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PANORAMA TRESORS DES SAMOURAIS

Histoires o = 5 LES 47 RONINS
~ de X
5amoura’1‘5 : £

ou [t
Gesbuii—

Miche Random

45 € ex. 33 € ex. 32 € ex. 25 € ex. 25 € ex.
9“782846“170864“ 9”782846”172776H 9“782846“172486“ 9”782846”172448H 9”782846”1 70871H “ 28461705 “

Bushidc‘) Esprit
TACTIQUES BUDO HAGAKURE LE SABRE . SRR
SECRETES SHOSHINSHU ;

2.

Stephen F. Kaufman
Hanshi 10 dan

11,90 € ox. 1395€ 1395€ 1395€ 1395€ 11,90 € 11,95 €

ex. ex. ex. ! ex. ! ex. ex.

9H782846H170116H 9”782846”170628H 9H782846H171021H 9”782846”170970H 9”782846”1 70659H 9“782908“580877“ H

782908758085

L'ART DE LA
LES 36

STRATEGIES SECRETES
DES GUERRIERS CHINOIS

GORIN-NO-SHO ) LES TROIS MAITRES

LE SERMON
DU BUDO

Essence de « LArt de la Guerre »
de SUN-TSU

sur les arts martiaux

e  155€ 1€ 14,95 € 13,95€ 1€ 14,50€

ex. ex. ex. ex. ex. ex.
782846171489 “ “ “ “ “ H H H H H H H H H

671710 171144




TRESORS
SAMOURAIS  REFLEXIONS MARTIALES

(suITE)
Nicolas Poy-Tardieu &5 .
L'ESPRIT C ()mprcndrc
du réel 4 :
Le syndrome gl | = W MARTIAL
du Samourai
- CHRONIQUES
: MARTIALES
14€ ox. 17€ ox. 1€ ox. D€ ox.  DPE
LRI ki MR A HllH|||||H|H||\\llHHllH
9'782912"795496 9%782912"795489 977828467172783 977828467172875
KO-BUDO
Ly FUM R FHLPR FULA
T RAD]T]()NS KATORI SHINTO RYU KATORI SHINTO RYU KATORI SHINTO RYU

KOBUDO

les armes d'Okinawa

na inata,
56 Jut'su

fai-jutsu ken-jutsu

\

Bo Sai Tonfa Nunchak

ne  , BE . BE . BE . NE . ne . Be
9“782846“171083“ 9“782846“171380“ 9“782846“171397“ 9“782846“171403“ 9“782846“172639“ 9”782846”1 70741H 9“782846“172844“
AIKIDO
>3 KOBUDO (R
IAIDO i dOkinawa wris. AIKIBUDO

MOUVEMENT

Iart de tirer
le sabre

750 € ||II|IIIIII||I||II||IIIIII ||||

782846717126

Aikibudo & Buds
Le Casar doie el porce de VEspric

19€ 20€

ex. ex.

42,50 € 14,50 € 14,50 €

ex. ! ex. ex.

[ Y ' '
1[N
97782846°172318 977829017°551300 9'782846"172806 9'782846"171205

7828467171274

ex.

la UE de I

AIKIDO ,
ﬂFFIGIEl -
{\IKIDQ
ne . NE BBE  UBE M€ o N9E . BB5E
T e . Ve 2
97782846°170604 977829087580785 9'7828467170154 977828467172691 087580754 828467170048



AIKIDO (suite)

DANS LE CERCLE

DU J\’\.\l TRE C(ﬂ©

fondmnenml
pt

NN AIKIDO

5 R
I'Invincible nature et harmonie

14N

11,95€ 18,95€ 3N€ 295€ 1395€ 15€ ox.

ex. ex. ex. ! ex. ex.
9%782846 ‘ 9”782846”1 70994H 9”782846”170130H 9”782846”1 70758H 9“782846“172394“

170468 782846717058

v
AIKI JUJITSU %

’A ikido

fondamental

fondamental

Techniques avancées

> SeiE

IN€ BHE 20€ B€ 55€

ex. ex. ex. ex. ex.
782901 ‘ 9“782846“172585“ 9“782846“172561“ 9“782901“551461“ 9“782846“172363“

55168

97782846

172868

i |

B€ 12€ 12€ 55€ 36,60 €

ex. ex. ex. ex. ex.
“ “ “ 78284 ’ ” ‘ 8284617101 ‘ 78284617234 ‘ 9“782846“170000“ 9“782901“551591“
KIS\H(?M‘M‘{U UESHIBA ‘ D.
| PR i B
d i LE CORPS AiKI
P& La pratique interne de U'gikido
:
1 4“""
BE o NE o ue . IN0€
9782846172387 ‘ 828461723 “ 9“782846“172851“ 9”782846”170949”

B€

97782846

ex.

171007

M’QRIHEI UESHIBA

8€

782846

ex.

172592

20€

2901

ex.

5513

GAKU HOMMA

A \IVRE

AR

14€

ex.

9”782846”1 71 236H




JUDO

650€ ., 650€
o

o (OO
Le petit guide
duJudo «:—"

Voyage au cear
dela planite judo

omment . e comporter?
i Ka * que faire o qua
*les <nnse|ls des nms
et plus encore!

1295€

ex. ex.

977828461

CLAUDE THIBAULT

LES

PIONNIERS

DU

JUDO FRANCAIS

taBible (4"
P2 2l bnd

- Théggie™ Technique - Kata - 3

43€ 19€

ex. ex.

9”782846”170789H 9”782846”172813H

enchainements g “ nn
lsunmaur

""é«

Georges Baudot
y{ \ Guy Pelletier
Claude Urvoy

8€ ox  10€ ox.
JHVATRANANY - WRROFADM
97782901

170840

9 ‘782901 H55'I 485H

9”782901 H551 034H

L’ESSENCE

du
JUDO

ECRITS DU FONDATEUR DU JUDO

JIGoro KANO
Resnispr

NAK MURATA|

13€ 13€

ex. U ex. ex. ex.

9”782901 H551 041 H

9“782846“1 72424“

JIGORO KANO

PERE DU |mm

g

LE JUDO
ECOLE DE VIE

L’ESPRIT DU
Jupo

Prface de Plere Jauarin et Georges Plelfer

w0 B o

€ ., € W€ 15§
7828467171106 9”782846”1 711 ZOH 9“782846“172912“ 97782846°172400

TNERW A-ZR
INTGDERNE

GILBERT BILAS

‘CLAUDE URVOY

14€ 1€ 1€ 1€

ex. ex. ex. ex.

9”782901”551065H “ “

7829017551027 290175516

NE]M nage no ka[[l kime no kata
B ANERTSt WAz pencieey #‘
\’?‘! I Kime shiki
o
f ‘ T
| e
' ol
17€ ex. € ox. 10€ ox. 10€ ox.

97782901

551256

97782901

551270

97782901 “55141 6“

KOSHIKI NO KATA

16€

2901

ex.

55144

.hu YUE ET TRADITION DAN
ARBIFRAGE EN JUDO

15€

ex.

172936

97782846

enchainemems] “ “ n
supérieur

% Georges Baudot]
Guy Pelletier
ClaudeUrvoy|

8€

97782901

ex.

551232

katame no kata

kodokan
goshin jitsu

14€

782901

ex.

55126




JUDO (suiTe)

Judo i

techniques
oubli¢es

195€ 55€

ex. ex.

9“782846“1 72653“

JUJITSU ET GRAPPLING

"GRACIE &5 Self-défen
Jlig e

ND95E€
‘ 828467170291 7828467170451

uE nBE
9782846171588 782846171595
E RO RA 0
| L ’
o | Com i
| | au St
\ Bpara \
‘ Phys ‘
| == = ﬂ;’r S
u5€ uI5E
9782846171502 H"Hll!sl!’! |1|7|1|“"|”‘

JUnoricHi

L'ORIGINE DU JUDO
s ¢« JUNOMICHI NO KOTOBA

15€ 17€

ex. ex.

82846172

rien:
et les techniques du
combat libre

Le combat par
soumission -
= Travail
’ sans Gi!

2295€ BE€

ex.
9H782908H580839H 97782846

9”782846”1 73049”

TSy |
‘ 3
b |
150€
[ AR
TAI JITSU

FRANK SHAMROCK

495€ €

ex. ex.
782846

171526 7828467171113

17061

97782846

170888

" LE JUITSU

150 €

eX.

17125

782846

NIHON
TAI JITSU =

fp, TECHNIGUES
FONDAMENTALES




DEFENSE

Alain Floquet

la défense individuelle
de soi-méme ou dautrui

13€

97782901

ex.

551249

HAPKIDO

HAPKIDO

JANET RODGERS,
CIER DE POLICE

PERSONNELLE

QUE POUR
APPRE! DEFENDRE
EN TOUTE SITUATION

1495€

ex.

9“782846“1 70536“

Le Livre des

SAISIES

x
\

KRAV MAGA

Méth

“

COMMENT SE DEFENDRE CONTRE

295€

ex.

9“782846“1 70703“

Le Livre des

ARMES

25€ ne neE
T g
POINTS VITAUX
- s Vi
2
Aﬁérﬁﬁn uersion en es
43,50 € 39,95€ 59,50 € 59,50 €

ex.

Lentrainement n'est rien...
seule I'efficacité compte

UNE INTRODUCT)g,
ON Al
SECRET pEs ARTS M"H;TURX'HE

1750 €

ex.

9“782846“1 70673“

ex.

BOXES

Pitsapom PRAYUKVONG

Laboxe
thailandiaise
authentique

9“782846“1 72967“

ex.

9€

9“782901 “551 386“

Maurizio MALTESE

pour

(et texes appiications)

AN

A Sedirep

BE BE
‘ 8284671706 “ 9%7829017551201

Le Livre des Le Livre des

E@HRS

M€

9“782846 17

19€

ex.

€ 0€

ex. ex.

9”782846”1 71 304H

BHE

ex. ex.

9“782901 “551454“

B 10 Techniques
vous défendre

PROJECTIONS

ex.

9“782846“1 71 342“

ex.

9“782846“1 72950“

Le Livre de la

LUTTE au SOL

9€

ex.

9”782846”1 71 359H

ANATOMIE ESSENTIELLE

ex.

9“782846“17131 1“ 9“782846“171229“

ex. ex.

9”782901 H551 096H



AUTRES ARTS MARTIAUX

Dr Masaaki Harsumi

L'ESSENCE
NINJUTSU

Les Neuf Traditions

8,50€

ex.

SPECIALITES

TAEKWONDO

TAEKWONDO

nese o WE . B5E
7828467170352 9”782846”170376H 9”782846”170727H
KARATE

9“782908“580433“ 9“782846“172509“ 9“782846“172622“

19.95€

CAPOEIRA

7 Le petitmanuel de

" capoeira

Nestor Capoeira

15€

ex.

Mike YOUNG

*

d.

=
Entramement
a domicile

rt‘ i

17€

ex.

9“782846“171151“ QH782846H171069H

o 1495€

9“782846“1 70796“ 9“782846“1 70383“

1395€

Le coup de 1 etde 3 pouces

&

TAEKWONDO

careeira

ou l'art de lutter en dansant

BHE

ex.
9”782846”1 701 78H

ESCRIME MEDIEVALE

ex.

Le combat
mebtena[

s le duel judic

@raits de
combat medisoal

e (1443-1467)

miéthode
catalane

15€ 69,50 €

ex.

9”782846”1 711 GSH

exX.

9”782846”1 70987H

| e L

=
KARATE-DO *,
ma Voie, ma Vie
| Am biwpm:d

re du karaté faponis

GicHin
FUNAKOSHI

35€
o WT5€ . BBE o 195€  %995€  _ uBE . WNE
9'782846"170390 977829087580907 9||782846“173025H 9“782908“580969“ 9“782846“1 70246“ 9“782908“580860“ ‘ 7828467172479

KARATE-DO SHOTOKAN

KIHON:.

nyse . 2B€ o 16€ o
TN A O

KERI-WAZA

KARATE-DO

9”782901”551058” 9“782901“551614“ 9”78284

20€

ex.

67172684




KARATE (suiTe)

KARATE-DO

» Shito-ryu

e

ASEDIRHIE—

Nino Satoru
Guy Juille

%
3
7 8
3
F 3
5}

sedirep

20€ o W€ o 1€ o
977829017°551713 782901755152 “ H 2901 551 H

La Grande Histoire du
Karaté Shotokan

Les maitres du

karat

De la Chine a Okinawa

>
Les origines du KARATE-DO

 seower

7€ 3995€

ex. ex. ! ex.

51362‘ 9“782846“170192“

551690 9778290175

3450 €

97782901

HIROKAZU KANAZAWA

KARATE

B€ ox. 9 € ox. 77 €
VAUV A 0D
782846172790 97782846"172820 782846
BRUCE LEE ET KUNG-FU
te Kung-fu
Ch|n0|s

s aume

lr!-?

BRUCE LEE i e

36,50 €

1750 € 1495€

ex. ! ex. ! ex.

9“782846“170260“ 9“782846“172523“ 9“782846“1 70215“

1725

HE

Guy Juitle

82846

ex.

171076

3 SEDIREP

12€

ex.

9”782901 ”551 287”

ex.

3850€

55¢€

2846

M€

Vital Karate

version francaise

La voie de
la tradition

ex. 29 € ex. ]9 € ex.
977828467170666 H 28467171199 9“782901“551539“

GUY SAUVIN
roun

RARA
'@

0E LA TECHNIQUE
BASE AU

Shito-ry0 Karate-do Kata

KARATE

fondamentaux
Shotokan et
Wad-rya

B€

19€

ex. ex. ex.

15€

9”782901”551621H 9”782846”172608H 9“782846“172929“

g
1.
i
R
&
i
9E€ 1€ o
9“782846“172899“ 9“782846“1 70918“

43€



BRUCE LEE ET KUNG=FU (suiTE)

SRUCE LEE
WM

AN SELEDEEENSE

Bruce Lee.

M. Uychara Brucc Lee  weo e M. Uyehara

ENTRAINEMENT DE BASE

ENTRAINEMENT APPROFONDI

mceree B v o

Le Kung-fu
Wushu

—

WING-CHUN

KUNG FU

M9SE . M9SE  _ W95E
WL W Oy
782846172530
e Kung-fu w.

Tochnique du
stya do Shaoli

24.48
postures

e e
poursppeie

Méthode Yang
24 mowvements

PAUL CROMPTON

25€ o M€
97782846°170543 9'7828467170635

TAICHI-CHUAN SUPERIEUR
i —————

Le Chin-Na
du Taichi

Lart du controle articulaire

S 0 o o

R5€E . NN0E

T
97782846"172769

10,95 €

ex.

150 € x. 750 €
VAW AW
TAICHI=CHUAN

TAICHI-CHUAN SUPERIEUR
e Ghee

0t Yang Iwing-Ming

3450 €

782846

170437

s vadsons ow Taicmr |

LEST
108 CLES
DU

TAICHI

Une parure de perles

284671

9”782846”1 72752H

ex.

ex.

e . M€
Ty
CHIN=NA

1e CHIN NA qe
SHAOLIN

Analyse approfondie

LES SECRETS DE
SRR

782846

1730

TAICHI-CHUAN SUPERIEUR
Gujiguan)

3810€

9“782846“1 701 09“

Bruce Lee

ex.

ex.

9“782908“58091 4“

TAICHI-CHUAN SUPERIEUR
(aiiguan

Principes et méthodes pour
un combattant accompli

20€

82846

ex.

17141

3495€

ex.

9”782846”1 71 496”

TAICHI-CHUAN SUPERIEUR

L
M€, NNE
7828467172745 7828467170499

? 2 SECRETS

8 ANCIENS |
MATTRES f;

TAICHI
CHUAN

095€
977828461 H 9'7828467170123

3250€

ex.

La Théorie du
Taichi- chuan

N5 /‘ =3 3
&
Dr. Yang Iwing-Ming ass”

3250€

ex.

9”782846”170734H 9”782846”171441 H

DR.YANG, JWING-MING

15€

782846

ex.

170314

Les secrets du |
STYLE WU |
de taichi-chuan

DR.YANG, JWING=MING |

BE .,
7828467170338



X
Les secrets des 4%
STYLES @ %
LI et WU
B itichachuariall
&
K
%
#
DR.YANG, JWING-MING %
25€ ox.
97782846°170321

La Petite Circulation

YANG CHENGFU

L’Essence du
Taijiquan

19€

ex.

172974

97782846

DR. YANG, JWING-MING

CHI=KUNG CHINOIS

EXERCISES & MEDITATION

e

BERNREEPFRE-S2

DR. YANG, JWING-MING

11,95€ 19,50 €

ex.

9“782846“1 70598“ 9”782846”171052H

LIU HU
CULTIVER L'ENERGIE
DE LA VIE

DR. YANG JWING-MING

o 3450€

1es RACINES pu
CHI-KUNG

(QIGONG)

ex.

9“782846“1 70550“

oo e i |
% ;s
L~
% ‘ib
I'g
Chl—kun

de Medltatlon

La Respiration embryonnaire

DR. YANG, JWING-MING

36,50 € 36,50 €

ex.

9”782846”1 7051 ZH

ex.

9”782846”1 71 465H

y/% i e Chi-kung « Shaolin
¥

Ewuwmf *
=]
e W

650€ ., N5€ . NE  NBE _ BE _ uE€ _ UNE

NUAORIEOONT - WTCRONDN - OO WOOMOINON - WO R0 S
97782846°172462 9%782846"171182 977829127795045

ARTS CHINOIS INTERNES CHI-KUNG SIBERIEN SANTE

HSING I CHUAN

“Poing de I'Unité du Corps et de I'Esprit"
L'ART INTERNE DU KUNG-FU WUSHU

;]

| PR
Bt
CHNIQUE l;x smn

 seDinEp

€ 2250 €

ex.

9“782901 “551 430“

ex.

9“782846“1 70765“

Frank Pascal
ATTAR HUART

LA MEDECINE DU

ex.

9“782908“580976“

82912

795410

10

5€ 20€

ex. ex.

9”782912”795328H S)H782912H795380H

SHIATSU
ET

MASSAGE
THAILANDAIS

Bien vivre,
c’'est simple |

2t

13,50 €

Pucsl Philppe
HUART MASUVER

B€

ex. ex.

9“

1495€

Victor et Marina Ralojuov

€

ex.

795458

2912

ex.

9“782912“795465“ 9“782912“795441“ 9“782912“795069“

FENG;;
SHUI

HUMAfN

DANIEL SANTOS

1795 € 19,90 €

ex.

9“782912“795076“ 9”782912”795472H

ex.

le yoga
thérapeutique

14,50 € 55€

ex.

9”78291 2”795403H

ex.

9”78291 2”795243H




YOGA (suite)

9“78291 2“795502“

ANDRE RONBI

1295€

ex.

9“782912“795311“ 9”782912”795199H 9“782912“795113“ 9”782912”795052” 9“782912“795106“

Sekkei Harada

899 €

ZEN, DEVELOPPEMENT PERSONNEL

L'ART DE LA

a " L'Essence du Cﬁlgxg;m
9 8] Len===
(M
i
10,95 € ex. 1495 € x. 14,50 € ox. 150 € ox.

autres
contes
de 5A8e55¢

899 € 1795 €

ex. ! ex. ! ex.

JEUNESSE, QUESTIONS EXISTENTIELLES

11,95€

97782912

RELIGION

2295€

2912

795229

795175

4

Dis-moi, c’est quoi

Mot Dis-moi, cest loin le Paradis ?

nBseE nBseE o
TR 1T
PSYCHOLOGIE ROMANS

GO M PRENEZ

Réves ... Enfant

L B.S

22€

ex.

782912

7951

1795 €

La force de
la douceul"
iy evidences
;,(’7? infinies
1350 € ox. 7150 € ox. 825€ ex.

[Messages spirituels
d’un conducteur *
de buffle

15€

Je suis Univers

11,95€

ex.

637

La Colombe
dOsaka

15€ 15€

ex.

ex. ex.

9”78291 2”795304H

34,50 €

LA
W CEINT

1,95 €

9“782912“795205“ 9”782912”795267H 9“782912“795007“ 9”782912”795120H 9“782912“795021“ 9“782912“795038“

ex.

78291 2”795250”

URE

ex.

782912

Olivier Gaurin

19€

795236

1t FOMT bu
DOUDDIIA DARDU

ex.

9”782912”795335H 9“782912“795366“ 9“782912“795373“ S)H782912H795434H

11



12

ROMANS (suiTe)

Alain Drignon

JUDAS

La traitrise du patriote

LesRomansde el

12€ 15€

97782912

ex. ex.

9”78291 2”795397H

795342

Aikido Karaté

284617256 82846172929
ikido initiatio Karate fondamentaux

2846172387 9782846172820
gression Aikikai Tous katas Shotokan

9782846172592 9782846173025
Enseignem. secrets Essence du karaté

HIROZAEMOW
La vengeance
Ocs oiscav

HIROZAEMON

les Maitres

suivi de.:s

le Sabre maudit

' Pierre Delorme

675€ 595€
9“782912“795151“ 9”782912”795427H 977829087580495 782908758050 “

les 18 incontournables

Taichi/
Chi-kung

Trésors Autres

samourais

9 ‘ 846 GH

78284617291 82846172974 978284617011 978284617295
Judo école de Bushido Ame du Japon Boxe descente rin

‘ 9 H 9”782846 170 6

78284617083 2846173032 782846170970
Judo BD 1 i-kung Shaalin

9782846170291 9782846170550 9782846172875 9'782908"580815
Théarie et technique Racines Chi-kung Esprit martial Points vitaux

Judo/Jujitsu

nce du Taijiquan

Tao du jeet kune

Hagakure




ANATOMIE DU STRETCHING

NOUVEAUTE
Brad AVRIL 2013
WALKER
L 195 mm x H 265 mm,
208 pages

intérieur et couverture couleurs
dos carré collé, pelliculé brillant
Spécialistes - facile

19,50 € TTC

9'7828467173094

AIKIDO TRADITIONNEL

NOUVEAUTE
Gozo et Yasushisa AVRIL 2013

SHIODA

L 188 mm x H 261 mm,
224 pages
intérieur noir, couverture
couleurs, relié avec jaquette,
pelliculé brillant
Spécialistes - facile

39,00€ TTC

8284671731

L’ENCYCLOPEDIE DU JIU-JITSU

BRESILIEN (volume 2)

NOUVEAUTE

R. MACHADO AVRIL 2013

et J. FRAGUAS

L 170 mm x H 240 mm,
336 pages
intérieur et couverture couleurs
dos carré collé, pelliculé brillant
Spécialistes - facile

24,00€ TTC

82846717089

AIKIDO ET KARATE, SYNERGIE

NOUVEAUTE
ers AVRIL 2013
THELEN >
L 170 mm x H 240 mm,
288 pages,

intérieur et couverture couleurs,
dos carré collé, pelliculé brillant
Spécialistes - facile

28,00€ TTC

DVD 60 min
accompagnant
le livre

97782846°173070

S'lRETCqu

m& :

JUDO KODOKAN

ex. LA BIBLE DU JUDO
¥ &4 NOUVELLE
- | 1 Jigoro EDITION
| STapomtE qu KANO AVRIL 2013

L 190 mm x H 263 mm,
264 pages, intérieur noir,
jacquette couleurs,
relié pleine toile
Spécialistes - facile

42,50 € TTC

9'7828467173100

exX.

DU FONDATEUR

Morihei
UESHIBA

L 185 mm x H 265 mm,
144 pages, intérieur noir,
jacquette couleurs,
relié pleine toile
Spécialistes - facile

36,00€ TTC

KD

8284671731

SIMB, LEGENDES ET
TRADITIONS SENEGALAISES

Laurent
GUDIN

L 285 mm x H 285 mm,
160 pages
intérieur et couverture couleurs
relié pelliculé brillant
Tous publics - facile

AVRIL 2013

38,00€ TTC

7829127795526

BRUCE LEE MA METHODE

ex. DE COMBAT - Version reli¢e
NOUVEAUTE
Mot Bruce AVRIL 2013
LEE
,ﬁ,‘a * L 180 mm x H 246 mm,

‘ 496 pages, intérieur noir,

couverture couleurs,
relié pelliculé brillant
Spécialistes - facile

43,00€ TTC

7828461730

Iﬁl
nEa

BUDO LES ENSEIGNEMENTS

NOUVEAUTE |

ex.

EEREN
Eﬂw

NOUVEAUTE s
AVRIL 2013

ex.

HaMthade g Comgat
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Distribution Code N° de Date
Client Cde Cde
PROLOGUE |
Nom :
Adresse :

Code postal : Ville -
2 O ] 3-] Représentant :

KENDO ET KENJUTSU,
LA VOIE DU SAMOURAI

NOUVEAUTES Ter TRIMESTRE

NOUVEAUTE NOUVELLE #
Darrell Max MARS 2013 r-' Sekkei EDITION e /
CRAIG 4 | HARADA MARS 2013 [RZENN : |
L 170 mm x H 240 mm, & L 140 mm x H 210 mm,

172 pages
intérieur noir, couverture couleurs
dos carré collé, pelliculé brillant
Spécialistes - facile

13,00€ TTC

couverture g =
R 304 pages provisoire JNGIEERC
intérieur noir, couverture couleurs v g
dos carré collé, pelliculé brillant
Spécialistes - facile

33,00€ TTC

Keniu[su 1

IO
9 2

782846717077

W
9'78 0

28467173056

LES CONTES DE LA LUNE KIHON KUMITE WADO-RYU ex.

VAGUE APRES LE SAKE

. NOUVEAUTE R NOUVEAUTE
Pierre MARS 2013 e Kazutaka MARS 2013 TN
DELORME o o OTSUKA
L 140 mm x H 210 mm, ‘:‘ L 170 mm x H 240 mm,
144 pages couverture [gERg" 144 pages couverture

provisoire provisoire

intérieur noir, couverture couleurs
dos carré collé, pelliculé brillant
Spécialistes - facile

21,00€ TTC

intérieur noir, couverture couleurs
dos carré collé, pelliculé brillant
Spécialistes - facile

12,00€ TTC

R

7829127795519

gy

7828467172981
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