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ÉDITO
Mango est un éditeur de livres pratiques 
inscrits dans l’air du temps, écrits et illustrés 
par des professionnels qui mettent leur savoir, 
technique ou théorique, à la portée de leurs lecteurs.

Des livres pratiques pour apprendre ou se divertir.

Pour apprendre à choisir les pratiques 
et les thérapies les mieux adaptées pour une santé, 
une forme et un épanouissement optimaux.

Pour apprendre à accompagner le développement 
de ses enfants vers leur bien-être.

Pour apprendre à concocter de savoureuses recettes 
pour tous les jours, des repas pour voyager dans 
son assiette, des menus sains et légers pour répondre 
à un besoin spécifique de santé.

Pour apprendre à coudre ses vêtements et accessoires, 
à broder et crocheter de jolies créations, à fabriquer des 
objets pour décorer son intérieur ou pour se faire plaisir.

Pour apprendre à dessiner, peindre, laisser éclater 
sa créativité.

Pour faire fonctionner ses méninges, s’amuser entre 
amis ou en famille, avec des jeux inédits, de logique, 
d’expression, de connaissances, totalement addictifs.  

Mango est un éditeur qui accompagne ses lecteurs 
dans leurs envies, leurs besoins. Des lecteurs soucieux 
de leur qualité de vie, qui investissent leurs passions 
et souhaitent mettre en pratique tout ce qui pourra 
contribuer à leur bien-être.

L’équipe Mango
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BIEN-ÊTRE

384 p.    18,9 x 23,4 cm    Couverture brochée avec rabats    19,95 €

Une collection de grands livres sur les médecines douces, la santé 
et le bien-être écrits par des professionnels.

Des guides entièrement illustrés pour connaître, 
comprendre et optimiser nos fonctions vitales 
et gagner en bien-être.

LES GRANDS LIVRES DU BIEN-ÊTRE

128 p.    14 x 20 cm   Couverture brochée 
avec rabats   11,95 €

PETIT GUIDE VISUEL

M
D

S 
: 6

36
96

M
D

S 
: 6

36
94

Le cerveau
T. Dumas

Le grand livre du dos
A. Bouvier, P. Sangnier, D. Ratajczak

M
D

S 
: 6

36
97

M
D

S 
: 7

62
40

M
D

S 
: 6

32
06

Le sommeil
I. Arnulf, V. Slimani

Le guide familial 
des huiles essentielles
Collectif

Le guide familial 
des plantes médicinales
Collectif

Une année entière d'activités bien-être, avec une progression tout au long 
de l'année, de la première semaine à la dernière. Des ouvrages complets 
pour un apprentissage personnalisé et efficace.

208 p.    24 x 28 cm   Couverture brochée avec rabats   19,95 €MON ANNÉE BIEN-ÊTRE

M
D

S 
: 7

39
41

N
1

Mon année yoga
B. Burgi, S. Cossé, Y. Tardan-Masquelier

M
D

S 
: 7

63
99

N
1

Mon année Pilates
L. Robinson, N. Gardner, L. Bradshaw

M
D

S 
: 6

32
96

Mon année running
C. Boisroux, M. Mulkey

160 p.    16,5 x 23,5 cm   Couverture brochée    14,95 €
LE BIEN-ÊTRE AUTREMENT

Une nouvelle approche du bien-être écrite 
par des spécialistes dans leurs domaines.

M
D

S 
: 6

36
95

La santé par l’oreille
Raphaël Nogier

M
D

S 
: 6

36
99

Ma maison, mon bien-être
C. Charron
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Nouveauté

Nouveauté



CUISINE - SANTÉ

144 p.   19,5 x 24 cm   Intégra   16,50 €MON PROGRAMME POUR

128 p.    16 x 21 cm    Couverture reliée   12,95 €

Des livres innovants et originaux pour découvrir une alimentation 
bienfaisante qui répond à ses besoins. Un coaching alimentaire, 
un programme et des recettes pour offrir le meilleur à son corps !

IN AND OUT

M
D

S 
: 6

34
06

Digest food  
V. Bedjaï-Haddad

M
D

S 
: 6

34
56

Marathon Food 
N. Aubineau

M
D

S 
: 6

34
05

Enfant & Food 
V. Bales

M
D

S 
: 6

35
79

Mon programme 
pour rééquilibrer 
mon alimentation 
E. Smeysters, D. Gassin

Mon programme 
gourmand pour prendre 
soin de mon cœur
N. Aubineau

Mon programme 
gourmand pour 
me sevrer du sucre 
V. Bedjaï-Haddad

M
D

S 
: 6

36
71

M
D

S 
: 6

37
45

M
D

S 
: 6

32
38

Beauty & food
É. Hebert

M
D

S 
: 6

32
43

Okinawa Food
L. Kié

M
D

S 
: 6

32
47

Running food 
N. Aubineau

M
D

S 
: 6

32
54

Yoga food 
P. Weber

M
D

S 
: 6

32
53

Ayurvéda food 
S. Salmandjee, E. Figge

M
D

S 
: 6

33
01

Athlète food  
N. Aubineau

M
D

S 
: 6

32
71

Zen Food  
L. Kié

M
D

S 
: 6

34
00

9 mois food  
V. Bales

Mon programme 
gourmand pour arrêter 
de fumer sans grossir
C. Pichon, V. Bales

M
D

S 
: 6

37
25
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FORME & BEAUTÉ

128 p.    15 x 21 cm   Couverture brochée avec protège-cahier   15 €

Des livres pour améliorer ses aptitudes physiques et sportives 
grâce à une alimentation saine et adaptée à la pratique du sport. 

SPORT ET FOOD 

M
D

S 
: 6

38
00

M
D

S 
: 6

34
04

Recettes du sportif
N. Aubineau
192 p.    21 x 28,5 cm    Broché 
17,50 €

Coaching nutrition
I. Heerah

M
D

S 
: 6

34
28

M
D

S 
: 6

35
69

Trail 
N. Aubineau

Paléovore et sportif
S. Mazzucco

Mes cosmétiques 100 % naturels
É. Hebert
48 p.     13 x 18 cm   Un livre de 48 p. + 1 pot 
en verre + 1 flacon à pipette en verre + 5 cuillères 
à doser en métal   19,95 €

M
D

S 
: 6

33
99

M
D

S 
: 6

31
39

M
D

S 
: 6

37
28

M
D

S 
: 6

33
99

Green cosmétiques
É. Hebert
160 p.     18,5 x 25 cm    Intégra   17 €

Mes cosmétiques solides
É. Hebert
128 p.     16 x 21 cm    Broché 
à rabats   12,95 €

Super Green
É. Hebert, N. Carnet, A. Cosson
208 p.     19 x 25 cm   Relié   29,90 €

Plus qu’une collection, Mango green est un label qui abrite les sujets 
du quotidien présentés par des auteurs qui s’engagent pour que 
chaque jour soit l’occasion de vivre de façon plus saine, plus naturelle.

MANGO GREEN
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7 minutes par jour 
pour être en forme
A. Sebire, C. Pierotti
128 p.    14 x 20 cm    Broché 
14,95 €

M
D

S 
: 6

35
57

30 exercices 
de Street Workout
G. Di Giorno
128 p.    15,5 x 21,5 cm    Broché 
14,95 €

Le running
A. Dubnididu
32 p.    15 x 20 cm    Relié 
14,95 €

M
D

S 
: 6

33
96

M
D

S 
: 6

32
01

L’abécédaire du bien-être
256 p.    19,5 x 25 cm    Relié 
19,95 €

M
D

S 
: 6

35
78

HORS COLLECTION 
BIEN-ÊTRE

Les pouvoirs bénéfiques 
de la lune
P. Regnicoli
160 p.    16,5 x 23,5 cm    Relié 
14,95 €

M
D

S 
: 6

32
87

M
D

S 
: 6

32
95

M
D

S 
: 6

33
08

Lithothérapie, 
le bien-être par les pierres
V. Toscane
64 p.    14,7 x 19,2 cm    Livre-coffret 
+ 50 cartes   22,50 €

Mon guide automassages
Y. Bligny, L. Stefano
144 p.    22,3 x 24 cm   Broché 
14,95 €

M
D

S 
: 7

64
02

Gainage et musculation 
profonde
A. Lebkowski
128 p.    15,5 x 21,5 cm    Broché 
14,95 €

M
D

S 
: 6

33
89

Ouf ! Je respire…
Y. Paire
112 p.    15 x 21 cm    Broché 
10 €

M
D

S 
: 7

37
25

L’aquagym de Leslie
L. Bedos
30 p.    15 x 21 cm    Couverture 
waterproof   16,95 €
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DÉVELOPPEMENT 
PERSONNEL

PETIT DÉCODEUR ILLUSTRÉ
192 p.    17 x 24 cm    Broché    14,95 €

M
D

S 
: 6

37
02

Une collection 
de guides où l’image 
parle autant 
que le texte !
Le décodeur illustré 
de l’organisation béton
L. Bouche-Parisot, A. Defreville

La collection qui met 
un coach dans votre poche ! 
Plus de 50 mots-clés 
pour aborder une thématique 
forte et prendre sa vie 
en main. Une approche 
simple et ludique grâce 
à de nombreux tests, 
quiz et schémas.

MON CARNET DE COACHING 145 p.    15,5 x 21,6 cm   Broché   11 €

M
D

S 
: 7

62
30

N
1

100 % lâcher prise
L. Pinsard

M
D

S 
: 7

63
87

N
1

100 % Méditation
F. Lamy

M
D

S 
: 7

39
51

N
1

100 % Bonheur
R. Giordano

160 p.   15,5 x 21,5   Broché   13,50 €

Une approche littéraire du développement 
personnel. Une nouvelle manière pour le lecteur 
d’apprendre sur lui de façon ludique !

LA VIE DONT 
VOUS ÊTES LE HÉROS

M
D

S 
: 6

33
88

La vie dont vous êtes 
le héros
S. Assante

M
D

S 
: 6

36
98

Quand les hirondelles 
volent en V
A.-S. Picquart

M
D

S 
: 6

37
00

Tarot-thérapie
C. Gillot

M
D

S 
: 6

36
93

Astro-thérapie
P. Regnicoli

Des livres de développement personnel 
portés par des auteurs légitimes 
et un coaching innovant.

COACHING ALTERNATIF
160 p.   16,5 x 23,5   Relié   14,95 €
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M
D

S 
: 6

33
87

Penser en images
V. Gallo
232 p.    15,5 x 21,5 cm    
Broché   18,50 €

30 jours pour apprendre 
à lâcher prise
C. Dupire, G. Panayi
128 p.    13,8 x 19,1 cm    
Relié   14,95 €

M
D

S 
: 6

33
80

30 jours pour pratiquer 
l’autohypnose
P. Chami, D. du Perron
128 p.    13,8 x 19,1 cm    
Relié   14,95 €

M
D

S 
: 6

33
82

J’écris pour me connaître
R. M. Galliez
144 p.    18 x 18 cm    Relié    14,95 €

J’écris pour être heureux
M. Schneider
144 p.    18 x 18 cm    Relié    14,95 €

M
D

S 
: 6

33
86

M
D

S 
: 6

33
85

Contes modernes pour 
apprendre la sagesse
S. Assante
128 p.    16,5 x 20,5 cm    Relié 
17,50 €

L’oracle des Runes
L.Eversden
96 p.   15 x 20 cm   Un livre 
et 1 jeu de 36 cartes dans 
une même reliure   14.95 €

Le pouvoir des cristaux
T. Lister
96 p.   15 x 20 cm   Un livre 
et 1 jeu de 36 cartes dans 
une même reliure   14.95 €

Le tarot divinatoire
C.Davidson
96 p.   15 x 20 cm   Un livre 
et 1 jeu de 78 cartes dans 
une même reliure   16 €

La chiromancie
A.Katsuba
96 p.   15 x 20 cm   Livre-coffret 
avec 32 cartes dans un étui   
17€

M
D

S 
: 6

33
84

Je marche donc je suis
D. Zanin
160 p.    16,5 x 23,5 cm    Broché  
14,95 €

M
D

S 
: 6

33
90

HORS COLLECTION 
DÉVELOPPEMENT

PERSONNEL

LANGAGES SECRETS
M

D
S 

: 6
33

54

M
D

S 
: 6

33
53

M
D

S 
: 6

34
66

M
D

S 
: 6

36
04

Sous la même couverture, un livre illustré pour découvrir les secrets 
d’un savoir ancestral et un jeu de cartes pour passer à la pratique.
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PARENTS-ENFANTS

Des livres complets et accessibles pour vivre sa grossesse et l’éducation 
de son enfant avec sérénité. Découvrez une approche bienveillante 
basée sur l’expérience et le bon sens.

PUÉRICULTURE

MON ATELIER MONTESSORI PETIT DÉCODEUR ILLUSTRÉ 

Un bébé, un prénom !
A.-Elisabeth Le Gal
352 p.    20 x 23 cm    Intégra   19,95 €

9 mois !
S. Dury
416 p.    20 x 23 cm    Relié   19,95 €

La 1re année de mon bébé !
S. Dury
416 p.    20 x 23 cm    Relié   19,95 €

Bébé(s) à bord !
S. Dury
128 p.    15 x 20 cm    Relié 
14,50 €

1 à 3 ans, la grande aventure 
de l’autonomie ! 
F. Ceccato
416 p.    20 x 23 cm    Relié   19,95 €

M
D

S 
: 6

32
34

M
D

S 
: 6

32
88

M
D

S 
: 7

62
19

N
1

M
D

S 
: 7

62
95

M
D

S 
: 7

37
02

M
D

S 
: 6

34
80

Petit décodeur illustré 
de l’enfant en crise
A.-C. Kleindienst, L. Corazza
17 x 24 cm   192 p.   Broché 
14.95 €

Le premier livre d’aide à la parentalité 
totalement illustré. Un véritable mode d’emploi 
pour comprendre et désamorcer les crises grâce 
à la Discipline positive.

M
D

S 
: 6

34
76

Compter
V. Maëstre
80 + 48 p.   16 x 21 cm 
17,50 €

Un livre en deux parties : des fiches techniques 
pour réaliser à moindres frais du matériel 
Montessori, et un cahier pédagogique pour 
accompagner son enfant vers l’autonomie.
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PÉDAGOGIE & ACTIVITÉS

HORS COLLECTION 
PUÉRICULTURE

Le guide de la jeune maman zen
S. Dury
128 p.    24 x 20 cm    Coffret avec 1 livre 
+ 1 mug   19,95 €

M
D

S 
: 6

32
86

Mes premières fois
M. Douru
64 p.    23 x 22 cm    Boîte en carton 
et livre    19,95 €

M
D

S 
: 6

32
31

Attendre bébé en toute sérénité
S. Dury
152 p.    20 x 19 cm    Coffret avec 1 livre + 1 bola
19,95 €

M
D

S 
: 6

33
10

Le journal créatif de ma grossesse
V. Loth
144 p.    16 x 22 cm    Relié   14,95 €

Les émotions de mon enfant
V. Loth
68 p.    25 x 31,9 cm    Broché   9,95 €

Les premières fois de mon bébé
M. Douru
96 p.    23,5 x 29,5 cm    Couverture mousse 
15,50 €

M
D

S 
: 6

34
74

M
D

S 
: 6

36
65

M
D

S 
: 7

54
99

Une collection qui valorise les compétences des parents dans une 
démarche de mieux vivre ensemble. Elle met à la portée du grand public 
les dernières avancées en pédagogie et en développement de l’enfant.

AIDER À GRANDIR De 160 à 208 p.   16,5 x 23,5 cm   Couverture brochée   17,90 €

Grandir heureux, 
une aventure en famille
M. McGuinness

M
D

S 
: 6

37
29

Communiquer avec 
bienveillance en famille
M. Doubrère

M
D

S 
: 6

36
66

M
D

S 
: 6

34
08

9 mois green
M. McGuinness
128 p.     14,5 x 22 cm   Couverture 
brochée à rabats   10 €
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AIDER À GRANDIR (SUITE)

Accompagner l'éveil 
psychomoteur de bébé
P. Pavy, C. Rault

M
D

S 
: 6

32
32

M
D

S 
: 6

32
33

Bébé s'exprime 
par signes !
A. Galon, C. Nougarolles

M
D

S 
: 6

32
93

Accompagner l'éveil 
musical de l'enfant
G. Diederichs

M
D

S 
: 6

32
94

Sophrologie 
et activités ludiques
C. Thirion

Une collection futée pour aider son enfant 
à bien grandir !
Gilles Diederichs est musicothérapeute, 
sophro-relaxologue et auteur-compositeur. 
Il travaille au quotidien avec des enfants, 
forme des enseignants et le personnel des PMI, 
leur apprenant les techniques de relaxation, 
de yoga, de méditation, de concentration 
et de développement de la motricité.

LE BIEN-ÊTRE DE MON ENFANT G. Diederichs    48 p.   18 x 18 cm   Couverture brochée   7,95 €

M
D

S 
: 7

64
64

Massage pour bébé

M
D

S 
: 7

64
75

Développer la confiance 
en soi

M
D

S 
: 7

64
61

Gérer colères et caprices

M
D

S 
: 7

63
95

Gestion des émotions

M
D

S 
: 7

63
93

Activités concentration

M
D

S 
: 7

63
92

Activités détente

Livret 24 p. + 30 cartes dans un étui en carton    12 x 18 cm    13,50 €

Une collection dédiée au bien-être des tout-petits. Un concept inédit qui 
permet à l’enfant de choisir lui-même la carte qui lui correspond le mieux 
et un livret pour guider les parents. 

ETUIS ZEN 

M
D

S 
: 6

36
37

Petit rituel anti-stress
G. Diederichs

M
D

S 
: 6

36
36

La gym des tout-petits
P. Pavy

M
D

S 
: 6

36
35

Ma pause concentration
P. Pavy

M
D

S 
: 6

36
34

Petit rituel du jour
P. Pavy

Petit rituel zen
P. Pavy

Mon imagier yoga
S. Vinay

M
D

S 
: 6

33
42

M
D

S 
: 6

33
43
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Un format pratique et amusant pour parer à toutes les situations. 
Les parents ne seront plus jamais à court d’idées !

LES ÉVENTAILS D’ACTIVITÉS G. Diederichs   40 fiches reliées en éventail   9 x 16 cm   9,95 €

30 activités pour 
gérer ses émotions

30 activités pour 
développer la confiance 
en soi

30 activités pour 
se détendre

30 activités pour 
gérer colères et caprices

M
D

S 
: 5

80
40

2

M
D

S 
: 6

38
38

M
D

S 
: 6

38
37

M
D

S 
: 6

38
36

Des activités proposées par des spécialistes pour développer en famille 
bien-être et complicité.

100 activités zen 
pour occuper ses enfants
G. Diederichs
110 fiches   7,5 x 15 cm 
12,50 €

100 activités pour mieux 
vivre ses émotions
G. Diederichs
110 fiches   7,5 x 15 cm 
12,50 €

100 activités 
apaisantes
G. Diederichs
110 fiches   7,5 x 15 cm 
12,50 €

M
D

S 
: 6

32
84

M
D

S 
: 6

34
69

M
D

S 
: 6

34
69

30 activités pour 
favoriser l’attention

M
D

S 
: 6

36
38

HAPPY FAMILY 112 p.    19,5 x 21,5 cm    Couverture brochée    12,95 €

M
D

S 
: 6

30
28

M
D

S 
: 6

36
42

M
D

S 
: 6

34
67

100 activités avec papa
G. Diederichs

100 activités scientifiques 
pour apprendre autrement
V. Maestre

100 activités avec nos 
petits-enfants
G. Diederichs

M
D

S 
: 6

32
85

M
D

S 
: 6

34
79

100 activités yoga
S. Vinay

100 activités d'éveil pour 
les tout-petits
C. Mehnana, V. Conraud

M
D

S 
: 7

39
03

Baby Yoga
F. Barbira Freedman
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Une année entière d’activités pédagogiques ou relaxantes, illustrées, 
à pratiquer avec ses enfants. Une progression tout au long de l’année, 
de la première semaine à la dernière.

UNE ANNÉE AVEC… 208 p.    24 x 28 cm   Couverture brochée   19,95 €

M
D

S 
: 6

32
92

M
D

S 
: 6

30
38

M
D

S 
: 6

34
81

Une année pour apprendre 
en s’amusant
E. Thiriot

Une année d'activités 
détente avec mes enfants
Collectif

Une année d’activités ludiques 
et sportives
P. Pavy, G. Gouriou, A. Pavy

Une collection en phase avec son temps, qui aborde avec humour 
et tendresse les grands sujets de société : grossesse, éducation, parentalité, 
vie de famille…

FAMILLE COMPLICE 192 p.   16,5 x 23,5 cm   Couverture brochée   12,95 €

M
D

S 
: 6

31
89

Le guide du super 
futur papa
B. Perrier, Lavipo

M
D

S 
: 6

32
35

Le guide des super 
grands-parents
Lavipo, I. Prigent-Chesnel

M
D

S 
: 6

32
90

Le guide des super 
parents
B. Perrier, J. Girodroux, Lavipo

M
D

S 
: 6

32
91

Le guide du super 
papa solo
V. Bekaert, L. Corazza

M
D

S 
: 6

31
82

À la recherche de la super 
nounou
B. Perrier, J. Girodroux

M
D

S 
: 6

34
75

Le guide des super 
parents d’ado
C. Franc

M
D

S 
: 6

33
58

Le guide des super 
parents de jumeaux
C. Franc-Desages

M
D

S 
: 6

34
78

Le guide de la super 
famille recomposée
C. Hellèle

Une collection qui aborde le vrai quotidien des mamans 
d’aujourd’hui et leur propose dans un format pratique 
des solutions concrètes, validées par des professionnels.

CARNET DE BORD 144 p.   18 x 18 cm   Couverture brochée   15,95 €

Métro, boulot, petits pots
C. Schneider, E. Dufetel

M
D

S 
: 5

92
35

7

Et si j'allaitais mon bébé !
E. Evin, A. Evin

M
D

S 
: 6

33
65
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HORS COLLECTION 
PÉDAGOGIE & ACTIVITÉS

À quatre mains !
Virginie Loth
80 p.    16,4 x 21,8 cm    Relié 
17,50 €

Le guide familial des activités 
bien-être
Collectif
304 p.    18,9 x 23,4 cm    Broché 
19,95 €

Mon enfant apprend 
à nager
R. Mazari, L. Herzog
32 p.    15 x 21 cm     
Couverture waterproof    14,95 €

M
D

S 
: 6

33
12

Famille complice  
un jeu à partager en famille
Collectif
32/ 100 cartes    28,5 x 21 cm   19,95 €

M
D

S 
: 6

32
97

M
D

S 
: 6

34
70

Le premier livre de yoga 
qui permet de composer sa séance 
parmi 160 000 possibilités ! 

Le grand livre du yoga pour les enfants
Shobana Vinay
66 p.    21 x 38,5 cm   Relié avec spirales, 
pages découpées en 5 parties   22,50 €

M
D

S 
: 6

36
64

M
D

S 
: 6

36
68
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CUISINE & VINS

MangoCuisine @mangoeditions



CUISINE DU QUOTIDIEN
V. Drouet, P.-L. Viel     80 p.     17,3 x 21,5 cm    Couverture reliée     6,95 €

Une nouvelle collection à petit prix qui regroupe le meilleur de chaque thème. 
Des recettes de qualité, généreuses et conviviales pour toutes les occasions.
Une seule règle : se faire plaisir !

À TABLE ! 

M
D

S 
: 6

38
20

M
D

S 
: 6

38
21

M
D

S 
: 6

38
22

M
D

S 
: 6

38
24

M
D

S 
: 6

38
25

Burgers Apéros Bons petits plats

Desserts Italie

M
D

S 
: 6

38
23

Pasta party

192 p.    18,5 x 20,5 cm    Couverture brochée    6,95 €

100 recettes inratables pour répondre à toutes les envies. Les best-sellers de la cuisine 
à petit prix.

100 % CUISINE

M
D

S 
: 6

36
78

M
D

S 
: 6

30
54

N
1

Plancha de l’entrée 
au dessert

Les meilleures recettes 
au Wok

M
D

S 
: 6

38
54

Tartes pour toute l’année

M
D

S 
: 6

38
47

Salades pour 1, pour 2, 
pour 4

M
D

S 
: 6

38
51

Irrésistibles légumes

M
D

S 
: 6

38
52

Les nouveaux apéros

M
D

S 
: 6

38
53

Pâtisseries cultes

M
D

S 
: 6

33
14

Bons petits plats 
pour les enfants
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Nouvelle 
collection !



100 % CUISINE (SUITE)

M
D

S 
: 6

36
06

Gratins et crumbles

M
D

S 
: 6

30
98

Petits et grands plats 
pour étudiants

M
D

S 
: 6

36
05

Les meilleures recettes 
des fêtes

M
D

S 
: 6

32
98

Pasta et salsa

M
D

S 
: 6

32
36

Les meilleures recettes 
à petits prix

M
D

S 
: 6

34
18

Le meilleur du Maroc
M

D
S 

: 6
30

61
N

1
Végétarien, c’est bon 
c’est sain

M
D

S 
: 6

36
87

Gâteaux époustouflants

M
D

S 
: 6

30
63

Mocktails

M
D

S 
: 6

31
01

Délicieuses recettes d’Asie

M
D

S 
: 7

64
81

À chaque saison 
ses soupes

M
D

S 
: 7

64
82

Plats du dimanche

M
D

S 
: 6

34
25

Sushis, Makis, Yakitoris, 
Onigiris

M
D

S 
: 6

34
26

Recettes faciles et 
gourmandes sans gluten

M
D

S 
: 6

34
27

Les classiques cultes

100
RECETTES

Tous les classiques au meilleur rapport qualité-prix - 90 recettes illustrées.
LA CERISE SUR LE GÂTEAU M.-L. Tombini   196 p.    19,5 x 20 cm    Couverture brochée    6,95 €

M
D

S 
: 6

31
62

Inde

M
D

S 
: 7

63
03

Recettes made in USA

M
D

S 
: 7

33
91

Italie

M
D

S 
: 7

34
28

Recettes express
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M
D

S 
: 7

38
15

Cuisine bistrot

M
D

S 
: 7

38
95

Cocottes et mijotés

M
D

S 
: 7

39
24

Tapas et antipasti

M
D

S 
: 7

38
08

Recettes au chocolat

96 p.    18 x 23 cm    Couverture brochée    9,95 €

La cuisine du quotidien simplement ! Quatre ingrédients suffisent 
pour réaliser des plats et des desserts qui raviront vos convives. 

CUISINEZ EN 4 INGRÉDIENTS MAX

M
D

S 
: 6

37
21

M
D

S 
: 6

35
80

M
D

S 
: 6

37
22

M
D

S 
: 6

34
15

Bols du petit dej’
B. Abraham

Un plat pour ce soir
L. Girod

Chocolat
S. Vasseghi

Végétarien
C. Rivier

M
D

S 
: 6

34
16

Sans gluten
A. Beauvais

M
D

S 
: 6

34
15

Desserts
C. Ferreira

M
D

S 
: 6

37
31

M
D

S 
: 6

37
41

Crêpes party
C. Exelmans

Glaces sans sorbetière
S. Bulteau

96 p.    21 x 21 cm    Couverture brochée    12,95 €

La collection qui revisite les sujets classiques de la cuisine.
LES NOUVEAUX

Les nouvelles pizzas
B. Abraham

Les nouveaux desserts
M. Martin

M
D

S 
: 6

32
45

M
D

S 
: 6

32
52

Les nouveaux sushis
L. Kié

M
D

S 
: 6

34
34

Les nouvelles soupes
B. Abraham

M
D

S 
: 6

35
20

LA CERISE SUR LE GÂTEAU (SUITE)
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Quelques ingrédients simples, très peu de matériel pour les préparer, 
un plat pour les assembler : 40 recettes variées !

ASSEMBLEZ !

Spécial étudiant
I. Lepage

Wok
N. Nguyen

M
D

S 
: 6

31
13

M
D

S 
: 6

32
42

112 p.    18 x 23 cm    Couverture broché    9,95 €

Jars salés et sucrés
A. Janny-Chivoret

M
D

S 
: 6

32
40

Je cuisine tout seul
N. Nguyen

M
D

S 
: 6

32
73

Super bols
B. Abraham, A. Roche

M
D

S 
: 6

34
23

Assiettes complètes
C. Ferreira

M
D

S 
: 6

33
00

M
D

S 
: 6

34
40

V. Drouet & P.-L. Viel   144 p.   19 x 24,5 cm    Couverture reliée    15 €

Des plats authentiques et généreux à partager en famille ou entre amis.
GUEULETONS

M
D

S 
: 7

39
35

Plancha !

M
D

S 
: 7

34
30

Burgers !

M
D

S 
: 6

32
41

Tourtes & tartes !

Des recettes, des conseils, des astuces, mais aussi des interviews de pro 
et de beaux reportages photos, pour en savoir toujours plus !

Le bon geste
V. Drouet & P.-L. Viel

M
D

S 
: 6

32
46

HORS SÉRIE « GRAND FORMAT »  224 ou 192 p.    21 x 28,5 cm    Couverture brochée à rabats    17,50 €

M
D

S 
: 6

35
22

Super barbecue
R. Guillot, C. Payen

M
D

S 
: 6

30
69

Super plancha
V. Drouet & P.-L. Viel

22  CUISINE & VINS CUISINE & VINS  23

À table en 2 temps, 3 mouvements ! 
100 recettes à préparer en 5, 10, 15 
ou 20 minutes max !
Collectif    224 p.    27,5 x 21 cm   19,95 €



Partez à la rencontre d’un produit, d’une tradition et d’hommes et de femmes 
passionnés. Des recettes et des reportages illustrés pour découvrir des savoir-faire 
gourmands et les mettre en pratique.

Découvrez comment préparer et cuisiner 25 produits de deux façons différentes !  
1 livre, 50 recettes pour satisfaire tous les goûts et toutes les envies.

224 p.    21 x 28,3 cm    Couverture brochée à rabats    22,50 €

V. Drouey   128 p.   19 x 24,5 cm   Relié   15 €

À LA RENCONTRE

1 PRODUIT = 2 RECETTES

Cru ou cuit

Recettes d’ici 
ou cuisine d’ailleurs

Bonne franquette 
ou belle assiette

As de la plancha 
ou roi du barbecue

Cueillette sauvage 
C. Exelmans

M
D

S 
: 6

34
30

M
D

S 
: 6

35
62

Cuisine express 
ou plats mijotés

M
D

S 
: 6

35
63

M
D

S 
: 6

35
64

M
D

S 
: 6

34
37

M
D

S 
: 6

38
19

M
D

S 
: 6

37
32

Super légumes
V. Amiel, C. Payen

Fromages
C. Ferreira, A. Chemin

M
D

S 
: 6

32
81

HORS SÉRIE « GRAND FORMAT » (SUITE)

M
D

S 
: 6

32
80

Gueuletons mythiques
V. Drouet
288 p.    23 x 31 cm    Relié 
29,95 €

Cochon
V. Drouet & P.-L. Viel

M
D

S 
: 6

32
74
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144 p.    18 x 24 cm    Couverture reliée    15 €

Une collection qui revisite les thèmes 
classiques du « fait maison » avec créativité.

LES AUTHENTIQUES MANGO
M

D
S 

: 6
32

65

Bocaux addict
A. Chardon

M
D

S 
: 6

34
19

Pains Maison
A. Bouabsa, S. Pain

Mixez les plats et composez 1 million de menus !
AU MENU

Au menu, 40 gâteaux, 160 recettes, 
2 millions de possibilités
F. Bourqui

Au menu, 1 million 
de nouveaux menus
Collectif

Au menu, 1 million 
de menus du monde
Collectif

Au menu, 1 million de menus
Collectif

M
D

S 
: 6

31
06

M
D

S 
: 7

64
14

M
D

S 
: 6

33
64

M
D

S 
: 6

35
94

330 p.    17,5 x 29,5 cm    Couverture cartonnée avec spirale recouverte   19,95 €
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CUISINE DU MONDE
Une collection qui met la cuisine japonaise à la portée de tous !
Des ingrédients faciles à se procurer, des pas à pas pour toutes les techniques 
et une photo du résultat pour chaque recette.

LE GOÛT DU JAPON L. Kié    144 p.    19 x 26 cm    Couverture brochée à rabats    15 € 

M
D

S 
: 7

39
37

N
1

M
D

S 
: 7

35
58

N
1

M
D

S 
: 6

37
13

M
D

S 
: 6

37
46

Les bases de la cuisine 
japonaise

Nouilles japonaises Sushis et yakitoris Pâtisseries japonaises

Une collection de référence sur la cuisine du monde : des recettes simples, 
savoureuses et faciles à réaliser avec des pas à pas et tous les produits présentés.

EASY, LA CUISINE TOUT EN IMAGES ! 144 p.    18 x 24 cm    Couverture reliée    14,95 €

M
D

S 
: 6

31
79

Veggie 
L. Kié

M
D

S 
: 6

37
26

Cuisine indienne 
végétarienne 
S. Salmandjee

M
D

S 
: 6

37
36

Pâtisseries 
marocaines 
N. Paprika

Vietnam 
N. Nguyen

M
D

S 
: 6

34
46

M
D

S 
: 6

33
61

Naans et curries
S. Salmandjee

M
D

S 
: 6

35
19

Liban
F. Zeidan

M
D

S 
: 6

32
72

M
D

S 
: 6

33
33

Le livre de référence de Laure Kié, 
spécialiste de la cuisine japonaise.
Découvrez la cuisine japonaise à travers 
plus de 150 recettes, des centaines 
de pas à pas, des infos sur les ingrédients 
incontournables et des anecdotes 
sur la culture gastronomique au Japon.

Italie 
C. Saturno

26  CUISINE & VINS

Le grand livre de la cuisine japonaise
L. Kié
272 p.    17,5 x 29,5 cm   Couverture reliée, dos toilé  
29,95 €

Nouvelle 
collection !

Nouveauté Nouveauté



Maroc
N. Paprikas

M
D

S 
: 6

30
67

Inde 
S. Salmandjee

M
D

S 
: 6

31
12

Chine
M. Zhang

M
D

S 
: 6

32
44

Plancha du monde
L. Hanno

M
D

S 
: 7

33
77

M
D

S 
: 6

33
32

Sushi, maki… 
L. Kié

M
D

S 
: 7

62
41

Riz japonais
L. Kié

M
D

S 
: 6

31
75

Yakitori, teppanyaki 
L. Kié

M
D

S 
: 7

39
32

Izakaya : apéro japonais 
L. Kié

M
D

S 
: 6

33
78

Coffret Easy Japon
L. Kié
1 livre de 48 p. + 1 cuillère à riz, 1 moule à onigiri, 
1 moule à sushi + 1 moule en bambou    30 x 33 cm  
19,95 €

Fini les longues listes d’ingrédients, terminé 
la recherche d’épices compliquées à trouver. 
Désormais la cuisine du monde devient 
accessible à tous, partout, en seulement 
quatre ingrédients !

CUISINEZ EN 4 INGRÉDIENTS MAX 
96 p.    18 x 23 cm    Couverture brochée    9,95 €

M
D

S 
: 6

37
30

Apéros du monde 
N. Paprikas

M
D

S 
: 6

34
11

Le Maroc en 4 ingrédients 
N. Paprikas

M
D

S 
: 6

32
56

Le Japon en 4 ingrédients
L. Kié

M
D

S 
: 6

32
57

L'Inde en 4 ingrédients 
S. Salmandjee

M
D

S 
: 6

34
10

La Thaïlande 
en 4 ingrédients
C. Sourbier

EASY, LA CUISINE TOUT EN IMAGES ! (suite)
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Un voyage culinaire au cœur des pays et des villes où la gastronomie 
est reine. De beaux livres de recettes et de reportages photos pour 
une immersion totale. 

BIENVENUE À TABLE 
M

D
S 

: 6
35

91

Bienvenue à Copenhague 
J. Pedersen

M
D

S 
: 6

32
50

Bienvenue à Lisbonne 
S. Da Silva

144 p.    19,5 x 24 cm    Couverture reliée    22,50 €

M
D

S 
: 7

32
85

M
D

S 
: 7

39
09

Thaï Thaï Cook
J. Schwob

Bollycook
J. Schwob

50 recettes authentiques.

WORLD COOK
144 p.    15,5 x 25 cm    Couverture brochée à rabats    14,95 €

Plus de 200 recette pour déguster le meilleur 
de la cuisine des îles !

M
D

S 
: 7

34
25

N
1

M
D

S 
: 7

38
85

N
1

Le Meilleur de la cuisine 
réunionnaise
B. Grondin

Le Meilleur de la cuisine 
antillaise
A. Marie, C. Roy-Camille

SOUVENIRS DE VACANCES
176 p.   16 x 23 cm    Couverture brochée    15 €

M
D

S 
: 6

35
49

Bienvenue en Thaïlande 
J. Schwob

M
D

S 
: 6

31
40

Bienvenue au Québec 
C. Thébaudin

M
D

S 
: 6

34
03

Bienvenue à Bruxelles 
S. Da Silva
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CUISINE HEALTHY

Plus qu’une collection, Mango green est un label qui abrite les sujets 
du quotidien présentés par des auteurs qui s’engagent pour que 
chaque jour soit l’occasion de vivre de façon plus saine, plus naturelle.

MANGO GREEN

M
D

S 
: 6

36
79

Pâtisseries vegan
B. Abraham
128 p.     16 x 21 cm  
Couverture brochée   12,95 €

Les classiques de la pâtisserie 
revisités et 100 % d’origine 
végétale. Des conseils 
et des astuces pour plus 
de 50 recettes très gourmandes.

M
D

S 
: 6

35
82

Menus zéro déchet
A. Roman
128 p.     14,5 x 22 cm 
Couverture brochée    10 €

Pour chaque saison, 
une seule liste de courses 
pour une semaine de menus. 
Des recettes savoureuses 
et des conseils concrets pour 
changer tous ces petits réflexes 
qui génèrent des déchets 
non recyclables en cuisine. 
Adoptez l’assiette green !

M
D

S 
: 6

31
08

Ma cuisine sans gluten
C. Ferreira
144 p.    19 x 24,5 cm 
Couverture reliée    14,95 €

Un guide d’apprentissage 
pour passer au sans gluten.
Plus de 50 recettes salées 
et sucrées.

M
D

S 
: 6

33
15

Green Cuisine
É. Hebert
128 p.     14,5 x 22 cm 
Couverture brochée     10 €

1 truc par jour pour 
passer sa cuisine au vert : 
cuisine des restes, 
modes de conservation sains, 
produits de nettoyage faits 
maison, etc. Pour mettre 
en pratique toutes ses bonnes 
résolutions.
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PÂTISSERIE

M
D

S 
: 6

32
70

Toute la cuisine en vidéo
I. Lepage
224 p.   21 x 28,5 cm 
Couverture brochée   15,95 €

Cakes Paradise
M. Sirguey
192 p.    24 x 28 cm 
Couverture reliée   24,95 €

Les meilleures recettes 
de Morgane Sirguey, 
la youtubeuse de la chaîne 
Cakes paradise. Un concentré 
de gourmandises à retrouver 
dans 3 univers phares : girly, 
kawaï et pop culture 
#pleinlesyeux !

Religieuse, millefeuille, baba au rhum, tarte au citron meringuée, 
macarons... Tous les secrets de fabrication et les recettes 
de Sébastien Bouillet classées en 4 niveaux pour devenir, 
à votre rythme, un pro de la pâtisserie.

Pâtisseries
S. Bouillet
228 p.   21,5 x 24 cm 
Couverture reliée   19,95 €

M
D

S 
: 6

35
71

M
D

S 
: 6

35
74

M.-L. Tombini    128 p.    18 x 23 cm    Couverture brochée à rabats    12,95 €

Une méthode d’apprentissage visuelle en 4 niveaux : facile, confirmé, 
expert, comme un chef.

DEVENEZ LE PRO DE LA PÂTISSERIE

M
D

S 
: 6

30
75

Gâteaux de fêtes

M
D

S 
: 6

30
76

Gâteaux Décorés

M
D

S 
: 6

33
55

M
D

S 
: 6

33
56

Tartes de fête Gâteaux de noël

BEAUX-LIVRES 
PÂTISSERIE

HORS COLLECTION 
CUISINE

Tous à table
C. Ferreira, V. Garnier
224 p.    21 x 28,5 cm 
Couverture brochée   17,50 €

M
D

S 
: 6

33
57
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VINS 
& AUTRES BOISSONS

M
D

S 
: 6

31
87

La guerre des chefs
G. Peuvion
Un jeu avec 1 livre de recettes, 
1 plateau et des cartes

M
D

S 
: 6

36
18

Mon Carnet de recettes
300 p., 9 pochettes et des onglets 
pour conserver toutes ses recettes    
22 x 22 cm    19,95 €

Le tour du monde des apéros
C. Sourbier
192 p.    20 x 29 cm   19,95 €

M
D

S 
: 6

30
88

Vin cherche plats
288 p.    15 x 21 cm   Livre 
tête-bêche    19,95 €

M
D

S 
: 5

90
04

3N
3

M
D

S 
: 6

35
84

Le Whisky

Ce qu’il faut savoir et comment le boire en 80 pages graphiques pour connaître 
les spiritueux cultes de notre époque et préparer les meilleurs cocktails grâce 
à 20 recettes incontournables !

M
D

S 
: 6

35
85

Le Champagne

M
D

S 
: 6

36
21

Le Cognac 

ALCOOLS F. Le Bordays, N. Masson   80 p.    14,5 x 20,5 cm    Couverture brochée    10 €

M
D

S 
: 6

32
61

Punchs et sangrias
B. Abraham, A. Roche
112 p.    18 x 23 cm    9,95 €

Mon bento je l’emporte partout
L. Kié, P. Hauser
144 p.    19 x 26 cm   29,80 €

M
D

S 
: 6

34
02

M
D

S 
: 6

34
53

La cuisine de mon père
R. et B. Abraham, V. Lhomme
160 p.     20 x 30 cm    29,95 €
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BRICOLAGE

Les livres indispensables à tous les bricoleurs !

Comment planter 
un clou
Collectif
112 p.    14 x 20 cm    
Broché    9,95 €

M
D

S 
: 6

34
63

Comment entretenir 
et réparer son vélo
R. Puissieux
112 p.    14 x 20 cm    
Broché   9,95 €

M
D

S 
: 6

38
49

Les aménagements extérieurs 
du bon bricoleur
Collectif
30 plans de montage + 1 livre 
de 160 pages    23 x 30 cm    Relié   
35 €

M
D

S 
: 6

33
41

Un siècle d’inventions 
avec Système D
Collectif
256 p.    21 x 28,5 cm    Relié   
29,95 €

M
D

S 
: 6

33
40

M
D

S 
: 5

91
45

5N
2

L’essentiel du bricolage
Système D
576 p.    21 x 24 cm    Relié 
24,95 €

Le livre de référence pour tous, débutants ou confirmés. De l’électricité 
aux revêtements intérieurs en passant par la plomberie et l’isolation, 
chaque sujet est expliqué en détail et les gestes-clés décomposés étape 
par étape. 4 000 photos et schémas clairs, 71 QR code permettant 
d’accéder à 4 h de vidéo pour une mise en pratique efficace.
En bonus, un index illustré de tous les termes techniques de la maison 
sous forme de poster.

85

REVÊTEMENTS INTÉRIEURS

Tous les peintres vous le diront : la préparation des murs est plus importante que 
la peinture elle-même. Le soin apporté à cette étape conditionne le résultat final. 
N’hésitez donc pas à soigner tous les détails, quitte à y passer beaucoup de temps.

Le secret d’une fi nition impeccable réside dans le travail 
préparatoire qui prend trois à quatre fois plus de temps 
que la peinture et nécessite davantage de matériel. Pour 

commencer, les surfaces à peindre doivent être aussi propres, 
lisses et saines que possible. Pour obtenir un fini impeccable, 
il faut traquer au préalable toutes les irrégularités. Fissures, 
craquelures, écailles, trous de clou ou de cheville et différences 
de niveau sont traités, colmatés, comblés ou effacés. L’objectif 
est que rien ne réapparaisse derrière la peinture neuve ou le 
papier peint fraîchement posé. Il faut également s’assurer que 
les murs sont dénués d’infiltrations et de traces visibles d’hu-
midité : auréoles, peintures boursoufl ées, taches noirâtres sur 
les plâtres sont autant d’éléments à traiter en amont.
L’étape suivante consiste à identifier la nature du support. 
En effet, intervenir sur un mur maçonné habillé de plâtre diffère 
radicalement des travaux effectués sur un mur creux ou sur un 
doublage en plaques de plâtre. Pour le savoir, il suffit de sonder 
la cloison en tapotant dessus : dans le premier cas, le support 
sonne plein, dans le second cas, il sonne creux. Aucune confu-
sion n’est donc possible.

Vérifiez que les surfaces 
sont saines 
et sèches
Avant d’engager des travaux 
de préparation ou de réparation, 
les murs doivent être parfaitement 
secs. Si vous détectez une zone 
d’humidité vous devez trouver et 
réparer la cause. Attendez ensuite 
au moins quatre mois que le mur 
ait rendu toute son humidité avant 
d’enduire ou de peindre. Si vous 
n’avez pas le temps, vous pouvez 
toutefois appliquer un traitement 
qui bloque l’humidité.

■ Restaurer les murs
■ Assainir les surfaces
■ Lisser les fonds

PEINTURE
PRÉPARATION DES SUPPORTS
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État des lieux
Analyser la gravité des fissures

Avant de peindre, il faut faire disparaître 
tous les désordres (fissures ou taches) 
qui apparaissent sur les murs et les pla-
fonds. Indépendamment de leur aspect 
inesthétique, ces défauts peuvent tra-
duire un désordre plus important dans 
le bâtiment. Avant de les dissimuler, il 
est nécessaire d’en connaître la cause et 

Avant d’intervenir sur les fissures de vos murs, il faut en identifier la cause et la 
gravité. Vous aurez ainsi toutes les armes en main pour les traiter et les supprimer.

de mesurer sa gravité. Commencez par 
un état des lieux. Écartez les meubles, 
enlevez les tableaux, observez le fond des 
placards pour évaluer précisément l’état 
des surfaces (murs et plafonds).
Les fissures peuvent avoir plusieurs ori-
gines. Leur localisation, leur aspect, leur 
direction et leur étendue donnent de 

précieuses indications. Certaines tra-
hissent un mouvement du bâtiment, 
voire un tassement. Selon leur impor-
tance, il faudra les surveiller avec un pro-
fessionnel. D’autres ne présentent pas de 
caractère de gravité : supports vétustes, 
peintures anciennes, petits mouvements 
(naturels dans une construction).

Les fi ssures sans gravité Les fi ssures à contrôler
 1.  De l’angle d’une fenêtre vers le plafond. Une fissure 

courante, sans gravité. Comblez à l’enduit et au 
calicot.

 2.  Le faïençage provient de la vétusté du support ou 
d’un mauvais accrochage de la peinture. Décollez 
tout ce qui tombe et reprenez les enduits.

 3.  Les fissures en étoile trahissent le décollement 
ou le gonflement du plâtre sur une zone localisée 
(souvent suite à une remontée d’humidité). Décollez 
la partie fragilisée, traitez le problème avec des 
produits spécifiques, rebouchez au plâtre.

 4.  Au-dessus de l’angle d’une porte, les fissures sont 
quasi inévitables (selon le mode constructif de votre 
mur). Sans gravité : comblez avec un calicot pour 
ralentir leur réapparition.

 5.  Les fissures en forme de rectangle régulier provien-
nent du mouvement entre les plaques de plâtre. 
Comblez-les avec de l’enduit après avoir posé un 
calicot qui retardera leur réapparition.

 6.  Au plafond, les fissures perpendiculaires à la façade 
peuvent provenir d’un déplacement des solives ou 
des poutres du plancher. Comblez à l’enduit et au 
calicot et surveillez leur évolution.

 7.  Dans les angles des murs, les fissures trahissent le 
tassement naturel des constructions neuves. Leur 
progression s’interrompt au bout de quelques mois. 
Dans le cas contraire, consultez un spécialiste.

 8.  Dans l’angle d’un mur, les fissures qui suivent les 
lignes de mortier entre les parpaings trahissent un 
affaissement du sous-sol. Posez des jauges pour 
suivre leur progression.

 9.  Une fissure sous une plinthe qui s’élargit et s’étend 
provient d’une déformation progressive du plancher. 
Consultez un expert.

10.  Une fissure en plein panneau peut avoir plusieurs 
origines. Si elle n’évolue pas, vous pouvez la combler. 
Dans le cas contraire, posez une jauge pour contrôler 
son évolution ou sollicitez un expert.
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6
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Moins de 0,2 mm de large : 
>> Fissures fines
À peine visibles à l’œil nu, elles se 
colmatent simplement à l’enduit.

De 0,2 à 2 mm de large : 
>> Fissures vives ou vivantes
Fréquentes dans la construction ancienne et 
durant les premiers mois d’une construction 
neuve. Comblez à l’enduit après les avoir 
masquées sous un calicot.

Plus de 2 mm de large : 
>> Lézardes ou crevasses
Si elles sont récentes, vous devez 
consulter un professionnel. Comblez-
les avec de l’enduit ou, éventuellement, 
bourrez-les avec un mastic acrylique.

Avant de combler une fissure, il convient 
de savoir si elle évolue encore (on la dit 
vivante) ou si elle est stabilisée (on dit 
qu’elle est morte). Mettez une jauge à 
cheval sur la crevasse : si la languette n’a 
pas bougé après trois mois d’observation, 
vous pouvez obturer la fissure. Si au 
contraire la languette s’est déplacée, il est 
prudent de faire appel à un professionnel.

  PENSEZ AUX JAUGES
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LOISIRS CRÉATIFS

M
D

S 
: 6

35
72

Macramé
F. Zedenius 
144 p.    21,1 x 25,3 cm    Broché 
avec rabats    19,95 €

M
D

S 
: 6

35
39

String art
S. Lebrun
128 p.    20 x 25 cm    Broché 
avec rabats    17,50 €

M
D

S 
: 6

37
68

Le grand livre des créations 
pour la maison
S. De Lamotte
160 p.    21,5 x 25,6 cm    broché 
avec rabats    27,50 €

M
D

S 
: 6

34
82

DIY thérapie
Prêt à créer, C. Delaime
112 p.   15 x 22 cm   Reliure 
à la Suisse   16 €

80 p.    20 x 25 cm    Couverture brochée    13,50 €MES JOLIES CRÉATIONS

M
D

S 
: 6

38
41

Point noué
Bohométrie

M
D

S 
: 6

38
42

Origami décoratif
C. Colchico

CRÉATIONS 
POUR LA MAISON

Des livres à petits prix qui 
proposent 10 projets présentés 
en pas à pas. Pour celles qui aiment 
butiner d’un loisir créatif à l’autre !

SAVOIR CRÉER - ARTS ET TECHNIQUES

M
D

S 
: 5

92
28

3

M
D

S 
: 5

92
32

0

Brick stitch, peyote
L. Fossemalle
64 p.    22 x 22 cm    12,95 €

Merveilleux bijoux kumihimo
B. Kemp
128 p.    22 x 22 cm    18,95 €

BIJOUX  
ET ACCESSOIRES

M
D

S 
: 6

35
98

Créations zéro déchet
C. Binet
112 p.   20 x 25 cm   Broché 
16,50 €
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ORIGAMI 
ET PAPIER

M
D

S 
: 2

70
38

6N
1

Origami 3

ART DU PLIAGE

M
D

S 
: 2

65
33

7N
1

Origami 2

Z. Aytüre-Scheele   96 p.   21 x 26 cm   14 €

M
D

S 
: 6

35
53

M
D

S 
: 6

35
54

Forêts enchantées Jardins fleuris 

Collectif   60 p.   24 x 24 cm   Couverture brochée avec rabats   12,95 €

Coller et créer pour 
être zen. Les stickers, 
le nouveau dada 
des amateurs 
d’art-thérapie !

STICKERTHÉRAPIE

SAVOIR CRÉER - CRÉA-PASSION

M
D

S 
: 5

91
86

2

Une initiation en pas à pas et en photos à l’univers 
fascinant de l’origami, l’art japonais du papier plié.

Fleurs kanzashi en tissu
S. Blondeau
80 p.   21 x 26 cm   15,95 €

M
D

S 
: 5

91
89

2
50 bijoux kumihimo
B. Kemp
128 p.   22 x 22 cm   18,95 €

M
D

S 
: 6

35
23

M
D

S 
: 5

92
04

6

500 tissages de perles
É. Ramon
192  p.   21 x 26 cm   19,95 €

100 bijoux DIY
Collectif
256 p.    22 x 22 cm    17,50 €

SAVOIR CRÉER - ARTS ET TECHNIQUES (SUITE)
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Origamis merveilles géométriques
Collectif
64 p.    17 x 17 cm    Coffret avec le livre 
et 4 enveloppes de 20 feuilles d’origami    
17,50 €

Le grand livre des fleurs en papier
Collectif
192 p.    21,6 x 25,4 cm    Broché 
avec rabats    22,50 €

Fleurs en papier crépon
M. Chevalier
80 p.    21 x 26 cm    Broché    15,95 €

M
D

S 
: 5

90
68

5N
1

Origami zen
M. Simayskaya
128 p.    15,9 x 22,9 cm    Broché     
18,95 €

M
D

S 
: 5

92
34

4

M
D

S 
: 6

35
32

M
D

S 
: 6

35
70

Origami précieux
N. Robinson
64 p.    17,8 x 19 cm    Coffret   17,50 €

M
D

S 
: 5

92
28

5

HORS COLLECTION 
ORIGAMI ET PAPIER

Matières à créer
F. Schmitt
360 pages   22 x 26 cm    
Broché    20 €

M
D

S 
: 5

90
71

7

Le cartonnage
L. Anquetin
96 pages   21,5 x 26,5 cm   Cartonné    
22,50 €

M
D

S 
: 2

83
75

6N
1

Des ouvrages très complets pour 
découvrir étape par étape un art 
et ses techniques. Chaque livre 
propose des objets à réaliser.

SAVOIR CRÉER 
ARTS ET TECHNIQUES

M
D

S 
: 5

90
17

8N
2

La poterie sans tour
J. Atkin
160 p.   21,5 x 28 cm   Broché  
29,50 €

ARTISANAT

M
D

S 
: 6

36
02

Le grand livre de la poterie
J. Atkin
224 p.   19 x 24,6 cm   Broché 
avec rabats    29,50 €
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M
D

S 
: 6

35
55

Créations en argile 
autodurcissante
Collectif
112 p.   23 x 18 cm   Broché 
avec rabats    17,95 €

M
D

S 
: 5

90
72

0

Le grand livre des abat-jour 
O. Mokette, M. Vanelli
144 p.   23,5 x 29,5 cm   Cartonné 
28 €

M
D

S 
: 5

90
32

9N
1

Le grand livre du cartonnage
L. Anquetin
144 p.   22,5 x 28,5 cm   Cartonné  
27,95 €

ARTISANAT ET SAVOIR-FAIRE 96 p.   16,5 x 22,5 cm   14,95 €

Redécouvrez des techniques artisanales incontournables. Chaque ouvrage 
est abondamment illustré de photographies et d’illustrations expliquant, 
étape après étape, les méthodes spécifiques de chaque savoir-faire. 
Des petits manuels de référence accessibles à tous !

Le manuel du tapissier
C. Cau

M
D

S 
: 5

90
28

3N
1

Le grand livre de l’encadrement
C. Constantin
144 p.   21,5 x 25,4 cm   Broché  
27,95 €

M
D

S 
: 5

91
24

8

Le grand livre de la peinture 
sur porcelaine
V. Loiseau
144 p.   22,5 x 28,5 cm   Cartonné 
25 €

Le guide de la vannerie
M. Pieroni

M
D

S 
: 5

91
23

4

M
D

S 
: 5

90
87

9

Le cannage & le rempaillage
C. Lahalle

M
D

S 
: 5

90
91

9

SAVOIR CRÉER - ARTS ET TECHNIQUES (SUITE)

M
D

S 
: 5

91
83

8N
1

Le beau cartonnage
L. Anquetin
144 p.   23 x 28,5 cm   Cartonné  
27,95 €

M
D

S 
: 6

33
98

Ikebana
Collectif
128 p.   20,4 x 35,2 cm    
Cartonné    30 €

M
D

S 
: 5

90
94

7N
1

Le grand livre du modelage 
E. Bonvalot
144 p.   23 x 28,5 cm   Cartonné  
27,50 €

M
D

S 
: 6

35
04

Initiation au modelage
A.-J. Pinot-Gaufroy
128 p.   16,4 x 21,8 cm   Cartonné, 
2 livres en 1   17,50 €
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ART DU FIL
COUTURE

ATELIER COUTURE 96 p.   20 x 26 cm   Intégra    19,95€

Pour les couturières intermédiaires qui cherchent de nouveaux challenges !

M
D

S 
: 6

36
45

M
D

S 
: 6

36
46

M
D

S 
: 6

36
52

M
D

S 
: 6

37
59

Homewear
C. Muller

Sacs et accessoires
J. Kansara

Robes
C. Auzou, P. M. A. Guillet, 
C. Bijasson

Stretch et Sweat
L. Guyet

Découvrez des thèmes inédits, des créations originales pour les passionnées 
de couture et une mise en scène qui fait la part belle aux tissus et à l'imagination.

96 ou 128 p.   23 x 23,5 cm   Broché avec rabat    19,80 €COUTURE CRÉATIVE

M
D

S 
: 7

62
21

N
1

Objets couture 
pour bébé
S. Blondeau

M
D

S 
: 6

34
83

Le grand livre de la couture 
pour enfants
Collectif
192 p.    25 x 25 cm    25 €

M
D

S 
: 6

33
71

Dressing de petite fille
V. Calvini Caraes

M
D

S 
: 6

34
89

Vêtements et accessoires 
pour tout-petits
S. Kossenko

M
D

S 
: 6

32
16

Dressing de petit garçon
S. Blondeau

M
D

S 
: 6

32
19

Passion smocks
K. Sauget

M
D

S 
: 7

64
79

Créations en liberty 
pour les enfants
F. Mikou

M
D

S 
: 7

62
53

Mes sacs en tissu
D. Manière

M
D

S 
: 7

64
78

Mes rangements en tissu
S. Blondeau

NIVEAU :

NIVEAU :

DÉBUTANT

INTERMÉDIAIRE

CONFIRMÉ
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COUTURE CRÉATIVE (SUITE) 192 p.    25 x 25 cm    Broché avec rabats    25 €
M

D
S 

: 6
32

24

Le grand livre de la couture 
pour la maison
S. Blondeau, M.- A. Rhétoret-Mélin

80 p.   22 x 22 cm   Broché    14,95 €LEÇONS ET IDÉES POUR DÉBUTER

M
D

S 
: 6

33
72

M
D

S 
: 6

33
69

M
D

S 
: 6

36
48

Apprendre à créer 
ses patrons
E. Faurie

Apprendre la broderie 
contemporaine
H. Le Berre

Apprendre à coudre sa lingerie 
et ses maillots de bain
C. Jaubert

M
D

S 
: 6

33
70

Apprendre le tissage
L. Valfort

NIVEAU :

M
D

S 
: 6

31
93

M
D

S 
: 6

31
55

Le grand livre des sacs 
et accessoires à coudre
I. Lapprand, D. Manière 

Le grand livre de la couture 
créative
S. Blondeau, C. et L. Eve

NIVEAU : à

M
D

S 
: 7

64
57

Apprendre à coudre ses 
vêtements et accessoires
C. Auzou

M
D

S 
: 6

32
18

Apprendre à coudre ses 
robes et petits hauts
C. Auzou

M
D

S 
: 6

33
52

Apprendre à coudre ses 
jolies tenues
J. Houzet
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Qui ne connaît pas encore 
Tone Finnanger et ses jolis tissus ? 
Cette créatrice norvégienne, 
reine du cocooning, propose livre 
après livre des réalisations 
romantiques, des accessoires déco 
féminins et des personnages 
absolument craquants !

TILDA

Le bel été de Tilda
48 p.   21 x 27,5 cm   Relié   
13,90 €

M
D

S 
: 7

61
68

M
D

S 
: 6

33
49

Le coffre à jouets de Tilda
128 p.   22,5 x 21 cm   Relié   
24,50 €

NIVEAU :

M
D

S 
: 5

92
10

7

Mon année créative
Collectif
192 p.   24 x 28 cm   Broché   19,95 €

M
D

S 
: 5

91
66

4

Petit précis pour dompter sa machine 
à coudre
S. Blondeau
80 p.   25,5 x 18 cm   Relié à spirales   18,50 €

M
D

S 
: 5

90
30

6N
1

La couture pratique
Burda
248 p.   18 x 24 cm   20 €

Une collection chic et sophistiquée qui propose 
un vestiaire complet à coudre : des modèles pour chaque 
saison ou chaque occasion. Avec des pas à pas photos, 
des patrons à taille réelle et des techniques expliquées 
de manière pédagogique.

152 p.   20 x 25 cm   Broché   25 €MA GARDE-ROBE
M

D
S 

: 6
32

22

M
D

S 
: 6

34
85

Ma garde-robe à coudre 
pour toute l’année
C. Auzou

Ma garde-robe chic 
et intemporelle
P. M.-A. Guillet

M
D

S 
: 6

36
19

Singer répond à tout
Collectif

L’encyclopédie 
de la couture Singer
Collectif

M
D

S 
: 5

92
12

1

DE FIL EN AIGUILLE
320 p.   19,5 x 24 cm   Couverture cartonnée   27,95 €

NIVEAU :
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Comment coudre un bouton ?
M. Morieux
128 p.   14 x 20 cm   Broché avec 
rabats   9,95 €

M
D

S 
: 6

33
73

M
D

S 
: 6

35
40

Le guide du Cosplay
L. Salviani
112 p.    22 x 25,8 cm    Wire’o avec 
une poche à soufflet   22,50 €

Techniques couture
S. Blondeau
80 p.    14 x 20 cm    Broché 
7,95 €

M
D

S 
: 5

92
15

6

Modèles couture
H. Le Berre
80 p.   14 x 20 cm   Broché   
7,95 €

M
D

S 
: 5

92
24

5

HORS COLLECTION 
COUTURE

MON ATELIER POINT DE CROIX 96 p.   21 x 23 cm   Broché avec rabats   15 €

Des créations inédites à broder au point de croix. Avec 48 grilles 
et des photos des projets réalisés.

M
D

S 
: 6

36
50

M
D

S 
: 6

36
51

M
D

S 
: 6

38
39

M
D

S 
: 6

38
40

École d’antan
P. Samouïloff, 
M.-A. Réthoret-Mélin

My sweet home
M.-A. Réthoret-Mélin

Jardin romantique
P. Samouïloff, F. Besse

Trousseau de bébé
P. Samouïloff, F. Besse

BRODERIE

96 p.   21 x 30 cm   Relié   21 €

La collection qui met en avant les grands noms de la broderie ! 
Prenez plaisir à broder plus de 20 tableaux photographiés de façon 
spectaculaire, et réalisez 5 sublimes objets-couture.

LES ALBUMS DE LA BRODEUSE

M
D

S 
: 6

32
26

M
D

S 
: 5

92
24

8

M
D

S 
: 6

33
68

M
D

S 
: 6

35
52

La magie de Noël
V. Enginger

Monochromes et camaïeux
H. Le Berre

Cartes postales du bout 
du monde
M.-A. Réthoret-Mélin

Mon jardin potager
V. Enginger
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POINT DE CROIX ET CIE

M
D

S 
: 7

60
37

M
D

S 
: 7

60
29

M
D

S 
: 6

33
67

M
D

S 
: 7

62
33

Jolis abécédaires
M.-A. Rhétoret-Mélin

Bon appétit !
M.-A. Rhétoret-Mélin

Les métiers
P. Samouïloff

So British !
V. Enginger, C. Lacroix, 
S. Teytaud

M
D

S 
: 7

60
38

M
D

S 
: 7

60
34

M
D

S 
: 7

60
42

M
D

S 
: 7

60
44

Musique et mélodies
C. Pasquier

Jeux et jouets
P. Samouïloff

Un brin de nostalgie
V. Enginger

Au pays des contes
P. Samouïloff

Des centaines de motifs à associer au gré de vos envies ! 
Une collection pour toutes les brodeuses, débutantes comme confirmées, 
qui cherchent l'inspiration…

72 p.   16,5 x 22,5 cm   Broché   9,90 €

M
D

S 
: 7

62
28

Les oiseaux
H. Le Berre

M
D

S 
: 6

32
27

Icônes de mode
H. Le Berre

M
D

S 
: 6

30
43

Mon atelier
V. Enginger

M
D

S 
: 7

60
45

Mon imagier rétro
V. Enginger

M
D

S 
: 7

64
74

Le langage des fleurs
H. Le Berre

(SUITE)LES ALBUMS DE LA BRODEUSE
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M
D

S 
: 7

62
37

Douce méditerranée
V. Enginger, C. Lacroix, 
S. Teylaud

M
D

S 
: 7

62
35

Folklore russe
V. Enginger, C. Lacroix, 
S. Teylaud

M
D

S 
: 7

62
38

Balade en Asie
V. Enginger, C. Lacroix, 
S. Teylaud

M
D

S 
: 7

62
34

America !
V. Enginger, C. Lacroix, 
S. Teylaud

M
D

S 
: 7

61
03

N
1

Chocolat, thé, café
V. Enginger

M
D

S 
: 7

61
43

Comptines et chansons
P. Samouïloff

M
D

S 
: 7

61
55

Fabuleux voyages
V. Enginger

M
D

S 
: 6

30
46

Friandises et pâtisseries
H. Le Berre

M
D

S 
: 7

64
54

Cœur et mots tendres 
M.-A. Réthoret-Mélin

M
D

S 
: 7

61
09

Histoires de chats
S. Hélène

M
D

S 
: 6

30
45

Un air de fête
P. Samouïloff

M
D

S 
: 7

61
33

Biscornus 
et pique-aiguilles
Aurelle, M.-A. Réthoret-Mélin, 
P. Samouïloff

M
D

S 
: 7

61
21

Noël magique
S. Hélène

M
D

S 
: 7

62
36

Esprit scandinave
V. Enginger, C. Lacroix, 
S. Teylaud

M
D

S 
: 7

61
13

Gravure de mode
S. Hélène

POINT DE CROIX ET CIE (SUITE)

M
D

S 
: 7

61
06

Au fil des saisons
M. Bonnin, V. Enginger, 
C. Lacroix

M
D

S 
: 7

61
47

Animaux du monde 
M. Bonnin, V. Enginger, 
C. Lacroix

M
D

S 
: 7

61
10

Mer et littoral
M. Bonnin, V. Enginger, 
C. Lacroix

M
D

S 
: 7

61
52

Bleu
A. Abrial, M.-A. Rhéthoret-Mélin, 
P.Samouïloff
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Fables, contes et comptines
V. Enginger
144 p.    23,5 x 28 cm    Relié   25 €

Point de croix rétro
V. Enginger
192 p.    23,5 x 28 cm    Relié   25 €

M
D

S 
: 6

32
30

M
D

S 
: 5

92
13

4

M
D

S 
: 5

91
25

8

Douceurs et gourmandises
V. Enginger
144 p.   25 x 28 cm   Relié   25 €

BEAUX-LIVRES DE BRODERIE

Passe-temps et récréations
S. Blondeau, V. Enginger 
192 p.    21 x 30 cm    Couverture 
brochée    27,50 €

Le Petit Prince à broder 
au point de croix
V. Enginger
144 p.    24 x 28 cm    Relié avec dos 
toilé    29,95 €

Cartes à broder
H. Le Berre
48 p.   13,2 x 18,2 cm  Boîte en carton 
avec 1 livre broché et 30 cartes  19,95 €

Tour du monde
Collectif
192 p.    24 x 28 cm    Relié   25 €

M
D

S 
: 6

34
84

M
D

S 
: 6

35
73

M
D

S 
: 6

36
01

M
D

S 
: 6

33
66

La passion des biscornus
Aurelle

M
D

S 
: 7

60
36

M
D

S 
: 7

62
71

M
D

S 
: 7

62
72

300 motifs 
au point de croix : 
Home sweet home

Un nombre incroyable de motifs chers 
aux brodeuses, compilés dans de charmants 
petits livres à prix doux.

LES PETITS POINTS DE CROIX
V. Enginger, H. Le Berre, C. Lacroix   48 p.   18,3 x 11,2 cm   6,95 €

300 motifs 
au point de croix : 
animaux, nature, 
saisons

COUTURE ET BRODERIE
80 p.   26 x 22 cm   18 €
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Des idées et des créations 
à réaliser au tricot.

DE FIL EN AIGUILLE 

300 points de tricot
L. Stanfield, M. Griffiths
96 p.   19 x 25 cm   Broché   
24 €

M
D

S 
: 5

90
92

4

M
D

S 
: 5

90
86

6

50 montages de tricot
P. Moëllic 
208 p.    19 x 24 cm    Broché 
avec rabats   24 €

M
D

S 
: 6

36
22

100 fleurs au tricot et au crochet
L. Stanfield
128 p.   22 x 22 cm   Broché    
17,50 €

M
D

S 
: 5

91
38

2

Motifs nature au tricot et au crochet
L. Stanfield
128 p.   22 x 22 cm   Broché   17,50 €

M
D

S 
: 2

40
05

9N
1

L’encyclopédie du tricot
K. Buss
240 p.   21 x 24,5 cm   23 €

TRICOT 
& CROCHET

112 p.   20 x 24 cm   Broché   18,95 €

De nombreux modèles proposés, 
pour les débutantes comme pour 
les plus expérimentées.

M
D

S 
: 6

33
51

M
D

S 
: 6

32
21

Adorable layette
Charlov, T. Pradeau

20 pulls tout doux
Charlov

IDÉES TENDANCE

NIVEAU : à

àNIVEAU :
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NIVEAU :

àNIVEAU :

Crochetez de mignons doudous ou poupées pour vos enfants 
et tous ceux que vous aimez ! 

ENVIES DÉCO

M
D

S 
: 6

34
86

I. Kessedjian   96 p.   19,5 x 28 cm   Relié   19,50 €

Mes doudous au crochet

M
D

S 
: 7

62
60

Mes animaux au crochet

M
D

S 
: 7

60
26

Ma poupée au crochet

112 p.   15 x 22 cm   Broché   16 €
CRÉATHÉRAPIE

M
D

S 
: 6

34
88 Tricot zen

C. Lerat, K. Chui, 
R. M. Galliez Tricotez-vous du bonheur

K. Chui, C. Lerat
48 p.    25 x 20 cm    Coffret carton, livre broché 
19,95 €

M
D

S 
: 6

36
20

Carrés durables au crochet
B. Neigaard Helle 
60 p.    20 x 20 cm    Broché 
avec rabats   11,95 €

Carrés durables au tricot
S. Rasmussen, S. Grangaard
60 p.    20 x 20 cm    Broché 
avec rabats   11,95 €

M
D

S 
: 6

35
99

M
D

S 
: 6

36
00

HORS COLLECTION 
TRICOT 

ET CROCHET
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BEAUX-ARTS
@mangoeditions



BEAUX-ARTS

160 p.   22 x 22 cm   Broché avec rabats   17,50 €

Une collection ludique et non académique, avec des centaines de modèles 
et d’exercices pour débuter en toute sérénité. 

L’ART FACILE

M
D

S 
: 5

92
22

7

M
D

S 
: 6

35
02

M
D

S 
: 6

34
97

Perspective 
et composition faciles
L. Herzog

Le pastel facile
B. Petit

La couleur facile
L. Herzog

POUR 
DÉBUTER

365 jours de dessin
L. Herzog
368 p.    21 x 15 cm    Relié spirale 
recouverte   20 €

Le dessin facile 
L. Herzog
160 p.    22 x 22 cm    Broché avec rabats 
17,50 €

Fleurs à l’aquarelle 
une initiation
M. Boudon
160 p.    21,5 x 25,5 cm    Broché 
avec rabats   22,50 €

Manuel complet de l’artiste 
débutant
Collectif
384 p.    23 x 22,5 cm    Relié   
24,95 €

Le manuel complet 
du dessinateur 
L. Herzog
320 p.    22 x 22 cm    Relié dos toilé 
 24,95 €

Vous savez dessiner !
L. Trabuchet
240 p.    22 x 22 cm   Broché à rabats   
21 €

M
D
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35
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D
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34
99

M
D
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8
M
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M
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92
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M
D
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35
01

M
D

S 
: 5

92
34

7

L’art du dessin par E. G. Lutz
E. G. Lutz
80 p.    17,2 x 25 cm    Broché cousu   14,95 €

BEAUX-ARTS  5150  BEAUX-ARTS

Nouvelle 
collection !

Nouveauté



S. Mouton   60 p.   21,5 x 29 cm   Broché avec rabats    10 €

Apprendre le dessin facilement pour un résultat garanti !

LA PETITE MÉTHODE INFAILLIBLE
M

D
S 

: 6
35

11

Dessine-moi 
un personnage

M
D

S 
: 6

35
10

Dessine-moi 
un objet 

M
D

S 
: 6

35
08

Dessine-moi 
un animal

M
D

S 
: 6

35
09

Dessine-moi 
un arbre

60 p.   21,5 x 29 cm   Broché    10 €L'ARTISTE DÉBUTANT

M
D

S 
: 5

91
88

4

M
D

S 
: 6

38
05

M
D

S 
: 5

90
47

4

Les animaux de la forêt
S. Lefebvre

Dessiner et peindre 
les oiseaux
P. Legendre

Dessiner et peindre 
la danse
N. Blin

M
D

S 
: 3

01
46

0N
2

Les portraits
J.-P. Lamérand

M
D

S 
: 2

79
16

5N
1

M
D

S 
: 5

90
66

2N
1

Dessiner et peindre 
les chats
P. Legendre

Dessiner et peindre 
les fleurs
P. Legendre

BEAUX-ARTS  5150  BEAUX-ARTS



M
D

S 
: 6

35
11

Les modèles du peintre
Une encyclopédie 
de 600 modèles !
J.-P. Lamérand, G. Cours
108 p.   22 x 31 cm
14,95 €

M
D

S 
: 2

37
46

5N
1

Aquarelle

M
D

S 
: 5

90
04

8N
1

Drapés

M
D

S 
: 5

90
00

9N
1

Caricatures

M
D

S 
: 5

90
34

2N
1

Peinture chinoise

M
D

S 
: 5

90
34

1N
1

Sumi-e

Collectif   32 p.   21,5 x 29 cm   Broché   8,95 €LES CAHIERS DU PEINTRE

Retrouvez dans chaque cahier 11 ou 12 modèles accompagnés de : la photographie 
du sujet ; la liste du matériel nécessaire ; une présentation de la technique choisie ; 
6 à 8 étapes commentées et illustrées ;  une reproduction de l’œuvre terminée.

M
D
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30
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1

M
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M
D
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1

M
D

S 
: 5

90
86

9N
1

Apprendre à dessiner 
les mouvements du corps
J.-P. Lamérand

Apprendre à dessiner 
les expressions du visage
J.-P. Lamérand

Apprendre à dessiner 
les mains
G. Cours

Apprendre à dessiner 
les chevaux
J.-P. Lamérand

32 p.   21,5 x 29 cm   Broché   8,95 €

Une collection visuelle riche, indispensable aux artistes et aux illustrateurs.

LES MODÈLES DU PEINTRE
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(SUITE)LES CAHIERS DU PEINTRE
M

D
S 

: 2
55

48
9N

1

Nus

M
D

S 
: 6

38
07

Marines

M
D

S 
: 6

38
08

Peinture au couteau

M
D

S 
: 6

38
09

Pastel

M
D

S 
: 2

92
60

8N
1

M
D

S 
: 2

78
30

5N
1

M
D

S 
: 2

83
74

7N
1

Apprendre à peindre 
les effets d’eau

Initiation au pastel Initiation à l'aquarelle

M
D

S 
: 2

83
74

8N
1

Initiation à l'acrylique

M
D

S 
: 2

78
30

4N
1

Initiation au dessin

M
D

S 
: 2

98
56

0N
1

Apprendre à dessiner 
l’ombre et la lumière

80 p.   22 x 22,5 cm   14,95 €

Une collection « spécial débutants », 
pour apprendre à dessiner 
et peindre. Chaque modèle 
est expliqué étape par étape, 
chaque exercice est réalisé 
en une séance, « alla prima ». 
Un apprentissage classique… 
en toute simplicité.

ALLA PRIMA

M
D

S 
: 5

91
82

0

M
D

S 
: 5

91
67

4

Acrylique
P. Baffou

Pastel
P. De Michelis

Collectif   32 p.   21,5 x 29 cm   Broché   8,95 €

Des conseils pratiques utiles au débutant comme à l'artiste confirmé : 
choix du matériel, gestes fondamentaux, astuces et recettes originales, 
mises en garde, analyse d'œuvres, etc.

LES TECHNIQUES DU PEINTRE

M
D

S 
: 6

38
02

M
D

S 
: 6

38
10

M
D

S 
: 6

38
04

M
D

S 
: 6

38
03

Initiation à la peinture 
à l’huile

Initiation aux pastel gras Initiation aux encres 
et lavis

Initiation aux fusains 
et craies d’art
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32 p.   21,5 x 29 cm   4,95 €

Pour dessiner, il suffit de savoir regarder. La méthode est simplissime : 
deux couleurs permettent de visualiser la progression du dessin. 
Dessinez votre modèle favori parmi 28 propositions en un coup d'œil !

DESSINEZ EN UN COUP D'ŒIL

M
D

S 
: 5

90
95

6

Les fleurs sauvages
J. Whittle

M
D

S 
: 5

91
22

7

Les fleurs
J. Whittle

M
D

S 
: 5

91
84

7

Dessinez en un coup d’œil 
les fleurs et les arbres
Collectif
384 p.   21,5 x 29 cm   Broché 
14,95 €

M
D

S 
: 5

91
22

9

Les chats
P. Pinder

M
D

S 
: 5

91
23

0

Les chevaux
E. Dutton

I. Sidaway   21,5 x 29 cm   10 €

Une méthode d'apprentissage de l'art particulièrement adaptée aux 
débutants. Chaque leçon est photographiée étape par étape et aborde 
un point technique particulier : les proportions, la perspective, les valeurs 
tonales, les effets de texture, etc.
À la fin de la dixième leçon, le lecteur fait la synthèse de tout ce qu'il 
a appris tout au long du livre et réalise une grande composition.

LEÇONS D'ATELIER

M
D
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90
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5

M
D
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: 5
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3

Le dessin L'acrylique

M
D
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90
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2

La peinture à l'huile

M
D
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91
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0

M
D
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1

M
D

S 
: 5

91
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5

Dessin
P. De Michelis

Aquarelle
A. Labarre

Peinture à l'huile
A. Nanteuil

ALLA PRIMA (SUITE)
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LES SECRETS DE L’ARTISTE

Collectif   60 p.   21,5 x 29 cm   Broché avec rabats   9,95 €

Une collection unique sur le marché des coloriages qui associe art, 
détente et connaissances, avec des œuvres issues de collections 
prestigieuses à mettre en couleurs selon le modèle.

LES MERVEILLES DE LA NATURE À COLORIER
M

D
S 

: 5
92
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4

M
D
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: 5

92
05

4

M
D

S 
: 5

92
11

1

M
D

S 
: 5

92
11

0

Le grand livre 
des merveilles de la nature

Les trésors de la mer

Les fleurs exotiques Les fleurs du jardin

HORS COLLECTION 
DÉBUTANTS

M
D

S 
: 5

92
34

9

Marker Art Pack
T. Goodman
1 livre de 128 pages et 1 carnet 
de note de 80 pages.    17,1 x 21,6 cm    
Cartonné    19,95 €

La nature au bout du crayon
 Collectif
144 p.    21,6 x 21,6 cm    Reliure flexi 
lay-flat embossage    19,95 €

M
D

S 
: 6

35
68

POUR 
SE PERFECTIONNER

Aquarelle, la lumière de l'eau
E. Karpinska
128 p.   21 x 27 cm  Broché    
24,95 €

M
D

S 
: 2

92
60

4N
3

M
D

S 
: 5

90
82

7

Aquarelle, la voie de l'eau
J.-C. Chaillou
128 p.    21 x 27,5 cm    Broché 
+ DVD   24,95 €

Une collection pour 
s’approprier une technique 
à travers de nombreux 
exemples, pas à pas, conseils 
et secrets d’artistes.
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M
D
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8

M
D
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: 5

90
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Le nuancier du paysagiste Le nuancier du peintre

Enfin des nuanciers pratiques et efficaces !
Des recettes de mélanges à créer à partir de couleurs simples. 
Une grille en plastique détachable, lavable et repositionnable 
aide le lecteur à doser avec précision les quantités 
de peinture nécessaires. 
Un index de plus de 240 entrées lui permet de trouver la base 
chromatique d'une multitude de sujets.

W. F. Powell   48 p.   17 x 24,5 cm   13,50 €LES NUANCIERS…

M
D

S 
: 5

91
80

0

Le grand livre 
des nuanciers
176 p.   15,5 x 24 cm
Spirale sous 
couverture cartonné 
25 €

LES LIVRES-OUTILS

HORS COLLECTION 
CALLIGRAPHIE

M
D

S 
: 5

91
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4

Ewa Karpinska
A. Chevillotte 
192 p.   26 x 28 cm   Broché    
35 €

M
D
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: 5

92
03

7

M
D

S 
: 5

91
73

0

M
D

S 
: 5

92
28

9

Peinture chinoise
J. Lok
128 p.    21,5 x 28 cm    Broché    
24,95 €

Dessiner le corps humain
Collectif
160 p.    21 x 28 cm    
24,95 €

L’art du croquis
P. Scully
176 p.    20 x 25,5 cm    Broché    
24,95 €

M
D

S 
: 2

55
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1

La couleur et ses accords
R. Montchaud
128 p.    21 x 27,5 cm    Broché    
24,95 €

M
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1
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91
40
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1

M
D

S 
: 2

66
38
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2

Aquarelle, l'eau créatrice
J.-L. Morelle
128 p.    21 x 27,5 cm    Relié    
24,95 €

La peinture au couteau
E. Rzeznik
128 p.    21 x 27,5 cm    Broché    
24,95 €

Maîtriser les couleurs à l’acrylique
L. Sundell
128 p.   22 x 22 cm   Broché    
26,95 €
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48 p.   21,5 x 29 cm   10 €

Les calques à taille réelle permettent de reporter le modèle 
choisi : impossible de rater son dessin ! L'artiste débutant 
se concentre ainsi sur la mise en couleur.

PRÊT À PEINDRE
M

D
S 

: 5
90

80
7

M
D

S 
: 5
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77

4

Arbresà l’aquarelle
G. Kersey

Fleurs à l’aquarelle
W. Tait

CALLIGRAPHIE 
ET ENLUMINURE
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1

Calligraphie chinoise
L. Polastron, J. Ouyang

Calligraphie japonnaise
Y. Suzuki

Calligraphie arabe
G. Alani, O. d’Huissier

Calligraphie latine
V. Sabard, V. Geneslay

M
D

S 
: 5

90
47

6N
1

Initiation enluminure
C. Travers, O. d’Huissier

M
D

S 
: 6

33
97

Enluminure et calligraphie, 
l’art de la plume et du pinceau
C. Travers
160 p.   23,7 x 29,2 cm   30 €

80 p.   21,5 x 26,5 cm   Relié    19,95 €

Une collection consacrée à l'apprentissage progressif des différents styles 
de calligraphie.

CARACTÈRES

Calligraphie : apprendre 
à dessiner les animaux
A. Fox, C. Fritsch
80 p.    12,7 x 17,8 cm    Relié    
16,50 €

Calligraphie : apprendre 
à dessiner la nature
A. Fox, C. Fritsch
80 p.    12,7 x 17,8 cm    Relié    
16,50 €
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: 5
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5

M
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: 5

92
34

6

HORS COLLECTION 
CALLIGRAPHIE
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JEUX

M
D

S 
: 6

36
75

Le labyrinthe 
des oubliés
C. Gueidan, G. Natas, F. Steiner

M
D

S 
: 6

36
82

Sur les traces 
des pyramides
E. Giacometti, J. Lafond

M
D

S 
: 6

36
76

Une nuit 
à la bibliothèque
C. Gueidan, G. Natas, F. Steiner

M
D

S 
: 6

36
84

 

Casting mortel
C. Gueidan

M
D

S 
: 6

34
31

Lucky Luke 
R. Prieur, M. Vives, B. Bouwyn
144 p.   19,5 x 29 cm   Relié 
18 €

M
D

S 
: 6

36
83

Destination Terre 
C. Gueidan

M
D

S 
: 6

36
74

Serial killer 
à la fête foraine
R. Prieur, M. Vives, M. Foucher

M
D

S 
: 6

35
96

Blake et Mortimer 
R. Prieur, M. Vives, B. Bouwyn
144 p.   19,5 x 29 cm   Relié 
18 €

M
D

S 
: 6

33
77

Saurez-vous vous évader…
B. Bouwyn, R. Prieur, M. Vives 
144 p.   19,5 x 29 cm   Relié 
18 €

GARAM Ramses Bounkeu Safo 160 p.   14 x 19 cm   Broché   4,95 €

Un jeu de logique inédit et intuitif pour faire fonctionner ses méninges !
La règle du jeu est simplissime : on remplit chaque case de la grille avec un chiffre 
de 0 à 9 de sorte que chaque opération soit correcte.

ESCAPE GAME

M
D

S 
: 6

37
80

M
D

S 
: 6

37
79

Garam niveau moyen 
vol. 2

Garam niveau facile 
vol. 2

M
D

S 
: 6

37
82

Garam niveau moyen 
vol. 3

M
D

S 
: 6

37
81

Garam niveau facile 
vol. 3

Des livres-objets originaux pour retrouver 
les sensations d’une partie d’escape game 
avec des énigmes en cascade à résoudre 
en 1 heure chrono ! Une création originale 
d’auteurs passionnés, à la fois créateurs 
et joueurs, membres de l’équipe du site 
Escape Game Paris.

Pour les passionnés : 
des livres cadeaux 
avec 3 aventures.

48 p.   19,5 x 29 cm   Broché   8,95 €
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M
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S 
: 6

36
15

M
D

S 
: 6

36
16

M
D

S 
: 6

36
17

M
D

S 
: 6

36
14

Garam niveau moyen Garam niveau difficile Garam niveau expertGaram niveau facile 

FAITES TOURNER ! 18 x 24 cm   Coffret disque qui tourne, 9 livrets de 32 pages   9,95 € 

Une roue qui tourne, 9 livrets avec 500 questions pour des soirées endiablées ! 

1000 pages 
de rire garanti !

MANGO BOX
15 x 10 cm   Boîte jeu, 1 livre de 80 pages et 90 cartes 
cartonnées   14.95 €

Mango box, la boite qu’il faut 
avoir pour des soirées réussies ! 

M
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: 5

91
41

5N
1

M
D

S 
: 6

35
34

M
D

S 
: 5

92
23

9

Petits crimes entre amis
V. Pelletier

Stand up, le jeu de l’impro
V. Tribord

Mime... devine !
V. Monnet, L. Stefano

M
D

S 
: 6

35
25

Emoticônes, faites-vous 
comprendre sans paroles !
F. Remize

Le grand quiz du gaming
F. Bévilacqua, P. Vizcarro

M
D

S 
: 5

92
06

9

M
D

S 
: 6

36
32

Dessine… devine !
Collectif

Soirée Happy hour 
MDS : 63611

Soirée souvenez-vous
MDS : 591545N1

Soirée explosive 
MDS : 591891N1

Soirée survie 
MDS : 63612

Soirée chansons 
MDS : 63630

Soirée sport
MDS : 592278

Soirée gags 
MDS : 63631

Big bloc apéro
Collectif
1000 p.   12,5 x 12,5 cm   
Broché   9,95 €

GARAM (SUITE)

M
D
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: 6

37
76
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M
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: 5
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3

Les nouvelles énigmes 
de Blake et Mortimer
B. Myers
208 p.    19 x 25 cm    Relié    14,95 €

V. Monnet   32 p.   21 x 29 cm   Piqué-métal   5,95 €

Énigmes stimulantes, infos insolites 
et spécimens étranges : tout y est réuni 
pour satisfaire à la fois les plus curieux 
et les plus ingénieux.

LES ÉNIGMES DE DARWIN 
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8
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9

Les secrets de la nature Les pièges de la nature 

M
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: 6

33
63

M
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: 6

33
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Jeux d’antan
1 livret de 32 pages 
et 50 cartes   13 x 13 cm 
12,95 €

Joublipa
R. Ruby
93 + 24 p.   28 x 23 cm   1 coffret avec plateau de jeu, 
24 cartes, 1 sablier, 1 livret   19,95 €

128 P.   12,5 x 20 cm   Intégra   7,95 €

Une nouvelle collection au format sophistiqué
de toilettes qui méritent aussi leurs beaux livres !

LA BIBLIOTHÈQUE DES COMMODITÉS 
M

D
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92

31
9

M
D
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: 5

92
32

1

L'histoire de France
J. - B. Rendu

Les grands esprits 
V. Rousselet-Blanc

HUMOUR

Ciel Blake, Sky Mortimer Nom d’une pipe

M
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: 7

13
15

M
D

S 
: 7

13
47

DICTIONNAIRES FRANCO-ANGLAIS 
DES EXPRESSIONS COURANTES TOMES 1 ET 2
J.-L. Chifflet    92 p.    19,5 x 25 cm    Relié   15,50 €

M
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Les défis de gaston
S. Lebrun, L. Audrain
80 p.    15 x 10,5 cm    Boîte de jeu avec 
90 cartes    14,95 €

Le manuel de survie 
au bureau de Gaston
S. Lebrun, L. Audrain
128 p.    16,5 x 22,5 cm    Broché    
12,50 €

Le manuel du parfait gentleman 
Blake et Mortimer
M. Colvert
128 p.    12,5 x 20 cm    Broché    
13,50 €

Un jeu inédit qui permet de travailler 
sa mémoire et ses neurones de façon ludique.
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POP CULTURE
102 p.   14 x 15,7 cm   Couverture reliée   14,95 €

Le label street des Éditions Mango. 50 % texte, 50 % image, 
pour plonger au cœur de la pop culture.

FIFTY-FIFTY
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Tatouage 
E. Mattazzi, S. Repos

Surf life  
T. Organoff, L. Chomette 

Skateboard  
E. Perrin-Houdon, A. la Fay

50 Jeux vidéo tout sauf ordinaires
A. Maurel, B. Mirroir

M
D

S 
: 6

34
22

Street art  
M. Renaud, Jungle

M
D

S 
: 6

34
48

Graffiti 
F. Perso, A. Aubry

M
D

S 
: 6

33
44

Le guide de survie 
de la fresh meat pour 
débuter au roller derby  
A. Gaucher

HORS COLLECTION 
LOISIRS

Skate, le guide illustré 
A. la Fay
160 p.    13 x 20,5 cm 
Couverture intégra   12 €

Drones 
A. Juniper
160 p.    13 x 20,5 cm   Couverture 
souple   12 €

M
D
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: 6

34
29

M
D
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: 6

35
92

iPhotographie, le guide 
J. Hollingsworth
144 p.    12,6 x 19,8 cm   Couverture 
intégra   12 €

M
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: 6

34
32
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JANVIER
Le mois de la puériculture

OCTOBRE
Les beaux-livres,  

Les coffrets et les jeux

MARS-AVRIL
La cuisine à petit prix

Le mois du fil

AOÛT
La rentrée créative,

Opération Beaux-arts
Le mois de la parentalité

LES TEMPS FORTS MANGO

Page d’ouverture Santé & Vie de famille :
En haut à gauche : 100 activités avec papa
En bas à gauche : Petit décodeur illustré de l’enfant en crise
Au centre : Sophrologie et activités ludiques
En haut à droite : Le guide des super parents de jumeaux
À droite : 100 % lâcher prise
En bas : 9 mois !
 
Page d’ouverture Cuisine & Vin :
En haut à gauche et en bas : Bols du petit dej
En bas à gauche : Tartes de fêtes
Au centre et à droite : Le Japon en quatre ingrédients
En haut à droite : La cuisine de mon père
 
Page d’ouverture Bricolage & Loisirs créatifs :
En haut à gauche : Ma garde-robe à coudre pour toute l’année

En bas à gauche : Brick stitch, peyote et autres tissages de perles
Au centre : Homewear
En haut à droite : 20 pulls tout doux
À droite : Apprendre à coudre sa lingerie et ses maillots de bain
En bas : Origami décoratif
 
Page d’ouverture Beaux-arts :
À gauche et au centre : Le manuel complet de l’artiste débutant
En haut à droite : Marker Art Pack
À droite : Le manuel complet de l’artiste débutant
En bas : Fleurs à l’aquarelle une initiation
 
Page d’ouverture Loisirs & Jeux :
En haut à gauche : Tatouage
En haut à droite et au centre: iStock ©
En bas : Skate, le guide illustré

CRÉDITS PHOTOS
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