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EDITO

Mango est un éditeur de livres pratiques

inscrits dans l’air du temps, écrits et illustrés

par des professionnels qui mettent leur savoir,
technique ou théorique, a la portée de leurs lecteurs.

Des livres pratiques pour apprendre ou se divertir.

Pour apprendre a choisir les pratiques
et les thérapies les mieux adaptées pour une santé,
une forme et un épanouissement optimaux.

Pour apprendre a accompagner le développement
de ses enfants vers leur bien-étre.

Pour apprendre a concocter de savoureuses recettes
pour tous les jours, des repas pour voyager dans

son assiette, des menus sains et légers pour répondre
a un besoin spécifique de santé.

Pour apprendre a coudre ses vétements et accessoires,
a broder et crocheter de jolies créations, a fabriquer des
objets pour décorer son intérieur ou pour se faire plaisir.

Pour apprendre a dessiner, peindre, laisser éclater
sa créativité.

Pour faire fonctionner ses méninges, s’amuser entre
amis ou en famille, avec des jeux inédits, de logique,
d’expression, de connaissances, totalement addictifs.

Mango est un éditeur qui accompagne ses lecteurs
dans leurs envies, leurs besoins. Des lecteurs soucieux
de leur qualité de vie, qui investissent leurs passions
et souhaitent mettre en pratique tout ce qui pourra
contribuer a leur bien-étre.

L'équipe Mango
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BIEN-ETRE

LE BIEN-ETRE AUTREMENT VZOW%

PETIT GUIDE VISUEL Viowvell,,

128 p. ¢ 14 x 20 cm ¢ Couverture brochée

avec rabats ¢ 11,95 €

Des guides entiérement illustrés pour connaitre,

collection, |
-~

comprendre et optimiser nos fonctions vitales

et gagner en bien-étre.

CONNAITRE
Vs COMPRENDRE
& OPTIMISER
tit guide visuel

LE CERVEAII

CONNAITRE
&) COMPRENDRE
OPTIMISER

LE SOMMEIL

160 p. ¢ 16,5 x 23,5 cm ¢ Couverture brochée ¢ 14,95 € 00%6‘4‘4071,

Une nouvelle approche du bien-étre écrlte
par des spécialistes dans leurs domaines.

Docteur Raphatl Nogier

LA SANTE
PAR l[III[Ill[

Céline Charron

Ma maison,
mon bien-étre

il

lumiere santé
matériaux psychologie

L N o Q aménagemen épanouissement
g " 8 S TG 2 T T
'
G e % : I.Mmml".m“ml“[ : votre meilleur allié
: : : - : ke
Le cerveau Le sommeil La santé par l'oreille Ma maison, mon bien-étre
T. Dumas I. Arnulf, V. Slimani Raphaél Nogier C. Charron
R [ (R g
9782317013089 9782317013096 9782317013072 9782317013119

LES GRANDS LIVRES DU BIEN—ETRE 384 p. # 18,9 x 23,4 cm + Couverture brochée avec rabats ¢ 19,95 €

Une collection de grands livres sur les médecines douces, la santé
et le bien-étre écrits par des professionnels.

Yiowveauts
e
L. Bec, E. Gerbeau, C. Hofman, R. Le Jeune

LE lilIIIlE

D. Lousss, . Mase, C. Sainv-Béas, &. Tasdit
Poniace do J. Maison.

LE GUIDE FAMILIAL
DES PLANTES MEDICINALES

Plus de 300 formules classées par troubles | 200 plantes
détaillées

lien Bouvier
smpum ot ontéopauel

LI\IRE I]U
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Le guide familial
des plantes médicinales
Collectif

173

Le grand livre du dos
A. Bouvier, P. Sangnier, D. Ratajczak

Le guide familial
des huiles essentielles
Collectif

977823177004025

3065

MON ANNEE BIEN-ETRE 208 p. ¢ 24 x 28 cm * Couverture brochée avec rabats ¢ 19,95 €

Une année entiére d'activités bien-étre, avec une progression tout au long
de l'année, de la premiére semaine a la derniére. Des ouvrages complets
pour un apprentissage personnalisé et efficace.

Vouveauté

Caysall Boistonx

N " Birgi & Sandrine Cossé

MDS : 73941N1
MDS : 63296

Mon année Pilates Mon année yoga Mon année running
L. Robinson, N. Gardner, L. Bradshaw B. Burgi, S. Cossé, Y. Tardan-Masquelier C. Boisroux, M. Mulkey

O ) Iy

9'7823177013034 7823177017834’ 7823177017605

SANTE & VIE DE FAMILLE



CUISINE-SANTE

IN AND OUT 128p. + 16 x 21 cm ¢ Couverture reliée + 12,95 €

Des livres innovants et originaux pour découvrir une alimentation
bienfaisante qui répond a ses besoins. Un coaching alimentaire,
un programme et des recettes pour offrir le meilleur a son corps !

B0 IAZELE EHE

e Hesr

Beautyfood

RECETES ET CONSELS NUTRION POUR MAGNIER SA BEAUTE

‘o 1@

063

R - ’
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Beauty & food

E. Hebert

|
978231710109

D Katr Bowsw

Okinawafoacl

RECETES £7 CONSELS NUTRIION POUR BOOSTER SON ESPERANCE DE VIE

MDS : 63243

Okinawa Food
L. Kié

e
9%782317"0

10989

s e Ltk

Runningfood

RECETTES €7 CONSELS NUTRTION POUR OPTIISER SES PERFORMANCES

MDS : 63247

Running food
N. Aubineau

o
9'782317"0

11023

NS CON

P Wes

Yogatad

RECETTES E7 CONSELS NUTRTION POUR GAGNER EN VIALTE T SERENTE

MDS : 63254

Yoga food
P. Weber

e
9%782317"0

11092

S0 Sumwoe o it
BOLLTHOODATCHEN.COM L

Aywweda/’oocé

RECETES 7 CONSELS NUTRTION POUR AHEUORER SA QUALTE DE VE

MDS : 63253

Ayurvéda food
S. Salmandjee, E. Figge

Iy
97

82317701108

Dincen o o
NCOUSABNGU.COH

Neows Ao
Athletefood

RECETES 7 CONSELS NUTRTION POUR SPORTFS EN QUETE DE PERFORANCE

MDS : 63301

Athléte food
N. Aubineau

o
97 011429

82317

Luse Kt S

Zenfuod

RECETTES E7 CONSELS NUTRTION POUR HOMS STRESSER T MEUX DORMIR

oy O

MDS : 63271

Zen Food
L. Kié

[
9'782317"011269

Digestoad

RECETTES 7 CONSELS NUTRTION POUR UN BEETRE DIGESTIF AU 10P

MDS : 63406

Digest food

Dietngen ou spoRT
NKOUSABNEAL N

ous e

Manathonfoodl

RECETES Ef CONSELS NUTRTION POUR OPTAISER SES PERFORMANCES

MDS : 63456

Marathon Food

Viese Bues

r——

Enfantsfood

RECETES 7 CONSELS NUTRTION POUR GRARDR EN PENE SAVTE |

MDS : 63405

Enfant & Food

Viroie Bues

r——

Imoisfind

RECETTES E7 CONSELS NTRTION POUR UNE GROSSESSE N PLENE FORNE

MDS : 63400

9 mois food
V. Bales

9'7823177015298

V. Bedjai-Haddad N. Aubineau V. Bales
Iy | (e
823171015 9ll7823171015748 015526
Viowelly,
MON PROGRAMME POUR 144 p. +19,5x 24 cm + Intégra » 16,50 € collection, [
—
b ,}'s-m-'fm' et "m-':w-m et TG won : HoN
‘, . T s PROGRAMHE S moguammr | kT v wotore IROGRAHHE
b & a B ., GOURMAND GOURMAND EWKHAI‘II)‘
Py X y
I # - °
Ny mockanni 3 W : : ’3"
B POUR RECQUILIBRER #" POUR POUR PRENDRE v, U
/) MHNHI‘\LDIES::IETGTRIUN . ARRETER DE FUMER & S0IN DE MON ¢ ME SEVR
i iy SANS GHUSSIR
N | (T, i &
aricsis/s, v« e 0 - . ') -
N N N < g-
9 UN ACCONPAGIEHENT 3 SEMAINES N © N
© JOURAPRES JOUR oehemusTos O TN ACCOMAGKENENT N\, WEMETIBE, 3 SEMAINES O U AGCONPAGNENENT N, UNEMETODE, 3 SEMAINES O ACCOMPGNENENT N, UNE HETHDE N, 3 SEMAINES
wl * 5 Fr+9eis "5 o JOURAPRES JOUR &IMPLE DENENUS THRES w  JOURAPRESJOUR / SIMPLE / ockewusies v JOURAPRESJOUR / SIMPLE /" newenusTibs
| AP S 8 vt 8 et

Mon programme
pour rééquilibrer
mon alimentation
E. Smeysters, D. Gassin

[N
9%782317"016554

Mon programme
gourmand pour arréter
de fumer sans grossir
C. Pichon, V. Bales

o
9'782317"013416°

Mon programme
gourmand pour prendre
soin de mon cceur

N. Aubineau

012792

Mon programme
gourmand pour
me sevrer du sucre
V. Bedjai-Haddad

0
97782317"013614
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FORME & BEAUTE

MANGO GREEN

Plus qu’une collection, Mango green est un label qui abrite les sujets
du quotidien présentés par des auteurs qui s’engagent pour que
chaque jour soit l'occasion de vivre de facon plus saine, plus naturelle.

| MDS : 63728

4 “~ b
LN ¥

écologiques

0déchet

z VS
S

Mes cosmétiques solides
E. Hebert

128 p. # 16 x 21 cm « Broché
arabats ¢ 12,95 €

MDS : 63399

Mes cosmétiques 100 % naturels
E. Hebert
48 p. + 13x18 cm ¢ Un livre de 48 p. + 1 pot

en verre + 1 flacon a pipette en verre + 5 cuilleres
a doser en métal « 19,95 €

SPORT ET FOOD 128 p. *# 15 x 21 cm ¢ Couverture brochée avec proteége-cahier ¢ 15 €
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Green cosmétiques
E. Hebert
160 p. ¢ 18,5x 25 cm « Intégra + 17 €
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A Desrecettes et des consells faciles

2 appliquer au quotidien

Tlisen /7 Beaute. bex-£1ee, cestelo / Cuishe ;
- o
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78231701
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Super Green
E. Hebert, N. Carnet, A. Cosson
208 p. + 19x25 cm + Relié ¢ 29,90 €

Des livres pour améliorer ses aptitudes physiques et sportives
grdce a une alimentation saine et adaptée a la pratique du sport.

Ylouweaunts

o<

RECETTES DU SPORTIF

Optimisez vos performances
grice a une alimentation adaptée !

2 D

MDS : 63800

Recettes du sportif

N. Aubineau

192 p. ¢ 21 x 28,5 cm ¢ Broché
17,50 €

(I
978 014178

2317

SANTE & VIE DE FAMILLE

MDS : 63404

RS HEER WX OU

D ——— e ———
COACHING NUTRITION

Musculation & Cross training

Coaching nutrition
I. Heerah

[
91782 015571

317

N

TRAIL

Coaching nutrition
pour réussir votre trail

‘A Do

MDS : 63428

Trail
N. Aubineau

o
9'78 5

2317701562

i)
PALEOVORE
& SPORTIF

Une alimentation 100 % naturelle
t100 % sport

MDS : 63569

Paléovore et sportif
S. Mazzucco

[
978 4

2317701642



HORS COLLECTION
BIEN-ETRE

Yees Biigny

Mon guide
AUTOMASSAGES S
" s breinlein T LES POUVOIRS N
=} o ©
g g g
— 8 2 4
Le bien-étre s o = = é =
par les pierres AL SuTicien _ i
=3 DE LA LUNE

BIEN-ETRE * SANTE * BEAUTE
ALIMENTATION * SOMMEIL

Lithothérapie, Mon guide automassages Les pouvoirs bénéfiques
le bien-étre par les pierres Y. Bligny, L. Stefano de la lune

V. Toscane 144 p. © 22,3 x 24 cm ¢ Broché P. Regnicoli

64 p. 14,7 x 19,2 cm *+ Livre-coffret 14,95 € 160 p. + 16,5 x 23,5 cm * Relié
+ 50 cartes ¢+ 22,50 € 14,95 €

GAINAGE er
MUSCULATION
PROFONDE
S0 exerciees détaillés

3 programnes d'entrainement
1 résultatvisible ef durable

Ouf | Je respire..

Y%
:
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0 N
N =]
N o0
g m
~ 0
%] %]
[a] [a]
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|||||| MDS : 76402
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T o T o
Ouf ! Je respire... Gainage et musculation
Y. Paire profonde
112 p. # 15 x 21 cm ¢ Broché A. Lebkowski
10 € 128 p. 15,5 x 21,5 cm ¢ Broché
14,95 €
' Gullame i Girno
B W
& Hi
: EXETHI}ES
E
~ \O -
2 2 §LE RUNNING & &
2 @ JE M METS, TE PROGRESSE, TASSURE | 2
7 I I
a a a
= = =

1
"RESISTANT

7 minutes par jour 30 exercices Le running

pour étre en forme de Street Workout A. Dubnididu

A. Sebire, C. Pierotti G. Di Giorno 32p. #15x20 cm ¢ Relié
128 p. + 14 x 20 cm + Broché 128 p. # 15,5 x 21,5 cm ¢ Broché 14,95 €

14,95 € 14,95 €

LABECEDAIRE
DU BIEN-ETRE

| Mps : 63578

547

=N
o

L'abécédaire du bien-étre
256 p. # 19,5 x 25 cm + Relié
19,95 €

SANTE & VIE DE FAMILLE 9



DEVELOPPEMENT

LA VIE DONT
VOUS ETES LE HEROS

160 p. ¢ 15,5 x 21,5 ¢ Broché ¢ 13,50 €

PERSONNEL

Vlowell,

Viowsels, COACHING ALTERNATIF collt,
collectioy, / 160 p. + 16,5 x 23,5 + Relié + 14,95 € eon, /
S

Des livres de développement personnel

Une approche littéraire du développement portés par des auteurs légitimes
personnel. Une nouvelle maniére pour le lecteur et un coaching innovant.

d’apprendre sur lui de facon ludique !

O LAVIE]
HEROS .
]

ne bistoee o0 vous déciderez
delarouted sulre pour micwx
Nancer dans vtre vie | °y

. LE PREMIER LIVRE DE
DEVELOPPEMENT PERSONNEL
INTERACTIF !

MDS : 63388

La vie dont vous étes
le héros
S. Assante

|
9 178

78231770 03

MDS : 63698

L AWESoRnie PicquarT.

fltLa_nd. lesx

ASTROTHERAPIE

o m
R 2
UN ROMAN INTERACTIF ) a
QUI FAIT DU BIEN ! -
wv wv
[a) o
s = =
Quand les hirondelles Tarot-thérapie Astro-thérapie
volent en V C. Gillot P. Regnicoli
A.-S. Picquart
[ IR [
917823171013102 9l7823171013126 917823171013058

MON CARNET DE COACHING 145p. +15,5x 21,6 cm ¢ Broché + 11 €

La collection qui met P P s S

un coach dans votre poche ! :"“\;,” /\\ ‘.\gz = -
Plus de 50 mots-clés Fy' ¥ - 100%

pour aborder une thématique ~ <<= "p% @ 7 meditation
forte et prendre sa vie " lémm-pus\a\ﬁ

en main. Une approche
simple et ludique gréce
a de nombreux tests,
quiz et schémas.

i N

Fia ! f g = z
] ) # 5 o
o~ m [N}
% ‘ | 2 R =
2 L; - B8 RAPHAELLE GIORDANO
w \ ' wv w
[a) \ o [a)
= Cae ] = =
100 % lacher prise 100 % Méditation 100 % Bonheur
L. Pinsard F. Lamy R. Giordano
(W 10 [ ) [
9782317016776 9782317016783 9782317016509
Non,

LAURENCE BOUCHE-PARISOT + ANNE DEFREVILLE

PETIT DECODEUR ILLUSTRE Besev Malbide, bl s virs
192 p. + 17 x 24 cm + Broché + 14,95 € &g\ Sﬂ“ﬁ

DECODEUR ILLUSTRE DE

l’ORGANISATION

'GER SA CHARGE MENTALE
REGAGNER DU TEMPS POUR SOI

MDS : 63702

10 SANTE & VIE DE FAMILLE

1 Je suis foujours dans
lurgence. Le mafn
crest la course. Le sor

Vlowwelt,
collectioy, /
S

Une collection

. N PN L7~ Le week-end je
de guides ou l'image é

fais les courses, le

ménage, les lessves..
parle autant e
que le texte !
Le decode_ur ||_lustre' e me dote
de I'organisation béton sowent avee
L. Bouche-Parisot, A. Defreville Peire jgyves
' lon pour notre
ﬁl‘;simrfvozun faut

[
978

23177013140




LANGAGES SECRETS

Sous la méme couverture, un livre illustré pour découvrir les secrets
d’un savoir ancestral et un jeu de cartes pour passer & la pratique.

DL RA AN APARA AN A PA R
NOOOGOVOOHLOYU
ROVOOVOLOOLE
QIYTHI PTo IYINT FTQ IY

3L F RO Bl ¥

L'ORACLE
DES RUNES

POUVOIRS DIVINATOIRES
D'UN ALPHABET ANCESTRAL
AR

€ Davidson

LE TAROT
DIVINATOIRE

INTERPRETEZ LES CARTES POUR
PRENDRE LES BONNES DECISIONS,

FORCES ET POUVOIRS D'UNE

ENERGIE MILLENAIRE
T

4 NE 4R DOOU ;
DO GG 0000 CER @) <
m < m O
YOO OOVDOO U 8! 8 §
o BLYLPIR TBL ¥L FIr T BL ¥ o a &\
a Ja) a a
= QAYAH A FALQ ALYAKH A FAQ ALY_ = R = = =
L'oracle des Runes Le tarot divinatoire Le pouvoir des cristaux La chiromancie
L.Eversden C.Davidson T. Lister A Katsuba
96 p. ¢ 15 x 20 cm ¢ Un livre 96 p. ¢ 15 x 20 cm ¢ Un livre 96 p. ¢ 15 x 20 cm ¢ Un livre 96 p. ¢ 15 x 20 cm ¢ Livre-coffret
et 1 jeu de 36 cartes dans et 1 jeu de 78 cartes dans et 1 jeu de 36 cartes dans avec 32 cartes dans un étui ¢
une méme reliure ¢ 14.95 € une méme reliure ¢ 16 € une méme reliure ¢ 14.95 € 17€
) Iy Iy gy
9782317101494 917823171016240 9178231701493 82317
DEVELOPPEMENT
um: % m @ ey DeriloZonin
) N % 0 o
0 N 0 [N
m = m oM
m m m
<} e} <}
@ ﬁ JECRIS,
a) a) Ja)
= pr elre - = pour me = =
h@mw 2 E W=
-THERAPI = X
7 R o : oo s e DONC JE SUIS
o N
) _E manoo e et o
o manco

J'écris pour étre heureux
M. Schneider

J'écris pour me connaitre
R. M. Galliez

Je marche donc je suis
D. Zanin

Pour en finir avec le stress, les.
les insomnies, les addictions...

144 p. ¢+ 18 x 18 cm ¢ Relié ¢ 14,95 € 144 p. ¢+ 18 x 18 cm ¢ Relié ¢ 14,95 € 160 p. ¢ 16,5 x 23,5 cm ¢ Broché
14,95 €
Cacle Depire 4 Cullemette Pona z e iope

- ""“r-. - . Danin darer mhsein N

Contes g . *\ \\ 2 30 jours 8 S

ofe 2 ‘ "’Tvmoi 2 pour apprendre 3 3

« ’,’,Jg,ﬁa o dlacher prise bt e

Ja} ,c" UANNA GRWLD o a) a

= = s =

PENSEKEN
IMAGES N

&

Un programme en 1 mois pour une vie zen |

7823177017889

—1

manoo -y

N

Contes modernes pour
apprendre la sagesse

Penser en images
V. Gallo

30 jours pour apprendre
a lacher prise

30 jours pour pratiquer
I'autohypnose

S. Assante 232 p. ¢+ 155x21,5cm ¢ C. Dupire, G. Panayi P. Chami, D. du Perron
128 p. * 16,5 x 20,5 cm ¢ Relié Broché ¢ 18,50 € 128 p. +13,8x 19,1 cm + 128 p. +13,8x 19,1 cm *
17,50 € Relié ¢ 14,95 € Relié ¢ 14,95 €

SANTE & VIE DE FAMILLE "



PARENTS-ENFANTS

MON ATELIER MONTESSORI

PETIT DECODEUR ILLUSTRE

Un livre en deux parties : des fiches techniques
pour réaliser @ moindres frais du matériel
Montessori, et un cahier pédagogique pour
accompagner son enfant vers 'autonomie.

Le premier livre d’aide a la parentalité
totalement illustré. Un véritable mode d’emploi
pour comprendre et désamorcer les crises grdce
a la Discipline positive.

VALERIE MAESTRE

compter

Fabriquer et utiliser son matériel Montessori

PETIT DECODEUR ILLUSTRE

DE L’ENFANT
EN CRiSE

Quand, la, enige nous fait grandin

1manuel  des fiches détaillées 8 objets & réaliser

T

Petit décodeur illustré
de I'enfant en crise

A.-C. Kleindienst, L. Corazza
17 x 24 cm ¢ 192 p. ¢ Broché
14.95 €

Compter

"] V. Maéstre

80 +48p.+16x21cm
17,50 €

PARTICULIEREMENT ADAPTE
AUX PARENTS D’ENFANTS HYPERSENSIBLES

MDS : 63476
MDS : 63480

Ta chavstette !
Rewets fa chaussette

Viend i/ et

arréfe de bouger !

Nooooooor, pal
Let havssettes |

PUERICULTURE

Des livres complets et accessibles pour vivre sa grossesse et l'’éducation
de son enfant avec sérénité. Découvrez une approche bienveillante
basée sur l'expérience et le bon sens.

DrFrangoiseCeceato

TEMOIGNAGES DE PARENTS

z
[} wn 0
- (o)) 0
o~ o o
O ) m
~ ~ o)
% » %
a a o MANGO
= = I =

9 mois ! La 1" année de mon bébé ! 1a 3 ans, la grande aventure

S. Dury S. Dury de I'autonomie !

416 p. # 20 x 23 cm ¢ Relié ¢ 19,95 € 416 p. # 20 x 23 cm ¢ Relié ¢ 19,95 € F. Ceccato

416 p. # 20 x 23 cm ¢ Relié # 19,95 €
| [ [y
9ll7823171007590 9ll7823171017520
evtniee
Sandrine Dury
P *
UN BEBE Bébé(s)
EHOIS\SSEZ LE PRENOM QUi b GORRESPOND ‘:
) PARY 10 OOO PROPOSITIONS | Tar,

§ LE PREMIER LIVRE §
3 DE PRENOMS R
2 PASSIONNANT A LIRE ! @
= o) =

Un bébé, un prénom ! Bébé(s) a bord !

A -Elisabeth Le Gal S. Dury
352 p. #20x 23 cm ¢ Intégra ¢ 19,95 € 128 p. #+ 15x 20 cm ¢ Relié
14,50 €
[ |
9782317017452 9782317001727

SANTE & VIE DE FAMILLE



Youveauts

Yloweauts
Vi ¥
Xew premiénes foia 2 U(LUVVV .
HORS COLLECTION > Lejournateréatip 8
a o de ma grossesse Q
PU ER'CU LTU RE _ SOuctnui;és
— pour prendre soin de soi
ok >
N Crind
Les premiéres fois de mon bébé Le journal créatif de ma grossesse
M. Douru V. Loth
96 p. ¢ 23,5x 29,5 cm ¢ Couverture mousse 144 p. + 16 x 22 cm * Relié + 14,95 €

15,50 €

Voweauts
LES EMOTIONS
pe MmON ENFANT

cahler d'activités créatives pour lul apprendre &
& identifier et mieux vivre ses émotions

7 \

-
oM
I
m
o
w
[a)]
=

MES PREMIERES FOIS

L allbwn

MDS : 63408

g 000000600600000000

Le quide pour vivre

|||||||||| MDS : 63665

N
~ N 52 rossesse au naturel
2 i +060404040000000000000
\ . =
et m
) o
e o
Les émotions de mon enfant 9 mois green Mes premiéres fois
V. Loth M. McGuinness M. Douru
68 p. *25x 31,9 cm ¢ Broché ¢ 9,95 € 128 p. ¢+ 14,5 x 22 cm « Couverture 64 p. ¢ 23 x 22 cm * Boite en carton

brochée a rabats ¢« 10 € et livre # 19,95 €

%
en loule
o inils |

(=} o}
- 3]
] N
m m
o o
%] %]
[a)] [a)]
= =

MES I{I/WFI-WHSSMIIIEAPESDWN[
CONSEILS ET ASTUCES POURSE SENTIRBIEN

UN CARNET DE BORD POUR SUIVRE SANS STRESS SA! GROS?&[\
UNBOLA CHIC ET ETHNIQUE POUR COMMUNIQUER AVEC BEBE

. chic et écologique
a
et tsanes pour retroner o menét: dinfusions

MANGO

Attendre bébé en toute sérénité Le guide de la jeune maman zen

S. Dury S. Dury

152 p. # 20 x 19 cm ¢ Coffret avec 1 livre + 1 bola 128 p. ¢ 24 x 20 cm ¢ Coffret avec 1 livre
19,95 € +1mug+*1995¢€

PEDAGOGIE & ACTIVITES

AIDER A GRANDIR De 160 4208 p. + 16,5 x 23,5 cm * Couverture brochée + 17,90 €

Une collection qui valorise les compétences des parents dans une
démarche de mieux vivre ensemble. Elle met a la portée du grand public
les derniéres avancées en pédagogie et en développement de l'enfant.

Vowveauti Noweauts
ﬂ@gy i Db iSedue [ —
COMMUNIQUER GRANDIR HEUREUX,

AVECBIENVEILLANCE EN FAMILLE UNE AVENTURE EN FAMILLE

= leguidepratiqued éducationpostive.

||||||| MDS : 63729

Y| mos : 63666
7823171013454

12549

Communiquer avec Grandir heureux,
bienveillance en famille une aventure en famille
M. Doubrére M. McGuinness

SANTE & VIE DE FAMILLE
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AIDER A GRANDIR (SUITE)

MDS : 63294

m
[
I
m
o
%
[a)
=

7823177017575

Sophrologie Accompagner ['éveil
et activités ludiques musical de I'enfant
C. Thirion G. Diederichs

ACCOMPRGNER

N
o0
N
m
o
%]
a
=

L'EVEIL PSYCHOMOTEUR
DE BEBE

|||||| MDS : 63233

445

Accompagner |'éveil
psychomoteur de bébé

P.

Pavy, C. Rault

Bébé s'exprime
par signes !
A. Galon, C. Nougarolles

LE B|EN-ETRE DE MON ENFANT c. Diederichs + 48 p. * 18 x 18 cm ¢ Couverture brochée ¢ 7,95 €

Une collection futée pour aider son enfant
a bien grandir !

Gilles Diederichs est musicothérapeute,
sophro-relaxologue et auteur-compositeur.
Il travaille au quotidien avec des enfants,

LE Massages
pour bébé

35 massages pour les 0-3 ans

Développer
de mon enfant,

la confiance en soi
CULSDUDEE 35 activités pour les 3-10 ans

forme des enseignants et le personnel des PMI, 3 9
leur apprenant les techniques de relaxation, S R
de yoga, de méditation, de concentration é - é
et de développement de la motricité. o .
Massage pour bébé Développer la confiance
en soi
IR IR 0
9"782317"016998
] : "
N Gérer coléres
( a?%) et caprices
35 activités pour les 3-10 ans 1“”
o' ey
detente

- n m a
N N (o)} L))
< m m m
N o o o
~ ~ ~ ~
% % % n
[a) [a) [a) [a)
= = = =

Gestion des émotions

|
782317"004124

Gérer coléres et caprices

R |
9"7823177004285 9

Activités concentration

0 A
782317"004117'

o

ETUIS ZEN Livret 24 p. + 30 cartes dans un étui en carton ¢ 12 x 18 cm ¢ 13,50 €

Activités détente

gy
782 00

9| 31770041

Viowveld,,

Une collection dédiée au bien-étre des tout-petits. Un concept inédit qui
permet a l'enfant de choisir lui-méme la carte qui lui correspond le mieux

et un livret pour guider les parents.
La gym des
tout-petits

30 ACTIVITES POUR
DEVELOPPER LA MOTRICITE

petit rituel
anti-stress

30 ACTIVITES
POUR APAISER SON ENFANT

MDS : 63637
MDS : 63636

Petit rituel anti-stress La gym des tout-petits

G. Diederichs P. Pavy
g )y

MON IMAGIER YOGA

30 poStUreS jygiques deAaZ

it rituel ze%

30 HISTOIRES RELAXANTES
POUR S'ENDORMIR EN. DOUCEUR

e boote
10 falle et :

MDS : 63342
MDS : 63343

Petit rituel zen
P. Pavy

Mon imagier yoga
S. Vinay

9|782317 017681

9|782317 017674

SANTE & VIE DE FAMILLE

MDS : 63635

P. Pavy
I A |
782317012426

o

collection, /
-

petit rituel
du jour

30 COMPTINES MIMEES POUR
SE RASSURER ET FAIRE TOUT SEUL

MDS : 63634

Petit rituel du jour
P. Pavy

9|782317 012419




LES EVE NTAILS D 'ACT|V|TES G. Diederichs * 40 fiches reliées en éventail ®+ 9 x 16 cm ¢ 9,95 €

Viowvell,,

Un format pratique et amusant pour parer a toutes les situations.
Les parents ne seront plus jamais & court d’idées !

N J
o ~ ©
< m m
g S 2 &
o o o t— © . 3
- activites & .
pour gérer [a)] pour se détendre a )
ses émotions = maisosl N soptritoge - PED =
gymnastique ~ IiiEdifation
=0
=9
O
I~
=
{=]
N~
M
N
00
Ing

ol

30 activités pour
gérer ses émotions

30 activités pour
se détendre

30 activités pour
développer la confiance
en soi

00
3
3
°© - .
[ our favoriser g 2 _ ) ©
. PI‘cmemlon S \_".‘i T P Q
. feux de mémoire  gbsenvation 8 Ed 8
= -~ 100 :
[ » ACTVITES POUR
MIEUX VIVRE SES
’ Cmotmns
30 activités pour

favoriser I'attention

100 activités zen 100 activités pour mieux

30 activités pour
gérer coléres et caprices

SRR

Gilles Diederichs

pour les enfants
de3a10ans

° pétente
@ Conce!

@ Emotions
o Créativité

ntration

|4

M

100 activités

collection,
S

MDS : 63836

| ~os - 3460

3967

pour occuper ses enfants vivre ses émotions apaisantes
G. Diederichs G. Diederichs G. Diederichs
110 fiches ¢ 7.5 x 15 cm 110 fiches * 75 x 15 cm 110 fiches ¢ 7.5 x 15 cm
12,50 € 12,50 € 12,50 €

HAPPY FAMILY 112 p. ¢+ 19,5x 21,5 cm ¢ Couverture brochée ¢ 12,95 €

Des activités proposées par des spécialistes pour développer en famille

bien-étre et complicité.

Yowweauts
happy w VALERE MARSTRE happy f\al:y hap GILLES DIEDERICHS. %

00 qchw’ré% 100 activitées

D'EVEIL POUR LES TOUT-PETITS
& iy 7 o

MDS : 63642
MDS : 63479

100 acthltes d'éveil pour
les tout-petits
C. Mehnana, V. Conraud

I
9

100 activités scientifiques
pour apprendre autrement
V. Maestre

I
978231

782317701796

happy family,

happy n\m-ly

MDS : 63285
MDS : 63028

100 activités yoga
S. Vinay

gy
0

7701749

100 activités avec papa
G. Diederichs

Iy
9%7823177017025

MDS : 63467

MDS : 73903

AVEC NOS PEITS-ENFANTS

100 activités avec nos

petits-enfants
G. Diederichs

T

82317

0179

FRANGOSE BAROIRA FREEOMAN

Fbabyoga

150 mouvements et p
L repdlerpe)

MANGO BENETIE

Baby Yoga
F. Barbira Freedman

i

I
23177003424

SANTE & VIE DE FAMILLE
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UNE ANNEE AVEC...

208 p. ¢ 24 x 28 cm ¢ Couverture brochée ¢ 19,95 €

Une année entiere d’activités pédagogiques ou relaxantes, illustrées,
a pratiquer avec ses enfants. Une progression tout au long de l'année,
de la premiére semaine a la derniére.

ELSA THIRIOT

 GAELLE GOURIOU, PASCALE PAVY, AXEL PAVY
. N

Reggio
Waldor#/Steiner

Une année . .
@( Une année masique,

d’activites i pour

ludiques ¥ o @

52 e ... achiiere

 UNE ANNEE @

DACTIVITES DETENTE
M’%WM/!JWAA/

%

52 semaine

partage Q@

Bs e Fomle.

MDS : 63481
MDS : 63292
MDS : 63038

Une année d'activités

détente avec mes enfants
Collectif

I
9'782317"017087

Une année d'activités ludiques
et sportives
P. Pavy, G. Gouriou, A. Pavy

T
9"782317"018053

Une année pour apprendre
en s'amusant
E. Thiriot

R0
9'782317"017568

FAMILLE COMPLICE 192 p.* 16,5 x 23,5 cm ¢ Couverture brochée ¢ 12,95 €

Une collection en phase avec son temps, qui aborde avec humour
et tendresse les grands sujets de société : grossesse, éducation, parentalité,
vie de famille...

Leguidedes ¥ mcwhe:dﬁigdg .

PARE

sseesssccsssee

SUPER

Tous les modes de garde Y622,
au banc d'essal |

MDS : 63189
MDS : 63358
MDS : 63182
MDS : 63475

A la recherche de la super
nounou
B. Perrier, J. Girodroux

R
9"782317"012037

Le guide des super
parents de jumeaux
C. Franc-Desages

0
9"782812"503627

Le guide du super
futur papa
B. Perrier, Lavipo

R
9"782317"017223

Le guide des super
parents d'ado
C. Franc

oy
7"0

17971

NGo)
e [ 1~
complice

Claire Hellle
[—————

Lequidedela
FA;;LLE

recomposee

MDS : 63478
MDS : 63291
MDS : 63290
MDS : 63235

Le guide de la super Le guide du super Le guide des super Le guide des super

famille recomposée papa solo parents grands-parents

C. Helléle V. Bekaert, L. Corazza B. Perrier, J. Girodroux, Lavipo Lavipo, I. Prigent-Chesnel
M | T (R T
9782317018046 9l7823171017551 9I7823171017544 917823171017469'

CARNET DE BORD 144 p. + 18 x 18 cm  Couverture brochée + 15,95 €

Une collection qui aborde le vrai quotidien des mamans
d’aujourd’hui et leur propose dans un format pratique
des solutions concrétes, validées par des professionnels.

mélre, bowlol,

PETITS POTS

Comment conjuguer vie pro et vie perso !

€\

€. Dufétel et C. Scheider

|| MDS : 592357

Métro, boulot, petits pots
C. Schneider, E. Dufetel

SANTE & VIE DE FAMILLE

el si jalbailais

MON BEBE!

Le guide tout-terrain pour y arriver !

MDS : 63365

782317017728

o

Et si j'allaitais mon bébé !
E. Evin, A. Evin
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PEDAGOGIE & ACTIVITES
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Le premier livre de yoga Le grand livre du yoga pour les enfants
. 3 Shobana Vinay
qut pe,rmet de Compf)s.er fCl seance 66 p. ¢+ 21 x 38,5 cm ¢ Relié avec spirales,
parmi 160 000 possibilités ! pages découpées en 5 parties + 22,50 €
Vouwveauts,

LE GUIDE FAMILIAL =

VIRGINIE LOTH

gfgg}f_[:é]gg[ﬁ a quatre Maiﬁf

Mon enfant

APPREND

Partager un journal créatif
avec son enfant

EXPRESSION CORPORELLE § CREATIVITE
RELAXATION § JEUX SPORTIFS § YOGA {8 *

*

MDS : 63668
MDS : 63470
MDS : 63312

E a
L Y g®
- un bl
manco o o

Le guide familial des activités A quatre mains ! Mon enfant apprend
bien-étre Virginie Loth a nager
Collectif 80p. +16,4x21,8 cm ¢ Relié R. Mazari, L. Herzog
304 p. + 18,9 x 23,4 cm ¢ Broché 17,50 € 32p.+15x21cm ¢
19,95 € Couverture waterproof ¢ 14,95 €

Préface de Pascale Pavy,

/g— spécialiste du bien-étre  |EEEEE—————
.. des enfants .
de "F

N
o
N
m
o
[
[a]
=

Famille complice

un jeu a partager en famille
Collectif
32/100 cartes # 28,5x 21 cm ¢ 19,95 €

SANTE & VIE DE FAMILLE 17
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CUISINE DU QUOTIDIEN

Vowvell,,

A TABLE ! v. Drouet, P-L. Viel + 80 p. ¢ 17,3 x 21,5 cm & Couverture reliée ¢ 6,95 € COZ&C&OV\, /
—

Une nouvelle collection a petit prix qui regroupe le meilleur de chaque théme.
Des recettes de qualité, généreuses et conviviales pour toutes les occasions.
Une seule régle : se faire plaisir !

VALERY DROUET & PIERRE-LOUIS VIEL VALERY DROUET & PIERRE-LOUIS VIEL

-JOUS PLAISIR !

MDS : 63820
MDS : 63821
MDS : 63822

Burgers Apéros Bons petits plats

R ) | Uy
9"782317"014437 9%782317"014444 9"782317"014451

VALERY DROUET & PIERRE-LOUIS VIEL

FAITES-YOUS PLAISIR !

VALERY DROUET & PIERRE-LOUIS VIEL

FAITES-YOUS PLAISIR !

< 0 om
N N o~
& & &
@ @ 7
[a) o a
= = =
Desserts Italie Pasta party
[ (e [N AL 1
9782317014475 9782317014482 9782317014468

100% CUISINE 192 p. ¢ 18,5x 20,5 cm ¢ Couverture brochée ¢ 6,95 €

100 recettes inratables pour répondre a toutes les envies. Les best-sellers de la cuisine
a petit prix.

-:‘\’ LES MEILLEURES RECETTES BONS PETITS PLATS POUR
E)%lﬁ!l%}is LANNEE \ g&éﬁ%ﬂ%m AU WOK 5}" LES ENFANTS
100 vecetles invalables 100 veceltles invalables 100 vecelles invalables

’&

% ¢ -
° N < F NS
2 S = N
= ! anoo ey
Tartes pour toute I'année Les meilleures recettes Bons petits plats
au dessert au Wok pour les enfants
| [ m (R 0 (U
9"782317"018336 9'782317"012860 9'782317"012884 9%782317"012853
ég PATISSERIES LES NOUVEAUX lRl}ESlSTlBLES S AL ADES
‘fz’,:, CULTES POURL POUR2, POUR 4 -
Vi 100 vecellis inralibles .3: y

N NN (NN (NN (¢
SRENSTRENSSRENSIRY

N

%
N

MDS : 63853
Q

o

MDS : 63852
MDS : 63847

e
p2

Patisseries cultes Les nouveaux apéros Salades pour 1, pour 2,
pour 4
(U [ i [
917823171018329 917823171018312 9782317018305 9782317018251

CUISINE & VINS



100 % CUISINE (surte)

>

©
7

SLes meilleuwres heceller 6

PETITS PRIX

* 100 RECETTES INRATABLES *

>

VEGETARIEN
C’EST BON, C’EST SAIN

100 secellivinsatibles .4
L -

GATEAUX

EPOUSTOUFLANTS

O
>0

Pomeilleun du
MAROC

* 100 RECETTES lu

202026

202020202

OYy
>0

MDS : 63687
MDS : 63236

20!

Gateaux époustouflants Végétarien, c'est bon Le meilleur du Maroc Les meilleures recettes
c'est sain a petits prix

AN I U L Sl

7823177012976 9782317 012877" 7823177010903

LES CLASSIQUES
cultes

* 100 RECETTES INRATABLES +

Recettes faciles et gourmandes
s USHIS SANS GLUTEN

+ 100 RECETTES INRATABLES +

MDS : 63425
MDS : 63426
MDS : 63427

Sushis, Makis, Yakitoris, Recettes faciles et
Onigiris gourmandes sans gluten

[N [ o
9'782317"015373 978 015397

2317

Les classiques cultes

”ﬁ‘g‘f“”“wﬁgm GRATINS

§ 100 RECETTES INRATABLES § + 100 RECETTES INRATABLES +

SEE3
)

3
225!

»)
>

(9434331313«
22

QRRRILLRILLRILIRILRIRIRIR,

MDS : 63298
MDS : 63605

MDS : 63098
FREREESRERRREEES

R

Pasta et salsa Les meilleures recettes Gratins et crumbles Petits et grands plats
des fétes pour étudiants

Iy I AT Uy

823177011399 1 9'782317"006531

MOCKTAILS

#100 RECETTES INRATABLES *

¥
I
5
§.
$

XXX XXX
N

MDS : 76481
MDS : 76482

MDS : 63101
MDS : 63063

{

A chaque saison Plats du dimanche Délicieuses recettes d'Asie Mocktalls ‘

ses soupes L
I | 1 ML (MR

7005633

LA CERISE SUR LE GATEAU M.-L. Tombini ¢ 196 p. ¢ 19,5 x 20 cm ¢ Couverture brochée ¢ 6,95 €

Tous les classiques au meilleur rapport qualité-prix - 9o recettes illustrées.

”n o)
I 3 N g
- M m o
3 R R ™
8 4 4 8
= : N 5 g i = -
Inde Recettes made in USA ltalie Recettes express
L [ [ QUL LA
9'782317"010613 9%782317"007699 9'782317"001314
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LA CERISE SUR LE GATEAU euite

CUISINE

BIST

RECETTES AU

cHOcOLAT

COCO'ITES

ET MIJOTES

MDS : 73815
MDS : 73895

MDS : 73808
MDS : 73924

Recettes au chocolat Cuisine bistrot Cocottes et mijotés Tapas et antipasti
(e (| [y Uy
9"782317"000225 9%782317"000294 9'782317"000782 9'782317"002953
CUISINEZ EN 4 INGREDIENTS MAX 96 p. ® 18 x 23 cm ¢ Couverture brochée ¢ 9,95 €

La cuisine du quotidien simplement ! Quatre ingrédients suffisent
pour réaliser des plats et des desserts qui raviront vos convives.

Yoweauti Yowveauté Voweauti Yiowveauti

Stéphanie Bulteau

< EN 4 INGREDIENTS < EN 4 INGREDIENTS )

= | o~ - -
N N m <
~N ~ ~ ~N
m m m m
e} o o <}
« 7 7 «
o [a) o [a)
= ] = = =
Bols du petit dej’ Chocolat Crépes party Glaces sans sorbetiére
B. Abraham S. Vasseghi C. Exelmans S. Bulteau
I A1 | LI LI
9178231710133 917823171013386 9782317101347 9178231710135
f Lo Girod Cloe i
Stns glutory Sty Vegslarion
XEN4 mc.nsmsnrs)( < EN 4 INGREDIENTS > < EN 4 INGREDIENTS X

:39&§€“@p ﬁﬁ@bﬂﬂ )

o wn o un

- - o -

< >, < n <

m \ m m | m

2 NG 2 P e

B[, . 4 4 4

= Sl = = =
Sans gluten Desserts Un plat pour ce soir Végétarien
A. Beauvais C. Ferreira L. Girod C. Rivier

(U | | [ A 0 [ 0

917823171015496 917823171015502 9782317016561 917823171016578

LES NOUVEAUX o9 p. 21 x 21 cm ¢ Couverture brochée ¢ 12,95 €

La collection qui revisite les sujets classiques de la cuisine.

susms
POUR LIBIRIR

le mailne sudhis
qui et en voud !

MDS : 63245

o~ <
') m
N ~
m m
o )
wv v
[a) a
= =

Les nouvelles pizzas Les nouveaux desserts Les nouveaux sushis

B. Abraham M. Martin L. Kié

ATOUNEAVER

pos ﬁﬁ

Pennouiesse, [N &

SOUPES ol

“3 Pounr 4 porsanes.

oy B
Ll -

Les nouvelles soupes
B. Abraham

CUISINE & VINS



ASSEMBLEZ ! 112 p. # 18 x 23 cm ¢ Couverture broché ¢ 9,95 €

Quelques ingrédients simples, trés peu de matériel pour les préparer,
un plat pour les assembler : 40 recettes variées !

‘Z;S‘SEMBLEZP!

s o

ASSEMBLEZ ! (% ASSEMBLEZ! (% ASSEMBLEZ ! (:%-

S’péeM: jant

40 roottes archlmpls o des variantss  Iinfinl

m o N m

I S < —

< m N —

m m m m

O o N o

« o o bt

[a) [a) [a) [a)

s = e s s s
Super bols Assiettes complétes Spécial étudiant
B. Abraham, A. Roche C. Ferreira N. Nguyen I. Lepage
Ay R Y sy

ASSEMBLEZ !

DES RECETTES ARCHI-SIMPLES POUR
/ LES ENFANTS
7

JE CULSINE

o, TOUT SEUL |

o ™|

< ~

o~ o~

m m

O )

» &\

a a

= = =
Jars salés et sucrés Je cuisine tout seul
A. Janny-Chivoret N. Nguyen

e T

9ll7823171010941 9ll7823171011283

MDS : 63440

i
D
A table en 2 temps, 3 mouvements !
100 recettes a préparer en 5, 10, 15
ou 20 minutes max !
Collectif 224 p. # 275x21 cm ¢ 19,95 €
I R
7823171015687

o

GUEULETONS V. Drouet & P-L. Viel + 144 p. ® 19 x 24,5 cm ¢ Couverture reliée ¢ 15 €

Des plats authentiques et généreux a partager en famille ou entre amis.

TOURTES
R TARTES !

BURGERS!

o —
m <
< N
9 m
~ e}
wn v
[a) [a)
= =

MDS : 73935

SN

=

M

Burgers ! Tourtes & tartes ! Plancha !

HORS SERI E « GRAND FORMAT » 224 0u 192 p. ®#21x 28,5 cm ¢ Couverture brochée a rabats ¢ 17,50 €

Des recettes, des conseils, des astuces, mais aussi des interviews de pro
et de beaux reportages photos, pour en savoir toujours plus !

SUPER
SARBECH;

" MDS : 63522

| mos: 63069
ll| mos: 63246

782317"016257"

ol

Super plancha Super barbecue Le bon geste
V. Drouet & P--L. Viel R. Guillot, C. Payen V. Drouet & P-L. Viel

CUISINE & VINS 23



HORS SERIE « GRAND FORMAT » surme

JES R OUBLIEREZ JAMAIS |

[ TOUT LART DU LARD ! ] NS %
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© ©
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Cochon Gueuletons mythiques
V. Drouet & P--L. Viel V. Drouet
288 p. #23 x 31 cm ¢ Relié
29,95 €

1 PRODUIT = 2 RECETTES V. Drouey ¢ 128 p. 19 x 24,5 cm + Relié + 15 €

Découvrez comment préparer et cuisiner 25 produits de deux fagons différentes !
1 livre, 50 recettes pour satisfaire tous les gotits et toutes les envies.

WALERY 090UET

= = - I%ﬁ&; \WLERY DROVET
1PRODUIT =2 RECETTES

@MUIT 2 RECETTES

Roi du
o barbecue

-

@\\‘&\te o
S,

o NS
m O
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m m
) )
@ @
a o
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Cru ou cuit Bonne franquette As de la plancha
ou belle assiette ou roi du barbecue

PERRE-LOUS VI

1PRODUIT -2 RECETTES

m
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J|Jj Mos: 63562

63

AN

MmancGo

Recettes d'ici Cuisine express
ou cuisine d'ailleurs ou plats mijotés

A LA RENCONTRE 224 p. 21 x 28,3 cm * Couverture brochée a rabats ¢ 22,50 €
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Partez a la rencontre d’un produit, d’une tradition et d’hommes et de femmes
passionnés. Des recettes et des reportages illustrés pour découvrir des savoir-faire
gourmands et les mettre en pratique.

Vowveauts Yiowveauts

;j COMALEFRAERA & ANERYCHUIN

CREINIETTE
SAUVAGE

CHRISTL
EXELMANS

Recettes,
rencontres,

o
-
00
m
o
v
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MDS : 63732

et savoir-faire

Cueillette sauvage Super légumes Fromages
C. Exelmans V. Amiel, C. Payen C. Ferreira, A. Chemin

24 CUISINE & VINS
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7823177011368
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LES AUTHENTIQUES MANGO

144 p. ¢ 18 x 24 cm ¢ Couverture reliée ¢ 15 €

Une collection qui revisite les thémes
classiques du « fait maison » avec créativité.

MDS : 63265

AU MENU 330 p. #17,5x 29,5 cm ¢ Couverture cartonnée avec spirale recouverte ¢ 19,95 €

Annelyse Chardon

MDS : 63419

Bocaux addict
A. Chardon

|
9782317701

1207

Pains Maison
A. Bouabsa, S. Pain

|
015557

i
91782

317

Mixez les plats et composez 1 million de menus !

MDS : 63106

MDS : 76414

Au menu, 1 million
de menus du monde
Collectif

O
9782317 6

00658
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Au menu, 1 million de menus
Collectif

e
9'782317"0

iy
06203

MDS : 63364

nouveaux

MENUS

Tk v
SHunhsocc e onoe
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ENTREES
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Au menu, 1 million
de nouveaux menus
Collectif

o
9

7823177015212

MDS : 63594

W
2 MILLIONS
m

_____________ =
LU
O Gateaux
160 RECETTES

CROUSTILLANT AU CHOCOLAT BLOND
Metingue . carao

i
9782317

Au menu, 40 gateaux, 160 recettes,
2 millions de possibilités
F. Bourqui
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BROCHETTES A LA VIANDE SONS ET.

Ingrédients pour 16 brocheten

ET MASCARPONE
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CUISINE DU MONDE

LE GOUT DU JAPON L «i¢ + 144 p. ® 19 x 26 cm ¢ Couverture brochée a rabats ¢ 15 €

Viowsell,,

Une collection qui met la cuisine japonaise a la portée de tous !
Des ingrédients faciles a se procurer, des pas a pas pour toutes les techniques

et une photo du résultat pour chaque recette.

LAURE KIE LAURE KIE

z.g.m.

®

LAURE KIE

collection, |
S

LAURE KIE

Les bases de la cuisine Sushis Patisseries
Japonaise & brochettes japonaises
adf @ PES is o @ 2l ®

vl | PO |JexD & @ ot
D@ | K 9 JSyP e & o
8 8 8
= = =

MDS : 63746

manco manco manco manco

Les bases de la cuisine
japonaise

(R B
9%782317"013270

Nouilles japonaises

(R B
9%782317"0

13287

Sushis et yakitoris

R
91782317"013294

Patisseries japonaises

[N B
9782317"0

13621

EASY, LA CUISINE TOUT EN IMAGES ! 144 p. ®# 18 x 24 cm ¢ Couverture reliée ¢ 14,95 €

Une collection de référence sur la cuisine du monde : des recettes simples,
savoureuses et faciles a réaliser avec des pas a pas et tous les produits présentés.

YVloweaunts

Voweaunts

Laure Kié

Le grand livre de la cuisine

JAPONAISE

Ml i T
M&mwl}h mwmmm m»-v-n
o Ty T Harumale, T Tonkaes Kinea

MDS : 63179

MDS : 63736
MDS : 63726

Patisseries Cuisine indienne

7823177010774

marocaines végétarienne
N. Paprika S. Salmandjee =r
o
B 0 [ )
917823171013522 9178231701342

Le livre de référence de Laure Kié,
spécialiste de la cuisine japonaise.
Découvrez la cuisine japonaise a travers
plus de 150 recettes, des centaines

de pas a pas, des infos sur les ingrédients
incontournables et des anecdotes

sur la culture gastronomique au Japon.

3 VIETNAM
Touteslesbases
dela cuisine
vietnamienne -

Le grand livre de la cuisine japonaise

© S L. Kié
= o 272 p. # 17,5 x 29,5 cm * Couverture reliée, dos toilé
e e 29,95 €
wv wv
[a) [a)
= = Vels
Veggie Vietnam
L. Kié N. Nguyen
g iy g
917823171015670 7823171015182

ITALIE

Les meilleures
recettes familiales

M 2

m wn

8 8

» »

[a} [a)

=B =
Italie Naans et curries Liban
C. Saturno S. Salmandjee F. Zeidan

(T LIy gy

9l7823171011719 9782317101127
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EASY, LA CUISINE TOUT EN IMAGES ! (suite)

MDS : 63244

MDS : 63067

MDS : 73377

MDS : 63175

MDS : 63378

] Nodia Paprikas

MAROC .

Toutes les bases
dela cuisine
marocaine |

Maroc
N. Paprikas

|
7 96

9| 8231770109

Toutes les bases
delacuisine

Inde
S. Salmandjee

T
782317"010040°

o

$|Laure Ki¢

ushi, maki...

L. Kié
[ 0y
978231710

01321

| Yakitori,
teppanyaki,

0
% brochetes
% |et plancha

japonaises

Yakitori, teppanyaki
L. Kié
I N
78231710

9| 10729

I

o

o

=

8
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=
Chine
M. Zhang

(T

9ll7823171005770

Les meilleures
recettes du globe

MDS : 63332

Plancha du monde

L. Hanno
[
917823171011702

|| &|Laure Kié

MDS : 76241

Riz japonais

L. Kié
o
9%782317"007101

Laure Kié

f2)
=

MDS : 73932

Izakaya : apéro japonais
L. Kié
T
7823171003585

9| 2 03

Coffret Easy Japon
L. Kié

1 livre de 48 p. + 1 cuillére a riz, 1 moule a onigiri,
1 moule a sushi + 1 moule en bambou ¢ 30 x 33 cm

19,95 €
o
9'782317"015243

CUISINEZ EN 4 INGREDIENTS MAX
96 p. ¢+ 18 x 23 cm ¢ Couverture brochée ¢ 9,95 €

Fini les longues listes d'ingrédients, terminé
la recherche d’épices compliquées a trouver.
Désormais la cuisine du monde devient
accessible a tous, partout, en seulement

quatre ingrédients !

MDS : 63730

Apéros du monde
N. Paprikas
R
7823171013461

N

MDS : 63410

La Thailande

en 4 ingrédients
C. Sourbier
I 0
7823177015274

N

MDS : 63256

Le Japon en 4 ingrédients

L. Kié
o
9 011115

782317

MDS : 63257

MDS : 63411

Le Maroc en 4 ingrédients
N. Paprikas

I
7823171015281

N

MaNGo

L'Inde en 4 ingrédients
S. Salmandjee

[
9

7823177011122

CUISINE & VINS
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BIENVENUE A TABLE 144 p. # 19,5 x 24 cm ¢ Couverture reliée ¢ 22,50 €

Un voyage culinaire au coeur des pays et des villes ot la gastronomie
est reine. De beaux livres de recettes et de reportages photos pour
une immersion totale.

&ﬂ@I@ME '

ecetis ganérouses
i)

MDS : 63250

Bienvenue a Lisbonne
S. Da Silva

82317701105

MDS : 63591

Bienvenue a Copenhague
J. Pedersen

g

8231770166

m dln (17 dn ln
() il dln (1
dln i (1) dln

Sylvie Da Silva

7 ESCNOR

Bienvenue & A
BRUXELLES ) “\E“VENUE f
Recettes authentiques d'une ville éclectique | .
dln d» dly dln
() lly iy dln
o m o
3 =3 dy dly iy dln 5
8 3 8
.o A llin il dp -
wv wv wv
[a) [a) [a)
= = () dlb dlly lln =
Bienvenue au Québec Bienvenue a Bruxelles Bienvenue en Thailande
C. Thébaudin S. Da Silva J. Schwob
(I (L LR T ORI O
917823171010156 9l7823171015519 917823171016318

SOUVENIRS DE VACANCES

176 p. ¢ 16 x 23 cm ¢ Couverture brochée ¢ 15 €

Plus de 200 recette pour déguster le meilleur  \noRLD COOK
de la cuisine des iles ! 144 p. 15,5 x 25 cm ¢ Couverture brochée a rabats ¢ 14,95 €

50 recettes authentzques

BRIGITTE GRONDIN Aeck HARIE & CHRISTIANE ROT-SAHILLE

. LE MElLLEU@ ' LE MEILLEUR
DE LA CUISINE DE LA CUISINE

ANTILLAISE

= PLUS DE 200 RECETTES S  PLUS DE 200 REGETTES
S - z 0
< 00
R R o 3
- - N 3 |
3 3| R 2
= § ; = 7 n
. .. . .. a a
Le Meilleur de la cuisine Le Meilleur de la cuisine = =
réunionnaise antillaise Thai Thal Cook Bollycook
B. Grondin A. Marie, C. Roy-Camille J. Schwob J. Schwob
(e UL gy [ |
9ll7823171001147 917823171015267 9ll78231710 917823171003486
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CUISINE HEALTHY

MANGO GREEN

MANGO

Plus qu’une collection, Mango green est un label qui abrite les sujets
du quotidien présentés par des auteurs qui s’engagent pour que

chaque jour soit U'occasion de vivre de facon plus saine, plus naturelle.

MDS : 63679

Vowveauti

N\ gl T
§ Eo— ki
 Palisseties

§

-~ VEGAN

N\

i,

Iy
9'782317"012891

Les classiques de la pdtisserie
revisités et 100 % d’origine
végétale. Des conseils

et des astuces pour plus

de 50 recettes trés gourmandes.

Patisseries vegan

B. Abraham

128 p. ¢ 16 x 21 cm
Couverture brochée ¢ 12,95 €

Pour chaque saison,

une seule liste de courses

pour une semaine de menus.
Des recettes savoureuses

et des conseils concrets pour
changer tous ces petits réflexes
qui générent des déchets

5o déchel
@ Recettes & consels anti-gaspi ? non recyclables en cuisine
N DY e @ E Adoptez lassiette green !
§ j }. @ 8 ﬁ @ ”’\ Menus zéro déchet
;9i0BrE® A
2 = @ ? @ Ll @ , Couvpe‘rt.ure I'Jroxchéec:n’lo €
gy

UONSELS BCETTEC E7 1Y
D0UR UNE CUISINE LIS ECCL0 !

MDS : 63315

)
78 1535

2317701

N

MDS : 63108

9|782317 005701

1 truc par jour pour

passer sa cuisine au vert :
cuisine des restes,

modes de conservation sains,
produits de nettoyage faits
maison, etc. Pour mettre

en pratique toutes ses bonnes
résolutions.

Green Cuisine

E. Hebert

128 p. ¢ 14,5x22 cm
Couverture brochée « 10 €

Un guide d’apprentissage
pour passer au sans gluten.
Plus de 50 recettes salées
et sucrées.

Ma cuisine sans gluten

C. Ferreira

144 p. 19 x 24,5 cm
Couverture reliée ¢ 14,95 €

CUISINE & VINS
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PATISSERIE

DEVENEZ LE PRO DE LA PAT|SSER| E m-L Tombini + 128 p. ¢ 18 x 23 cm ¢ Couverture brochée a rabats ¢ 12,95 €

Une méthode d’apprentissage visuelle en 4 niveaux : facile, confirmé,
expert, comme un chef.

DEVENEZ GA‘[E Ux DEVENEZ GA‘I’EAUX @E\TEP&RH TABT s

[N mmm EN WISSERI[ A EN PRTISSERIE

4 MVEND, kL.
iy ﬂ” TE iy UEWRES s,

ol e o Toumlosachigues en s s

>

N N r R
o o m m
m m m m
©° © ) i ©
8 8 | | & 8
= manGo = manGo % = minco s L
Gateaux de fétes Gateaux Décorés Tartes de féte Gateaux de noél
(R (L0 ETER AT, (AN (ORI ]
9"782317"005855 9"782317"005862 9"782317"014956 9'782317"014963
Les meilleures recettes
de Morgane Sirguey,
. la youtubeuse de la chaine
BEAUX-LIVRES & Cakes paradise. Un concentré
A b 72l de gourmandises a retrouver
A A . .
P AT l SS E R l E s dans 3 univers phares : girly,
- kawai et pop culture
#pleinlesyeux !
Cakes Paradise
M. Sirguey
2 192 p. #2428 cm
o Couverture reliée ¢ 24,95 €
«: 000
Paris-Brest ]
5 "
8 [ PATISSERIES]
@ SEBASTIEN BOUILLET
2 :

Religieuse, millefeuille, baba au rhum, tarte au citron meringuée,

macarons... Tous les secrets de fabrication et les recettes Patisseries
5 . ) 5 . . S. Bouillet
(\1e Sébastien Bouillet classées eAn.4 niveaux pour devenir, 228 . 21,5 x 24 cm
a votre rythme, un pro de la pdtisserie. Couverture reliée + 19,95 €
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() o
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o el
[ wn
a [a)
= =

HORS COLLECTION
CUISINE

FLASHEZ ! CUISINEZ |

DE L'APERO AU DESSERT,
PLUS DE 100 RECETTES POUR TOUS LES JOURS |

CONSEILS D'ORGANISATION I/ APEROS /| ENTREES /I PLATS /| DESSERTS manco

Tous a table Toute la cuisine en vidéo
C. Ferreira, V. Garnier |. Lepage

224 p. ¢ 21x285cm 224 p.*21x285cm
Couverture brochée ¢ 17,50 € Couverture brochée ¢ 15,95 €
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Mon Carnet de recettes

300 p., 9 pochettes et des onglets
pour conserver toutes ses recettes ¢
22 x22cm * 19,95 €
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SBERENGERE & ROBERT ABRAHAM

La cuisine de mon pére
R. et B. Abraham, V. Lhomme
160 p. ¢ 20x30cm ¢ 29,95 €

| I

'|LE TOUR

[
~
O
m
)
%
o
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]

||| Mmos : 63088

782317"058486

ol

Le tour du monde des apéros

C. Sourbier

192 p. 20 x 29 cm + 19,95 €

o
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Mon bento je I'emporte partout

L. Kié, P. Hauser
144 p. 19 x 26 cm ¢ 29,80 €

VINS
& AUTRES BOISSONS

ALCOOLS F Le Bordays, N. Masson ¢ 80 p. ¢ 14,5 x 20,5 cm ¢ Couverture brochée ¢ 10 €
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La guerre des chefs

G. Peuvion

Un jeu avec 1 livre de recettes,
1 plateau et des cartes

Ce qu'’il faut savoir et comment le boire en 80 pages graphiques pour connaitre
les spiritueux cultes de notre époque et préparer les meilleurs cocktails grace
a 20 recettes incontournables !

LE WHISHY

CEQUILFAUT SWOR
ET COMMENT LE BORE

MDS : 63584
MDS : 63585

Le Whisky
I M |
782317701

9| 6608

t¢

g

-

/
e

o

Nk esn it s

CHAMPAGNE

CEQUILFAUT SIVOR
ET COMMENT LE BORE

MDS : 63621

Le Champagne
I M
7823177016615’

o

ToIENETS e

LE COGNAC

CEQUILFAUTSAYOR
ET COMJENTLE BORE

Le Cognac

[N
9'782317"012310

Punchs et sangrias
B. Abraham, A. Roche
112 p. #18x23 cm ¢ 9,95 €

|| MDS : 63261

Four s o vios doppelsionsrocoies,
S5 5 s cgestions d fr

Fra)

—

|| MDS : 590043N3

782317"015175'

o

Vin cherche plats
288 p. # 15x 21 cm ¢ Livre
téte-béche ¢ 19,95 €

CUISINE & VINS






BRICOLAGE
& LOISIRS CREATIFS

K ArtduFil | @mangoeditions




BRICOLAGE

Les livres indispensables a tous les bricoleurs !

Etat des lieux

Restaurer les murs
1 Assainir les surfaces
1 Lisser les fonds

PEINTURE

PREPARATION DES SUPPORTS

BRICOLAGE

EDITION MISE A JOUR 71 VIDEOS
*o

UR UNE MISE EN PRATIQUE

IMMEDIATE

Vérifiez que les

Analyser la gravité des fissures

sont saines

surfaces

4000 photos et schémas

MANGO SystémeD

MDS : 591455N2

Le livre de référence pour tous, débutants ou confirmés. De l'électricité
aux revétements intérieurs en passant par la plomberie et l'isolation,
chaque sujet est expliqué en détail et les gestes-clés décomposés étape
par étape. 4 000 photos et schémas clairs, 71 QR code permettant
d’accéder a 4 h de vidéo pour une mise en pratique efficace.

En bonus, un index illustré de tous les termes techniques de la maison
sous forme de poster.

L'essentiel du bricolage
Systéeme D
576 p. 21 x 24 cm # Relié
24,95 €

[ A
9% 013041

82317

LES AMENAGEMENTS
EXTERIEURS DU BON

BRICOLEUR

Uh siede ‘

r'I'i| wenlions avec

30 plans de montage

+/un livre de 160 pages by Systeme D g
m Une histoire du bricolage m
o en France o
« ’ s 7
a) i a
= =
I
M
"
o
i
~
o
N
00
=~
o
Les aménagements extérieurs Un siecle d'inventions
du bon bricoleur avec Systéme D
Collectif Collectif
30 plans de montage + 1 livre 256 p. 21 x 28,5 cm ¢ Relié ¢
de 160 pages ¢ 23 x 30 cm ¢ Relié ¢ 29,95 €
35€
8 ENTRETENIR &
3 ET REPARER [
wv w
5 SON VELO E
Le monuel
de survie
pour les
nul(le)s en
méconique |
== ==
= =
T o T o
Comment planter Comment entretenir
un clou et réparer son vélo
Collectif R. Puissieux
112 p. ¢14x20cm ¢ 112 p. ¢14x20cm ¢
Broché ¢ 9,95 € Broché ¢ 9,95 €
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LOISIRS CREATIFS

CREATIONS

POUR LA MAISON

VZOWWIJ@ ﬂo(,wwuté,
LE GRAND LIVRE DES )
CREATIONS
POUR LA MAISON

\ ‘ 30 PROJETS POUR MEUBLER ECLAIRER DECORER

Le grand livre des creatlons

<]
o
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[a]
=

Créations zéro déchet

pour la maison C. Binet
S. De Lamotte 112 p. ¢ 20 x 25 cm ¢ Broché
160 p. ¢ 21,5 x 25,6 cm * broché 16,50 €

avec rabats ¢ 27,50 €

I\ Art filaire po o I
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o o ©°
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Macramé String art DIY thérapie
F. Zedenius S. Lebrun Prét a créer, C. Delaime

144 p. 211 x 25,3 cm ¢ Broché
avec rabats ¢ 19,95 €

128 p. 20 x 25 cm ¢ Broché
avec rabats ¢ 17,50 €

112 p. ¢ 15 x 22 cm ¢ Reliure
ala Suisse ¢ 16 €

Viowvell,
collection, [
-

,!‘ﬁ‘g

P yint nowé

CREATIONS EN LATCH HOOKING

MES JOLIES CREAT'ONS 80 p. ¢ 20 x 25 cm ¢ Couverture brochée ¢ 13,50 €

Des livres a petits prix qui Sl N 7 it
proposent 10 projets présentés e ,‘L s —
en pas a pas. Pour celles qui aiment —

butiner d’un loisir créatif & l'autre ! 0 ;

%

o~ -

5 5

& &

N} e}

[a) [a)

= =
Origami décoratif Point noué
C. Colchico Bohométrie

| Uy

9178231 9782317018190

SAVOIR CREER - ARTS ET TECHNIQUES

Beth Kemp

Merveilleux
jjoux

kumlhlmo

50 modeles inédits expliqués pas & pas

BIJOUX
ET ACCESSOIRES

‘Qwﬁ stitch, eaoﬂb

autres tissages de perles

15 uwcdales

> W

. | . Ay A
. Ny :;:%:f; iR
=,e

3

MDS : 592283
®
MDS : 592320

Brick stitch, peyote
L. Fossemalle
64 p. ¢22x22cm ¢1295¢€

Merveilleux bijoux kumihimo
B. Kemp
128 p. #22x22cm #1895 €

gy I

9"782215"150855 7828127503498
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SAVOIR CREER - ARTS ET TECHNIQUES @uite

K

1172

MDS : 63523

e,

MDS : 591892

BethKemp.

50 BJOUX
KUMIHIMO |

Lart du tressage japonals expliqué étape par étape

 FLEURUS

PR

MDS : 592046

100 bijoux DIY
Collectif

256 p. #22x22cm ¢ 1750 €

1)
782812"503887'

B. Kemp

T
78

9| 9| 22157149095

50 bijoux kumihimo

128 p. 22 x22cm 18,95 €

ORIGAMI
ET PAPIER

ART DU PLIAGE z. Aytiire-Scheele 96 p. ¢ 21 x 26 cm ¢ 14 €

S

500 tissages de perles
E. Ramon
192 p.*21x26cm* 1995 €

Ny
78 60

9| 2215"1500

AVOIR CREER - CREA-PASSION

Une initiation en pas a pas et en photos a l'univers
fascinant de lorigami, U'art japonais du papier plié.

ORIGAM

-3

MDS : 265337N1
MDS : 270386N1

Origami 2
(LU
9 113

Origami 3
| Jumwnmy

7822157111313

7822151 06

MDS : 591862

Fleurs kanzashi
en tissu

FLEURUS

Fleurs kanzashi en tissu
S. Blondeau
80 p.*21x26cme* 1595 €

g
9

7822157148548

STICKERTH ERAPl E Collectif ® 60 p. # 24 x 24 cm ¢ Couverture brochée avec rabats ¢ 12,95 €

Coller et créer pour
étre zen. Les stickers,
le nouveau dada

des amateurs
d’art-thérapie !

MDS : 63553

Foréts enchantées

0 3
9"782812"504334

36 & BRICOLAGE & LOISIRS CREATIFS

1000 stickers

30 merveilleu jardins
4 décorer

MDS : 63554

Jardins fleuris

0 1
78 1

9| 2812"50434



HORS COLLECTION
ORIGAMI ET PAPIER

* FLEURS

| Des realisations délicates plus vraies que nature
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MDS : 592344
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PRECIEUX

10vaE 10 MoDELES - 80 PEUILES
S oRIGAM - 30 MOTIFS SAPONAIS

Jj| oS : 5906851

782215"110507"

NICKROBNSON

N

FLEURUS.

Fleurs en papier crépon Origami précieux Origami zen

M. Chevalier N. Robinson M. Simayskaya

80 p. #21x 26 cm * Broché ¢ 15,95 € 64 p. 178 x 19 cm ¢ Coffret ¢ 17,50 € 128 p. 15,9 x 22,9 cm ¢ Broché ¢
18,95 €
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Origamis merveilles géométriques Le grand livre des fleurs en papier Matiéres a créer
Collectif Collectif F. Schmitt

64 p. #17 x 17 cm # Coffret avec le livre 192 p. ¢ 21,6 x 25,4 cm ¢ Broché 360 pages ¢ 22 x 26 cm ¢
et 4 enveloppes de 20 feuilles d'origami ¢ avec rabats ¢ 22,50 € Broché ¢ 20 €

17,50 €

cartonnage
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FLEURUS

Le cartonnage

L. Anquetin

96 pages ¢ 21,5 x 26,5 cm # Cartonné ¢
22,50 €

Jacqui Atkin @j

LLE GRAND LIVRE DE A

ARTISANAT

~
z
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SAVOIR CREER = g
aQ m
ARTS ET TECHNIQUES o ©
w wv
N [a)] o |
Des ouvrages trés complets pour s = e e
découvrir étape par étape un art La poterie sans tour Le grand livre de la poterie
. . J. Atkin J. Atkin
et ses techmque.s. Chac!ug llVT‘e 160 p. ¢ 21,5 x 28 cm ¢ Broché ¢ 224 p. * 19 x 24,6 cm * Broché
propose des objets a réaliser. 29,50 € avec rabats ¢ 29,50 €
[ [
917823171018183 917823171016868
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SAVOIR CREER - ARTS ET TECHNIQUES @uite

Eisabeth Bonvalot

Le grand livre du

MODELAGE

MDS : 590947N1

s

Le grand livre du modelage
E. Bonvalot
144 p. # 23 x 28,5 cm * Cartonné
27,50 €

I
9178231710

16479

Imtwgut@
R Mooglage

MDS : 63504

Initiation au modelage

A .-J. Pinot-Gaufroy

128 p. ¢ 16,4 x 21,8 cm ¢ Cartonné,
2 livresen 1 ¢ 17,50 €

|
9782812

504174

MDS : 63555

Créations en argile
autodurcissante

Collectif

112 p. # 23 x 18 cm ¢ Broché
avec rabats ¢ 17,95 €

I
7823171018121

o

Laurence Anquetin

LE BEAU
CARTONNAG

tiles et él S

MDS : 591838N1

Le beau cartonnage

L. Anquetin

144 p. ¢ 23 x 28,5 cm ¢ Cartonné
27,95 €

R
9"782317"016462

VZOW@% edition
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LE GRAND LIVRE DE
LENCADREMENT ;

1
16 MODELES ET TOUTES LES TECHNIQUES &

MDS : 590283N1

Le grand livre de I'encadrement
C. Constantin

144 p. ¢ 21,5 x 25,4 cm ¢ Broché
2795 €

o
978

23177018411

Le grand livre du

cartonnage

Laurence Anquetin

MDS : 590329N1

Le grand livre du cartonnage
L. Anquetin

144 p. # 22,5 x 28,5 cm ¢ Cartonné
27,95 €
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I
2215"147633

ARTISANAT ET SAVOIR-FAIRE 96p.+16,5x22,5cm ¢ 14,95 €

J

[kelbana

L'art

de composer
au fil

des saisons

MDS : 63398

Ikebana

Collectif

128 p.¢20,4x352cm e
Cartonné ¢ 30 €

|
97782812"503689

o S

Vincent Loiseau

N

Le grand livre de
la peinture sur
porcelaine

MDS : 591248

Le grand livre de la peinture
sur porcelaine
V. Loiseau

144 p. ¢ 22,5 x 28,5 cm ¢ Cartonné
25 €

MDS : 590720

Le grand livre des abat-jour
O. Mokette, M. Vanelli
144 p. ¢ 23,5x 29,5 cm ¢ Cartonné

28 €
|
97

822157094289

Redécouvrez des techniques artisanales incontournables. Chaque ouvrage
est abondamment illustré de photographies et d’illustrations expliquant,

étape aprés étape, les méthodes spécifiques de chaque savoir-faire.

Des petits manuels de référence accessibles a tous !

.ﬂTﬁm
Le manuel
" du tapissier

[lj Mos: 590879

609

Le manuel du tapissier
C. Cau

38 & BRICOLAGE & LOISIRS CREATIFS

e
rtisanat WARIE PIERONI
avoir-faire

||| MDS : 591234

782215"101482

ol

le rempaillage

Le guide de la vannerie
M. Pieroni

T
lisanal

~ Le cannage &

" MDS : 590919

Le cannage & le rempaillage
C. Lahalle



ART DU FIL

DEBUTANT
INTERMEDIAIRE
CONFIRME

COUTURE

Viowveld,,
collection, |
BN

ATELIER COUTURE 96 p. +20x 26 cm + Intégra ¢ 19,95€ NIVEAU :

Pour les couturiéres intermédiaires qui cherchent de nouveaux challenges !
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Homewear Sacs et accessoires Robes Stretch et Sweat
C. Muller J. Kansara C. Auzou, P. M. A. Guillet, L. Guyet
C. Bijasson
[ [ g [ [
9782317012594 9782317012600 9782317012662 9782317013843
COUTURE CREATIVE 96 0u 128 p. ® 23 x 23,5 cm ¢ Broché avec rabat ¢ 19,80 € NIVEAU :

Découvrez des thémes inédits, des créations originales pour les passionnées
de couture et une mise en scéne qui fait la part belle aux tissus et a l'imagination.

Ylouwweaunts

& nison o s
| et PETITE FILLE TOUT-PETITS
wm
= el . = el =

Objets couture
pour bébé
S. Blondeau

|
9"782317"014598

Dressing de petite fille
V. Calvini Caraes pour tout-petits
S. Kossenko

o e
97782812 97782812"503702

504945

Mes
rangements
en tissu

: " Passion 1
de petit smocks |

gargon
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Dressi ng
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Dressing de petit garcon Passion smocks Mes rangements en tissu

S. Blondeau K. Sauget S. Blondeau

(T [ [ |
9782812503306 9782812503337 9782812503016
i i
Mes sacs 1E GRAND
en Libert: i
el en tissu IRE DL L
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Le grand livre de la couture

Créations en liberty
pour les enfants
F. Mikou

U
9782812

503023

Mes sacs en tissu
D. Maniére

gy
Ard 501470

82812 47

pour enfants
Collectif
192 p. 25x25cm ¢ 25 €

T
9

7828127503764
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COUTURE CREATIVE (SUITE) 192 p. 25 x 25 cm * Broché avec rabats ¢ 25 €

NIVEAU :

<~| Legrandlivre ¥

de couture
our la Maison
h—h o

Le grand livre
des sacs et
accessoires
acoudre

Le grand livre des sacs
et accessoires a coudre
I. Lapprand, D. Maniére

127503

MDS : 63224
MDS : 63193

Le grand livre de la couture

pour la maison
S. Blondeau, M.-A. Rhétoret-Mélin

|
9'782812"503436

LECONS ET IDEES POUR DEBUTER 80p. +22x 22 cm # Broché * 14,95 €

MDS : 63155

e .y
S

Le grand livre
del

el
couture créative

Le grand livre de la couture
créative
S. Blondeau, C. et L. Eve

U o
9'782812"503207

NIVEAU : FCXC)
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065 DS ORDATR

APPRENDRE A CREER

Qe

s Db

MDS : 63648
MDS : 63372

26 s o8 ctalanas seplin o pas

Apprendre a créer
ses patrons

Apprendre a coudre sa lingerie
et ses maillots de bain

C. Jaubert E. Faurie
|||| |||||||||||||||1||;|LI | 9||'7'L'L'L“1"2'||'5'!,"!'9”!'!||
g : g
% APPEH\!’ADEUE@%&W § PPRENDRE A ww%w

MDS : 63370
MDS : 76457

20 aanas o 12 xdaions xpliquéss e pass & pass |

Apprendre a coudre ses

L. Valfort vétements et accessoires
C. Auzou
(T )
917828121504938
£ JOLIESBOBINES =
IS o ZE/

MDS : 63352

9 cndaiona explquies en pass & pas phatass | maes

Apprendre a coudre ses
jolies tenues
. Houzet

0y
503610

91782812
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MDS : 63369

MDS : 63218

5065 DS ORDATR

APPRENDRE (o ffwz!?pﬂw
cmtemp@nauw

Apprendre la broderie

contemporaine
H. Le Berre

iy
g 0 atbal
2 /PPRENDRE A e
£ ae wbens o pem‘m Fuwm/
v o |

Apprendre a coudre ses
robes et petits hauts

C. Auzou
[
9"782812"503320




TILDA

NIVEAU : |

Qui ne connait pas encore

Tone Finnanger et ses jolis tissus ?

Cette créatrice norvégienne,

reine du cocooning, propose livre

aprés livre des réalisations

romantiques, des accessoires déco

féminins et des personnages
absolument craquants !

DE FIL EN AIGUILLE

Le be.l été

00
O
-
0
~
I
[a)
=

Tone Finnanger.

\

Le bel été de Tilda
48 p. 21 x 27,5 cm ¢ Relié ¢
13,90 €

MA GARDE-ROBE 152 p. ® 20 x 25 cm ¢ Broché ¢ 25 €

" MDS : 63349

=r-
: =
Le coffre a jouets de Tilda
128 p. 22,5 x 21 cm * Relié ¢
24,50 €
NIVEAU :

de maniére pédagogique.

Une collection chic et sophistiquée qui propose

un vestiaire complet & coudre : des modéles pour chaque
saison ou chaque occasion. Avec des pas a pas photos,
des patrons a taille réelle et des techniques expliquées

MA GARDE-ROBE

A COUDRE
POUR TOUTE L'ANNEE

1 tenue pav mois.
26 modetes.uniques.

MDS : 63222

MDS : 63485

patine alice

MA GARDE-ROBE
cﬂwet(mte/rrmoad%

16 MODELES A COUDRE POUR TOUTE LANNEE
8 TENUES UNIQUES

@

manco

Ma garde-robe a coudre
pour toute I'année
C. Auzou

o
9782812

503412

320 p. ¢ 19,5 x 24 cm ¢ Couverture cartonnée ¢ 27,95 €

MDS : 63619

MDS : 592121

——— Lencyclopédie ———
DE LA COUTURE

SINGER

FLEURUS

Singer répond a tout
Collectif

|
9%782317"012167

Toutes les bases de la couture et plus de 15 créations
en pas a pas pour progresser rapidement !

B

MDS : 591664

a coudre
S. Blondeau

Petit Précis pour dompter sa

MAGCMIENE D COVRRE

Petit précis pour dompter sa machine

L'encyclopédie
de la couture Singer
Collectif

504

MDS : 592107

Ma garde-robe chic
et intemporelle
P. M.-A. Guillet

(MR
978 503

2812|

S

%mm
ANNEE
céalive

52 semaines de

i Gl
2 Poirt: de cuoix]
) €

FLEURUS

Mon année créative
Collectif
192 p. ¢ 24 x 28 cm ¢ Broché ¢ 19,95 €

g
9'782215"150381

burda

MDS : 590306N1

LA COUTURE
pratique

La couture pratique

Burda

248 p.*18x24cm 20 €

80 p. ¢ 25,5 x 18 cm ¢ Relié a spirales ¢ 18,50 €

N
CArd 1665

82215"11

8 3
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HORS COLLECTION
COUTURE

MANUEL DE SURVIE
POUR LES NUL(LE)S EN COUTURE

~
II MDS : 63373

Comment coudre un bouton ?
M. Morieux
128 p. ¢ 14 x 20 cm ¢ Broché avec
rabats ¢ 9,95 €

Techniques
couture

= Les bases de 1a couture
pour progresser rapidement !

Techniques coutu
S. Blondeau

|| MDS : 592156

Il
4

re Modeéles couture
H. Le Berre

80 p. ¢ 14 x 20 cm ¢ Broché ¢ 80 p. ¢ 14 x 20 cm ¢ Broché ¢

7,95 €

BRODERIE

MON ATELIER POINT DE CROIX 96 p. ¢ 21 x 23 cm ¢ Broché avec rabats ¢ 15 €

795 €

clikita Cosplay_

LE GUIDE DU

MDS : 63540

504303

Le guide du Cosplay

L. Salviani

112 p. 22 x 25,8 cm ¢ Wire'o avec
une poche a soufflet ¢ 22,50 €

Des créations inédites a broder au point de croix. Avec 48 grilles
et des photos des projets réalisés.

Fcole d’antan

créations a broder au point de croix

-

MDS : 63650

MDS : 63651

MDS : 63839

MDS : 63840

Ecole d'antan
P. Samouiloff,
M.-A. Réthoret-Mélin

R
97782317"012648

My sweet home

M.-A. Réthoret-Mélin

Jardin romantique
P. Samouiloff, F. Besse

LES ALBUMS DE LA BRODEUSE 96p.+21x30 cm * Relié ¢ 21 €

Trousseau de bébé
P. Samouiloff, F. Besse

La collection qui met en avant les grands noms de la broderie !
Prenez plaisir a broder plus de 20 tableaux photographiés de facon
spectaculaire, et réalisez 5 sublimes objets-couture.

Mon jardin potager

MDS : 63552

Mon jardin potager
V. Enginger

Uy

828

42 & BRICOLAGE & LOISIRS CREATIFS

MDS : 63368

Ca;tes postales
du bout du monde

MDS : 592248

Cartes postales du bout
du monde
M.-A. Réthoret-Mélin

i

82812

50491

Monochromes
et camaleux

La magle de Nogl

2 broder o poit B crele

roNouE ENGIGER

MDS : 63226

Monochromes et camaieux La magie de Noél

H. Le Berre

Uy

V. Enginger



LES ALBUMS DE LA BRODEUSE suite

| p—y
Mon atelie_r

MDS : 63227
MDS : 63043

Icones de mode Mon atelier

H. Le Berre V. Enginger
[0 O
9"782812"503375 9782812503
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= Rl . 0.
Le langage des fleurs Mon imagier rétro
H. Le Berre V. Enginger

I (U

978281250300 9782812501067

MDS : 76228

Les oiseaux
H. Le Berre

POINT DE CROIX ET CIE 72p.+16,5x22,5 cm ¢ Broché ¢ 9,90 €

Des centaines de motifs a associer au gré de vos envies !
Une collection pour toutes les brodeuses, débutantes comme confirmées,
qui cherchent l'inspiration...

i ociac | [l cociae

So British !

Jolis Bon appétit !
abécédaires
e g
ral NE e b ] @ == |
3 — H
m Tk gé B 5 *a Q @@ o
8 @ 3 )
~ o ~ ~
o [a) [a) [a)
= Fies 5 = et = SRR J =
Jolis abécédaires Les métiers Bon appétit ! So British !
M.-A. Rhétoret-Mélin P. Samouiloff M.-A. Rhétoret-Mélin V. Enginger, C. Lacroix,
S. Teytaud
i my iy [ )
2'501241 828127504907 9"782812"501210 828127501388
Tuink de crain et €
Jeux et jouets
“\ «
] o] 3 L .1,. I
o o o o
O O o O
~ ~ ~ ~
[a) [a) [a) [a)
= = et = FERL ot =
Musique et mélodies Un brin de nostalgie Jeux et jouets Au pays des contes
C. Pasquier V. Enginger P. Samouiloff P. Samouiloff
(T, [y I |
9782812501234 9782812501265 9782812''5 9782812501258
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POINT DE CROIX ET CIE sulitg)

~N o o
< =] <
o o o
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a la} la}
= = ; =
Animaux du monde Au fil des saisons Mer et littoral
M. Bonnin, V. Enginger, M. Bonnin, V. Enginger, M. Bonnin, V. Enginger,
C. Lacroix C. Lacroix C. Lacroix
g O [N
2500893 9782812500855 9782812500848

28 eicciccuinc |

[T ——

. Douce .
Méditerranée

Balade
en Asie

Folklore

~N 00 n ¢
m m m
o o o
) N N
~ ~ ~
o o o
= L = =
Douce méditerranée Balade en Asie Folklore russe
V. Enginger, C. Lacroix, V. Enginger, C. Lacroix, V. Enginger, C. Lacroix,
S. Teylaud S. Teylaud S. Teylaud
g [y gy
9782812501425
Friandises
& patisseries
z
3 2 3
v R o e
~ 1) ~
a a a
= = =
Comptines et chansons Friandises et patisseries Chocolat, thé, café
P. Samouiloff H. Le Berre V. Enginger
[ g oy
9ll7828121500718 9l782812150313
B
Esprit
scandinave
m O -~
m m o~
- [oN] -
) e )
~N ~ ~
o o o
= = =
Biscornus Esprit scandinave Noél magique
et pique-aiguilles V. Enginger, C. Lacroix, S. Hélene
Aurelle, M.-A. Réthoret-Mélin, S. Teylaud
P. Samouiloff
| | [
9l782812150062 9ll7828121501418 9ll7828121500312
Un air de féte Ceeurs
& mots tendres
(o} n <
o < Ta}
= o <
o Des centaines de motifs & broder au point de croix. m O Des centaines de motifs  broder au point de croix
~ o ~
[a) [a) o
= = =
Histoires de chats Un air de féte Ceeur et mots tendres
S. Héléne P. Samouiloff M.-A. Réthoret-Mélin
| (T (U
50010 9782812503122 9782812502941
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MDS : 76152

Bleu
A. Abrial, M.-A. Rhéthoret-Mélin,
P.Samouiloff

[
9"782812"500503

5

0 e

America !

MDS : 76234

America !
V. Enginger, C. Lacroix,
S. Teylaud
gy
501395

978281

MDS : 76155

Fabuleux voyages
V. Enginger

Gravure de mode
S. Hélene

Uy
9782

8127500145



COUTURE ET BRODERIE
80p.*26x22cm* 18 €

LES PETITS POINTS DE CROIX
V. Enginger, H. Le Berre, C. Lacroix ¢ 48 p. ¢ 18,3 x 11,2 cm ¢ 6,95 €

Un nombre incroyable de motifs chers
aux brodeuses, compilés dans de charmants
petits livres a prix doux.

La passion
des biscornus

A BRODER AU POINT DE CROLK

u
@
8
H
H
@l
)
g

300 motifs

au point de croix :
animaux, nature,
saisons

MDS : 76271

MDS : 76036

La passion des biscornus

Aurelle

gy 300 motifs
au point de croix :

Home sweet home

)
9

782812750161

MDS : 76272

MDS : 63601

Cartes a broder
H. Le Berre

48 p. ¢ 13,2 x 18,2 cm ¢ Boite en carton
avec 1 livre broché et 30 cartes ¢ 19,95 €

R 3
9"782317"016837

BEAUX-LIVRES DE BRODERIE

Véronique Enginger

Je Patit Primee

4 brader au point de croix

VERONIQUE ENGINGER

/o\n\ ”
zﬁ’% =
I\ ) < 2
~ O 00
0 m <
m m m
o o 0 §
a a a
= S =
Le Petit Prince a broder Tour du monde Passe- temps et récréations
au point de croix Collectif S. Blondeau, V. Enginger
V. Enginger 192 p. ¢ 24 x28 cm ¢ Relié¢ ¢ 25 € 192 p. 21 x 30 cm ¢ Couverture
144 p. # 24 x 28 cm # Relié avec dos brochée ¢ 27,50 €
toilé 29,95 €
(m gy gy
9782812504389 97828 9178281215037
: Veéronique Enginger
Veronigue Enginger
LA
TABLLS -
contes et comptines
~f 3 broder au point de 0roiX
g & i @oucea/za
2 9\ S yomm/médeo
o 's} )
@ a o au pOint de Croix
a Q a @ FLEURUS
= = =

Point de croix rétro

V. Enginger
192 p. #23,5x 28 cm ¢ Relié¢ ¢ 25 €

g
9782812

503443

Fables, contes et comptines
V. Enginger
144 p. 23,5 x28 cm ¢ Relié¢ ¢ 25 €

I
978

2215"150503

Douceurs et gourmandises
V. Enginger
144 p. ¢ 25 x 28 cm # Relié ¢ 25 €

I
9782215

101314
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TRICOT
& CROCHET

IDEES TENDANCE
112 p. ¢ 20 x 24 cm * Broché ¢ 18,95 €

s

De nombreux modeéles proposés,
pour les débutantes comme pour
les plus expérimentées.

Adorab/e
LAYETTE

52MODRLES A TRICOTER POUR 8E8E

2222222227
DOISIIINNY T L
AW

NIVEAU : 10O

MDS : 63351

MDS : 63221

Adorable layette 20 pulls tout doux
Charlov, T. Pradeau Charlov

IR IO O
782812"503603 782812"503405'

| J

DE FIL EN AIGUILLE VZOW : : ’
Des idées et des créations 50 monta ges o §~
a réaliser au tricot. de TRICOT “1 00 leurs

NIVEAU : @ a auw tricot & aw crochet

LESLEY STANFIELD

FLEURUS @ ’

100 fleurs au tricot et au crochet

MDS : 63622
MDS : 590866

50 montages de tricot

P. Moéllic L. Stanfield
208 p. ¢ 19 x 24 cm ¢ Broché 128 p. ¢ 22 x 22 cm ¢ Broché ¢
avec rabats ¢ 24 € 17,50 €
[ 0 I,
9782317101234 1 97822151101154
Katharina Buss.
’ & ;?6; LENCYCLOPEDIE 17,’
4 1 f
Motifs nature | B DU TRICOT .~
300 POINTS Y -

auw tricot & aw crochet
75 fleurs, fruits et petites bétes

/'\-

DETRICOT

LESLEY STANFIELD

o~ v 3 < &

= = o ; =]

(o) [N <

Ll ? " 5 ~

; ol S .HNEEN 54
Motifs nature au tricot et au crochet 300 points de tricot L'encyclopédie du tricot
L. Stanfield L. Stanfield, M. Griffiths K. Buss
128 p. # 22 x 22 cm ¢ Broché ¢ 17,50 € 96 p. ¢ 19 x 25 cm ¢ Broché ¢ 240 p.*#21x245cm 23 €

24 €

gy (T
9 978

22157091981

IETIIT
1

L
9782215710227 4
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ENVIES DECO 1. kessedjian ¢ 96 p. # 19,5 x 28 cm ¢ Relié ¢ 19,50 €

NIVEAU: ® 2 @ ® @

Crochetez de mignons doudous ou poupées pour vos enfants

et tous ceux que vous aimez !

Yloweauts
Mes doudows
au crochet

20 adorables doudous et leurs accessoires

MDS : 63486

Mes doudous au crochet

[
9'782812"503740

CREATHERAPIE

MDS : 76260

NMes animaux
au crochet

12 personnages,
plus de 35 accessoires 4
et grand sac a dot

Mes animaux au crochet

Uy
9"782812"501555

112 p. # 15 x 22 cm ¢ Broché ¢ 16 € NIVEAU :
@ Tricot zen

3 C. Lerat, K. Chui,

© R. M. Galliez

8 O 0

= 9782812503719

HORS COLLECTION
TRICOT
ET CROCHET

MDS : 76026

feeedd

Ma poupée au crochet

[
9'782812"501142

Tricotez-vous du bonheur
K. Chui, C. Lerat

o
N
0
M
o
%]
[a)]
=

48 p. 25 x 20 cm # Coffret carton, livre broché

19,95 €

Carrés durables au crochet
B. Neigaard Helle

60 p. ¢ 20 x 20 cm # Broché
avec rabats ¢ 11,95 €

Carrés durables au tricot
S. Rasmussen, S. Grangaard
60 p. ¢ 20 x 20 cm * Broché
avec rabats ¢ 11,95 €
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BEAUX-ARTS

POUR
DEBUTER

Lise Herz
o ) -
Q > 3 ) Q5 O S
< - n 5, N
m m 1 N
b b 2 B
wv - %) w
o o, o [a)]
I = : = =
DESSINER! S facile
= E - Des créations réussies
> - 36 e < out simplemen
exercices N 7 p &
— & idesSSln & g
= - fotin -
Vous savez dessiner ! 365 jours de dessin Le dessin facile
L. Trabuchet L. Herzog L. Herzog
240 p. # 22 x 22 cm ¢ Broché a rabats ¢ 368 p. # 21 x 15 cm ¢ Relié spirale 160 p. ¢ 22 x 22 cm ¢ Broché avec rabats
21 € recouverte ¢ 20 € 17,50 €
Yoweauti
- A 0
/2 . J \
CANE |
s ok b JA E
4 \J ‘{\ /
0 ¥ F WM \v/v 2
- 0 Z IN
? N ) SN
i @ 2 A L'AQUARELLE (B
wv j - a % n
MANUELCOMPLETDU onuel complet g & e 8
BESSINATE“ _ de [artiste débutont g Mackuin 1 g TNy
Eg Dessin, pastel, aquarelle, acrylique, huile
= )
—
AN <\§ I ‘# i
N 3
TR o / \
o
manco 00
o K
Le manuel complet Manuel complet de I'artiste Fleurs a I aquarelle
du dessinateur débutant une initiation
L. Herzog Collectif M. Boudon
320 p. # 22 x 22 cm ¢ Relié dos toilé 384 p. #23x22,5cm ¢ Relié ¢ 160 p. ¢ 21,5 x 25,5 cm ¢ Broché
+ 2495 € 2495 € avec rabats ¢ 22,50 €
L'ART FACILE 160 p. ¢ 22 x 22 cm ¢ Broché avec rabats ¢ 17,50 € VZOWGZ&

N - : \ collection, |
Une collection ludique et non académique, avec des centaines de modéles —
et d’exercices pour débuter en toute sérénité.

Barbara Petit iseHurzog.

Perspectlve

ASTEL
t composition ;
) faglles m

N D impismant £ - L aesauR St Aimpiaant s
o~ (] ~ "
IN] o [ 3
; : ‘ & : ‘ W
a m m
un N} s o 3 It
& a @ ‘
[a) [a) [a) s -
= = =
Perspective Le pastel facile La couleur facile
et composition faciles B. Petit L. Herzog
L. Herzog

T g |
91782

828 8127504228

|| MDS : 592347

L'art du dessin par E. G. Lutz
E. G. Lutz
80 p. # 17,2 x 25 cm ¢ Broché cousu ¢ 14,95 €
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LA PETITE METHODE INFAILLIBLE s. Mouton * 60 p. ¢ 21,5 x 29 cm ¢ Broché avec rabats ¢ 10 €

Apprendre le dessin facilement pour un résultat garanti !

@ % "“’

LA PETITE Ill“\!l\ ﬂ

g%m %
&a
wwwwxj gﬂ

MDS : 63511
=D

1%4

MDS : 63510

MDS : 63508

% [1] mm [ Q? E l
:mnmu h
@Nm

il ‘Eﬂl Mm{tﬁﬁ
rap:

MDS : 63509

Vi

* IR X
"% irsz
BEvws

Dessine-moi
un personnage

|
9%782812"504129

Dessine-moi
un objet

127504

Dessine-moi
un animal

127504

Dessine-moi
un arbre

127504

&

' g
Jardin dagrément », quel ol nom pour qualifer unjardin prve, ol faire ce:
semble | Que fon choisise d cultiver un potager, un jar-

planter ses pi
bien |t vous, & quoires

ssemble votre jardin idéal 7

LALLIUM GIGANTEUM

L'ARTISTE DEBUTANT 60 p. + 21,5 x 29 cm * Broché * 10 €

15 MODELES POUR APPRENDRE
ADESSINER ETAPE PAR ETAPE

MDS : 591884

Les animaux de la forét
S. Lefebvre

g
9'782215"149033

Dessiner et peindre
Les

FIEURYS

MDS : 279165N1

Dessiner et peindre
les chats
P. Legendre

gy
5%09

427

nessmer et peindre

i eoalN

PATRICIAET PHLIPE LEGENDRE

MDS : 63805

Dessiner et peindre
les oiseaux
P. Legendre

(R
9%782317"014222

Dessiner et peindre

Les u rs ;

PATRICIAET PHILIPPE LEGENDRE

MDS : 590662N1

Dessiner et peindre
les fleurs
P. Legendre

U
97782215"076650°

MDS : 590474

ﬂassinar et peindre

dgnse

el
FLEURUS

Dessiner et peindre
la danse
N. Blin

g
9782215079224

MDS : 301460N2

15 MODELES POUR APPRENDRE
H A\ DESSINER ETAPE PAR ETAPE
% s~

Les portraits
J.-P. Lamérand

BEAUX-ARTS ¢ 51



LES MODELES DU PEINTRE 32 p. + 21,5 x 29 cm # Broché + 8,95 €

Une collection visuelle riche, indispensable aux artistes et aux illustrateurs.

MDS : 590869N1

MDS : 63511

PLUS DE 200 MODELES ) PLUS DE 200 MODELES

2

<
=1y

Apprendre a dessiner

APPRENORE A DESSINER

APPRENDRE A DESSINER

MDS : 298565N1

Apprendre a dessiner

les chevaux les mains

J.-P. Lamérand G. Cours
gy O

9oll782317 9l7823171016448

LES MODELES
DU PEINTRE

MOUVEMENTS DU CORPS - EXPRESSIONS DU VISAGE - MAINS

Les modeéles du peintre
Une encyclopédie

de 600 modéles !

J.-P. Lamérand, G. Cours
108 p. 22 x31cm

e 14,95 €
WE%EEESN\ o

MDS : 590061N1

Apprendre a dessiner

les expressions du visage
J.-P. Lamérand

L
9'782317"018152

MDS : 591306N1

Apprendre a dessiner
les mouvements du corps
J.-P. Lamérand

Iy
9%782317"018145

COIFFURES ET COIFFES

LES CAHIERS DU PEINTRE collectif « 32 p. + 21,5 x 29 cm # Broché * 8,95 €

Retrouvez dans chaque cahier 11 ou 12 modéles accompagnés de : la photographie
du sujet ; la liste du matériel nécessaire; une présentation de la technique choisie;
6 a 8 étapes commentées et illustrées; une reproduction de l'ceuvre terminée.

MDS : 237465N1

MDS : 590009N1

-
=z
b
S
A
@
a
N t = .
Aquarelle Sumi-e
Uy (T
9782812504020 917828121504037

MDS : 590342N1

Peinture chinoise

Iy

7828127504044

MDS : 590048N1

Drapés

Uy
9782812

504051

¢

- Y
X Py Ny B
= . Tt
= :
& Tl

Caricatures

4] Avec un solo & bille,esquises lesgrandes
gne i e componitn. Fumiies i o
I &

cloasdu premier plan.

Uy
91782812"5042

80

Peignes lesformes plus sombres o

pluspré-

Surfond amplbtemens e, réliss o dé
tail los plus précis avee un pnceau i
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LES CAHIERS DU PEINTRE uite)

ETAPE

MATEREL / ONSES PRATIUES

-

=z

g ~ o] (o))

3 & & &

& 8 8 8

5 :

= | = X = { =
Nus Marines Peinture au couteau Pastel

[ T [y [y

9782812504297 014246 917823171014253 917823171014260

LES TECHNIQUES DU PEINTRE collectif + 32 p. ¢ 21,5 x 29 cm * Broché + 8,95 €

Des conseils pratiques utiles au débutant comme & l'artiste confirmé :
choix du matériel, gestes fondamentaux, astuces et recettes originales,
mises en garde, analyse d'ceuvres, etc.

e

2 * 3 S 1S
o o o o
[a)] o [a)] [a)]
= - = = =
Initiation aux pastel gras Initiation aux encres Initiation aux fusains Initiation a la peinture
et lavis et craies d'art a I'huile
I TTTTIN [y ) )
231710 917823171014215 231710142 2317101419

MATEREL/ TEcRMOUES

= = = B
=z =z =z zZ
o] 0 ~ 00
[=] o < <
\O m ~ ~
o 00 m m
[} ~ 0 0
~N o~ o~ ~N
a a a a
= S = S
Apprendre a peindre Initiation au pastel Initiation a I'aquarelle Initiation a I'acrylique
les effets d’eau
[T gy | T
828121504112 9782812504105 917828121504082 917828121504075

N s 5
— —
= - {
~

MATEREL/ TEcRMOUES

MDS : 298560N1
MDS : 278304N1

Apprendre a dessiner Initiation au dessin
I'ombre et la lumiére

1 |
9"782812"504068 9"782812"504099

ALLA PRIMA 80p.+22x225cm+ 14,95 €

Une collection « spécial débutants »,
pour apprendre a dessiner

et peindre. Chaque modéle

est expliqué étape par étape,
chaque exercice est réalisé

< o
. . ~N o
en une séance, « alla prima ». 2 2
. 3 un n
Un apprerttlssgge’clasmque. . 5 2
en toute simplicité. E E
Pastel Acrylique
P. De Michelis P. Baffou
(L (L
91782215"111924 9'782215"148173

BEAUX-ARTS



ALLA PRIMA suite

Peinture a

,
quarell & I'huile
Une inlit[agpasag Une initiation pas apas
-
=z
o ey “n
® 3 v, B (>
5 5| | |E || A 1E A 5
B 0 ¢ o ©
B | | 20 modslesa dessiner en une séance rLeuRus A 2o modiies peindre enune séance W e a
Dessin Aquarelle Peinture a I'huile
P. De Michelis A. Labarre A. Nanteuil
R L] iy )

LECONS D'ATELIER 1. sidaway ¢ 21,5x 29 cm ¢ 10 €

Une méthode d'apprentissage de l'art particulierement adaptée aux
débutants. Chaque lecon est photographiée étape par étape et aborde

un point technique particulier : les proportions, la perspective, les valeurs
tonales, les effets de texture, etc.

A la fin de la dixiéme lecon, le lecteur fait la synthése de tout ce qu'il

a appris tout au long du livre et réalise une grande composition.

K.

P Phuile

et 10 lecons

L acrthue
210 legons

g 2 dessi 3
2 g € CESSIN 2
A @ misien 10) lecons @
wv wv wv
Ja) a Fuwms 2
= = =
La peinture a I'huile Le dessin L'acrylique
IO [ (O 1
9'782215"093572 9"7822157092001 9'7822157093565

DESSINEZ EN UN COUP D'CEIL 32p.+215%x29cm+4,95€

Pour dessiner, il suffit de savoir regarder. La méthode est simplissime :
deux couleurs permettent de visualiser la progression du dessin.
Dessinez votre modéle favori parmi 28 propositions en un coup d'ceil !

polly pinder

LesC h ats Leschevaux
‘ \

Q R N
~ o~ o~
& > &
o} 28 modzles. n n
. inratables . c
8 en pas A pas a’ 8 8
s
2 2 » g
Les chats Les chevaux Les fleurs
P. Pinder E. Dutton J. Whittle
| T |
9ll7822151101512 10152 82215110153

Les fleurs

sauvages

§ Dessinez en un coup d'ceil
§ les fleurs et les arbres
~N .

% b Collectif
a = 384 p. ¢ 21,5 x 29 cm ¢ Broché
s @ 14,95 €

Les fleurs sauvages 8 (g

J. Whittle = 917822151148500

Iy
9178221511102
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LES MERVEILLES DE LA NATURE A COLORIER Collectif + 60 p. # 21,5 x 29 cm * Broché avec rabats ¢ 9,95 €

Une collection unique sur le marché des coloriages qui associe art,

détente et connaissances, avec des ceuvres issues de collections
prestigieuses a mettre en couleurs selon le modéle.

MDS : 592114

Le grand livre
des merveilles de la nature

g
782215"150435

o

B

FLEURS

EXOTIQUES

s de 40 mocils remarcables

MDS : 592111

Les fleurs exotiques

T
7 1

9| 82215"15041

HORS COLLECTION
DEBUTANTS

LES SECRETS DE L'ARTISTE

MDS : 592054

MDS : 592110

_SLESe

Plus do 40 modlesremarabies
des

Les fleurs du jardin

FLEURS
DU JARDIN
AS

ardins otanices
1x de Ker e

[0 <R .

150404

l ERE TA
LB
RONE 10N EATIITE !
TR RGion @ ke

oty GoOBHAY

Marker Art Pack
T. Goodman
1 livre de 128 pages et 1 carnet

[N}
~
m
N
o))
)
>
o
=

de note de 80 pages. ¢ 171 x 21,6 cm ¢

Cartonné ¢ 19,95 €

POUR

SE PERFECTIONNER

ANTHoBapies ViOLACEA

JULIA KUO e
MICHAEL WOJTECH

La nature au bout du crayon
Collectif

144 p. ¢ 21,6 x 21,6 cm ¢ Reliure flexi
lay-flat embossage ¢ 19,95 €

©
O
0
m
o
%]
o
=

Une collection pour

s‘approprier une technique

a travers de nombreux

exemples, pas a pas, conseils

et secrets d’artistes.

EWA KARPINSKA
¥ %
$ )
S S
a lumiére de U'eau

e

Aquarelle, la lumiére de I'eau
E. Karpinska

128 p. ¢ 21 x 27 cm ¢ Broché ¢
24,95 €

|| MDS : 292604N3

JEAN-CLAUDE CHAILLOU

AQUARELLE

la voie de I'eau

(A% § 4

’FL"E'\JRUSA

Aquarelle, la voie de I'eau
J.-C. Chaillou

128 p. # 21 x 27,5 cm ¢ Broché
+ DVD ¢ 24,95 €

BEAUX-ARTS ¢ 55
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JEAN-LOUIS MORELLE

UARELLE

P’ ‘\% FLEURUS

Aquarelle, I'eau créatrice
J.-L. Morelle

128 p. ¢ 21x 275 cm ¢ Relié ¢
24,95 €

et ses accords

La couleur et ses accords
R. Montchaud
128 p. ¢ 21 x 27,5 cm ¢ Broché ¢

24,95 €

LECONS ET EXERCICES POUR DESSINER SUR LE VIF

L'art du croquis

P. Scully

176 p. # 20 x 25,5 cm ¢ Broché ¢
24,95 €

LES LIVRES-OUTILS

LE GRAND LIVRE DES NUANCIERS

RECETTES
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EWA RZEZNIK

LA PEINTURE

au couteau

MDS : 590121N1

FLEURUS.

La peinture au couteau

E. Rzeznik

128 p. 21 x 27,5 cm ¢ Broché ¢
24,95 €

JOAN LOK

40 MODELES A PEINDRE
ETAPE PAR ETAPE

~
o0
o
N
[}
v
v
[a)
=

FLEvRUS

Peinture chinoise

J. Lok

128 p. ¢+ 21,5x 28 cm ¢ Broché ¢
24,95 €

Ewa Karpinska

Agnieszka Chevilotte

Ewa Karpinska

A. Chevillotte

192 p. ¢ 26 x 28 cm ¢ Broché ¢
35€

LES NUANCIERS...

PY Y P PS
'MA(TRISER LES COULEURS
A LACRYLIQUE

"PROPRIETES DES PEINTURES ET PIGMENTS
‘COMBINAISONS CHROMATIQUES ET MELANGES
‘CHOIX DES COULEURS ADAPTEES AU SUJET

-
z
~
S
<
¥
N
v
wv
a
=

Maitriser les couleurs a I'acrylique
L. Sundell

128 p. ¢ 22 x 22 cm ¢ Broché ¢

26,95 €

DESSINERG M.
LE YL ¥
CORPS
HUMAIN'

Anatomie

Portrait b §
Mouvements i | .
&

Expressions e

|| MDS : 591730

782215"147947

N

Dessiner le corps humain
Collectif

160 p. #21x28cm ¢

24,95 €

" MDS : 591274

W. F. Powell ¢ 48 p. ¢ 17 x 24,5 cm ¢ 13,50 €

Enfin des nuanciers pratiques et efficaces !

Des recettes de mélanges a créer a partir de couleurs simples.
Une grille en plastique détachable, lavable et repositionnable
aide le lecteur a doser avec précision les quantités

e peinture nécessaires.

Un index de plus de 240 entrées lui permet de trouver la base
chromatique d'une multitude de sujets.

DE Le grand livre
: des nuanciers
MELANGES 176 p. * 15,5 x 24 cm
— Spirale sous
fuile, acrylique
et aquarelle couverture cartonné

25€
M1 RO O

9"782317"016493"

MDS : 591800

56 ¢ BEAUX-ARTS
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000
Le nuancier
du paysagiste du peintre
i s s
000 .- -\ 0200 o
© ‘ 5 © z . . de mélanges
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Le nuancier du paysagiste

9"782215"1 1 1993"

Le nuancier du peintre

Iy

7822157148937



PRET A PEINDRE 48p.+21,5x29cm+10¢€

Les calques a taille réelle permettent de reporter le modéle
choisi : impossible de rater son dessin ! L'artiste débutant
se concentre ainsi sur la mise en couleur.

-

a laquarelle

MDS : 590807
MDS : 590774

Arbresa I'aquarelle
G. Kersey

I
9'782215"091561

Fleurs a I'aquarelle
W. Tait

e
9'782215"095989

CALLIGRAPHIE
ET ENLUMINURE

CARACTERES 80p. + 21,5 x 26,5 cm * Relié + 19,95 €

Une collection consacrée a l'apprentissage progressif des différents styles

de calligraphie.

MDS : 229640N1
MDS : 590047N2

Calligraphie latine

Calligraphie japonnaise

Initiation INITIATION

APHIE
JAPONAISE

CALLIGRAPHIE
CHINOISE

FLEURUS

MDS : 188852N1
MDS : 279129N1

Calligraphie chinoise Calligraphie arabe

V. Sabard, V. Geneslay Y. Suzuki L. Polastron, J. Ouyang G. Alani, O. d'Huissier
I Mo [ e
9l7822151147749 9782317101684 4 9782215147725 9l7822151147756
=
\o
~N
<
o
N
un
8 Enluminure et calligraphie,
S N I'art de la plume et du pinceau
Initiation enluminure @ C. Travers
C. Travers, O. d'Huissier © 160 p. ©23,7x29,2cm ¢ 30 €
g 8 [ |
9l7822151147763 = 9l782 96

" MDS : 592345

HORS COLLECTION B &
CALLIGRAPHIE “ANiMaws

Calligraphie : apprendre
a dessiner les animaux

A. Fox, C. Fritsch

80 p. #12,7x 17,8 cm ¢ Relié
16,50 €

B _A_Nnrwl Fs‘x. |

g* & 9
(al_li}mrk?-_e? i

; \'JLPPRENDRE g
| DESSINER %

'29 DJQJtLAEQF

0
2 ¥ | N
owae F =

" MDS : 592346

Calligraphie : apprendre
a dessiner la nature

A. Fox, C. Fritsch

80 p. #12,7x17,8 cm ¢ Relié
16,50 €

BEAUX-ARTS
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ESCAPE GAME 48p.+19,5x29 cm ¢ Broché ¢ 8,95 €

Des livres-objets originaux pour retrouver
les sensations d’une partie d’escape game
avec des énigmes en cascade a résoudre
en 1 heure chrono ! Une création originale
d’auteurs passionnés, a la fois créateurs
et joueurs, membres de I’équipe du site

Escape Game Paris.

Yiowveauts

= | S ofnd

ERiEE

SUR LES TRACES DES PYRAMIDES

MDS : 63682

Sur les traces

des pyramides
E. Giacometti, J. Lafond

(o
9%7823177012921

Pour les passionnés :
des livres cadeaux
avec 3 aventures.

GARANM Ramses Bounkeu Safo 160 p.* 14 x 19 cm ¢ Broché ¢ 4,95 €

Yioweauts

K Moo Fouch

ERGNEE

PRISONNIERS DE LA FETE FORAINE

MDS : 63674

Serial killer
a la féte foraine
R. Prieur, M. Vives, M. Foucher

o
9%782317"012822

MDS : 63431

Lucky Luke
R. Prieur, M. Vives, B. Bouwyn
144 p. ¢ 19,5 x 29 cm ¢ Relié
18 €

[
978 15434

2317°0

ExgoeE

DESTINATION TERRE

MDS : 63683

Destination Terre
C. Gueidan

Ry
9

7823177012938

Youveauts

ERGREE

LE LABYRINTHE DES QUBLES

]

MDS : 63675

Le labyrinthe
des oubliés
C. Gueidan, G. Natas, F. Steiner

R 3
978

23177012839

EGhrE

BLAKE ET MORTIMER

MDS : 63596

Blake et Mortimer

R. Prieur, M. Vives, B. Bouwyn
144 p. 19,5 x 29 cm ¢ Relié
18 €

R
97

823177016769’

MDS : 63684

Casting mortel
C. Gueidan

Uy
9

7823177012945

Yiowveauts

ERGNEE

Une nuit a la bibliothéque

MDS : 63676

Une nuit
a la bibliotheque
C. Gueidan, G. Natas, F. Steiner

o
978

23177012846

MDS : 63377

Saurez-vous vous évader...
B. Bouwyn, R. Prieur, M. Vives
144 p. #19,5x 29 cm * Relié
18 €

oy
978

23177015236

Un jeu de logique inédit et intuitif pour faire fonctionner ses méninges !
La régle du jeu est simplissime : on remplit chaque case de la grille avec un chiffre
de 0 a 9 de sorte que chaque opération soit correcte.

MDS : 63779

b ol

Garam niveau facile
vol. 2

O
9782 59

31770139

60 & LOISIRS & JEUX

MDS : 63780

Garam niveau moyen
vol. 2

|
97 3966

82317701

MDS : 63781

e P %
Garam niveau facile
vol. 3

N 0 )
9782317013973

MDS : 63782

Garam niveau moyen
vol. 3

R
9782 1

3177013980



GARAM suite)

< wn O ~
3 = < =
0 o o o
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[a) o [a) o
= = = =
Garam niveau facile Garam niveau moyen Garam niveau difficile Garam niveau expert
[ | (| [
9'782317"012112 9'7823177012129 9'782317"012136 97782317"012143

FAITES TOURNER ! 18x 24 cm ¢ Coffret disque qui tourne, 9 livrets de 32 pages ¢ 9,95 €

Une roue qui tourne, 9 livrets avec 500 questions pour des soirées endiablées !

Soirée survie Soirée explosive Soirée souvenez-vous
MDS : 63612 MDS : 591891N1 MDS : 591545N1
g oy oy

Soirée sport Soirée gags Soirée Happy hour
MDS : 592278 MDS : 63631 MDS : 63611

AR LRI
Iy 1y gy

Yiowveauté

1000 pages
de rire garanti !

Big bloc apéro

N Collectif
5 1000 p. ¢ 12,5x 12,5 cm ¢
Soirée chansons - Broché ¢ 9,95 €
w
MDS : 63630 8 [
= 917823171013928
(T
917823171012372
MANGO BOX
15 x 10 cm ¢ Boite jeu, 1 livre de 80 pages et 90 cartes
cartonnées ¢ 14.95 € e
&
Mango box, la boite qu’il faut s A
. o2 2. . N m
avoitr pour des soirées réussies ! o ©
8 8
= =
Petits crimes entre amis Stand up, le jeu de I'impro
V. Pelletier V. Tribord
(o [
917823171012105 9782812503832
fo)} a
m v O o~
~N o o m
o~ v o~ 0
[} m [} m
) 0 ) A ©
a a a E a
= = = =
Mime... devine ! Emoticdnes, faites-vous Dessine... devine ! Le grand quiz du gaming
V. Monnet, L. Stefano comprendre sans paroles ! Collectif F. Bévilacqua, P. Vizcarro
F. Remize
[y [ (T (U
917822151150725 9782812503818 917822151150206 917823171012396
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LA BIBLIOTHEQUE DES COMMODITES

128 P.# 12,5 x 20 cm ¢ Intégra ¢ 7,95 € l >
e

Une nouvelle collection au format sophistiqué

de toilettes qui méritent aussi leurs beaux livres ! 209 J EUX
D’ANTAN

‘&

Jeux d'antan
1 livret de 32 pages
et 50 cartes ¢ 13 x 13 cm

@3 12,95 €
: iy

. LABIBLIOTHEQUE ,
DES C TES

LHISTOIRE

MDS : 63363

o\ -
™ o
X X ,
° ° LES ENIGMES DE DARWIN
a8 a V. Monnet ¢ 32 p. ¢ 21 x 29 cm ¢ Piqué-métal ¢ 5,95 €
N N —
L'histoire de France Les grands esprits Enigmes stimulantes, infos insolites
J.-B. Rendu V. Rousselet-Blanc et spécimens étranges : tout y est réuni
gy gy pour satisfaire & la fois les plus curieux

et les plus ingénieux.

Yiowveauti

Un jeu inédit qui permet de travailler
sa mémoire et ses neurones de facon ludique.

— RELEVEZ LE DEFI —— —— RELEVEZ LE DEFI ——

o
O
E —— DE L’EVOLUTIK — DE L’EVOLUTION !
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E @ 2}
o~ o~
~N ~N
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() [0}
un T}
0 per °
| a e 8
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Les secrets de la nature Les pieges de la nature
g g |
. 2215 82215
Joublipa
R. Ruby

93 + 24 p. ¢ 28 x 23 cm ¢ 1 coffret avec plateau de jeu,
24 cartes, 1 sablier, 1 livret ¢ 19,95 €

HUMOUR

DICTIONNAIRES FRANCO-ANGLAIS

DES EXPRESSIONS COURANTES TOMES 1 ET 2
J.-L. Chifflet # 92 p. ¢ 19,5 x 25 cm ¢ Relié ¢ 15,50 €

senorerss
CASSE-TETE POUR ESPRITS AFFUTES

FiiremanEr Frascan Ascean
#7 Lasd T
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MDS : 71315
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‘mMANGO -
Les nouvelles énigmes Ciel Blake, Sky Mortimer Nom d'une pipe
de Blake et Mortimer
B. Myers
208 p. ¢ 19 x 25 cm * Relié ¢ 14,95 € G- STON_
3 ¢ 2 2 LE MANUEL g
o~
3 = 8 OU PARRAIT 2
5 ; GENTLE 5
LE MANUEI. = S
DE SURVIE =3
2
+DE 300 DEFIS COMPLETEMENT BARRES S
pour vos soirées entre amis = =0
o A o
Les défis de gaston Le manuel de survie Le manuel du parfait gentleman
S. Lebrun, L. Audrain au bureau de Gaston Blake et Mortimer
80 p. # 15x 10,5 cm ¢ Boite de jeu avec S. Lebrun, L. Audrain M. Colvert
90 cartes # 14,95 € 128 p. 16,5 x 22,5 cm ¢ Broché 128 p. ¢ 12,5 x 20 cm ¢ Broché
12,50 € 13,50 €
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POP CULTURE

FIFTY-FIFTY 102 p.* 14 x 15,7 cm ¢ Couverture reliée ¢ 14,95 €

Le label street des Editions Mango. 50 % texte, 50 % image,
pour plonger au cceur de la pop culture.

SYLVAN REFDS

ANTONE LA FAY

SKATEBOARD

MENTS DE LA PLANCHE A ROULETTES

EUNMANEL MATIAZ

50 FRAG

N
>
3
N
N
§
3
R
3

MDS : 63345
MDS : 63346

Tatouage Skateboard

E. Mattazzi, S. Repos E. Perrin-Houdon, A. la Fay
e, (T

9782317014871 9782317014888

e

* Marc Renaud & Jungle

ST STREET

SURF LIFE

CULTURE, SPORT & LIFESTYLE

ART |

MDS : 63424
MDS : 63422

Street art
M. Renaud, Jungle

|
782317"015489'

Surf life
T. Organoff, L. Chomette

|
782317"015472'

| J

ANTOINE LA FAY

LE GUIDE [LLUSTRE

N “/,//
HYE= Stale
/ |

"~ TRESH MER

Poun 0EsUTER AU

LA PLANCHE | LES MODULES | LES FIGURES
~— MANGO

MDS : 63344
MDS : 63592

MANGO

Le guide de survie
de la fresh meat pour
débuter au roller derby
A. Gaucher

o
978231701

4925

Skate, le guide illustré
A.la Fay

160 p. ® 13 x20,5cm
Couverture intégra ¢ 12 €

|
9%782317"016684

MDS : 63429

HORS COLLECTION | iwaprREREE]

O
"
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LOISIRS 3
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N
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Drones
A. Juniper
160 p. ¢ 13 x 20,5 cm ¢ Couverture
souple ® 12 €

50 secrets de I'art urbain 1 e

MDS : 63347

50 Jeux vidéo tout sauf ordinaires
A. Maurel, B. Mirroir

Iy
782317"014895

N

/

| &,
(
H

MDS : 63448

F. Perso, A. Aubry

R
782317"016172

o

e e ":(.\
Ei = @

s o SR
A F g oo “ar

iPHOTOGRAPHIE

#cadrer #iretoucher #partager

iPhotographie, le guide

J. Hollingsworth

144 p. 12,6 x 19,8 cm ¢ Couverture
intégra ¢ 12 €
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LES TEMPS FORTS MANGO

CREDITS PHOTOS

Page d’ouverture Santé & Vie de famille :

En haut a gauche : 700 activités avec papa

En bas a gauche : Petit décodeur illustré de I'enfant en crise
Au centre : Sophrologie et activités ludiques

En haut a droite : Le guide des super parents de jumeaux

A droite : 700 % lacher prise

En bas : 9 mois !

Page d’ouverture Cuisine & Vin :

En haut a gauche et en bas : Bols du petit dej

En bas a gauche : Tartes de fétes

Au centre et & droite : Le Japon en quatre ingrédients
En haut a droite : La cuisine de mon pére

Page d’ouverture Bricolage & Loisirs créatifs :
En haut a gauche : Ma garde-robe a coudre pour toute I'année

En bas & gauche : Brick stitch, peyote et autres tissages de perles

Au centre : Homewear

En haut a droite : 20 pulls tout doux

A droite : Apprendre & coudre sa lingerie et ses maillots de bain
En bas : Origami décoratif

Page d’ouverture Beaux-arts :

A gauche et au centre : Le manuel complet de I'artiste débutant
En haut a droite : Marker Art Pack

A droite : Le manuel complet de I'artiste débutant

En bas : Fleurs a I'aquarelle une initiation

Page d’ouverture Loisirs & Jeux :

En haut a gauche : Tatouage

En haut a droite et au centre: iStock ©
En bas : Skate, le guide illustré
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