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VIANDES ET POISSONS FUMÉS 
– 50 recettes au barbecue 
et au fumoir

Will Fleischman
29,95 $, 192 pages  
19,5 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-554-4

FEU ET FUMÉE 

Drees Koren
29,95 $, 208 pages  
23 × 27 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-586-5

L’ART DE FUMER LE 
POISSON ET LE GIBIER

Jean Pagé
papier 22,95 $ / pdf 18,45 $ / epub 18,99 $
104 pages, 17,5 × 26 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-940-0

LE GUIDE COMPLET POUR FUMER, 
TRAITER ET SÉCHER VOTRE VIANDE 
ET VOTRE POISSON

Turan T. Turan
27,95 $, 224 pages
19 × 24,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-483-7

LA CUISSON SOUS VIDE 
– Saveurs plus riches, 

couleurs plus vives, plus 
grande valeur nutritive

Thomas N. England 
29,95 $, 192 pages 

19,5 × 23,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-609-1

Pourquoi cuisiner sous vide ?
Non seulement cela cuit-il les 
aliments uniformément et à la 

température idéale, mais encore 
cette technique aide à sceller la 

saveur et la valeur nutritive. 

Ce livre présente plus de 60 recettes pour 
un assortiment alléchant de bouchées et 
de classiques festifs, tous parfaits pour 
un buffet de grande fête aussi appétissant 
que mémorable.

Ce livre de recettes vous invite à faire 
votre propre feu à ciel ouvert ou dans le 
sol. Pour les bons amis qui aiment la haute 
cuisine fumée et les grillades de gourmet 
ou tout simplement une pièce de viande 
exceptionnelle.

Que vous vouliez tester les bienfaits sur la santé des aliments fermentés ou 
juste essayer une cuisine un peu plus expérimentale, Charlotte Pike vous montre 

comment tout faire, depuis des aliments familiers, comme le pain au levain et le 
yogourt, jusqu’à d’autres plus inhabituels, comme le kéfir et le kombucha.

Le livre est conçu pour vous permettre d’établir 
facilement et chaque jour un plan de repas 
ciblant votre objectif quotidien de perte de 
poids graduelle et durable. 

100 BOLS POUR 
PERDRE DU POIDS 
– Recettes avec moins  
de 300, 400 et 600 calories

Heather Whinney
27,95 $, 192 pages
19,5 × 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-559-9

BOUCHÉES POUR 
SOIRÉES DE MATCH ET 

AUTRES OCCASIONS

Kate McMillan
19,95 $, 104 pages

19,5 × 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-579-7

Les meilleures recettes à l’autocuiseur livre 
de recettes autorisé par Instant Pot® vous 
permettra d’utiliser toutes les fonctions 
pratiques depuis la cuisson de riz moelleux et 
la cuisson sous pression de légumes racines, 
jusqu’à la fabrication de yogourt maison et la 
cuisson lente de viandes.

INSTANT POT® LES MEILLEURES 
RECETTES À L’AUTOCUISEUR  
– Recettes rapides et faciles  
pour tous les jours

Sara Quessenberry  
et Kate Merker
26,95 $, 176 pages
21 × 26 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-597-1

FERMENTATION 
– Guide d’initiation pour faire vos 

propres produits fermentés

Charlotte Pike
29,95 $, 160 pages  

18,5 × 23,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-573-5

LE MONDE  
DES CONSERVES 

– Vos aliments 
en bocaux

Lucy Cornell 
14,95 $, 256 pages  

18 x 18 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-337-3

prix

1495 $

nou
veau

DÉSHYDRATER LES 
ALIMENTS CHEZ SOI

Michelle Keogh
27,95 $, 192 pages

20 x 22 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-506-3

3

CUISINE ET BOISSONS

2

CUISINE ET BOISSONS



BE
ST
-S
EL
LE
R

Suivre le régime hypotoxique, sans gluten et sans produits laitiers, ne signifie pas que 
vous devrez passer de longues heures à cuisiner ou qu’il vous faudra manger des plats 
fades et ennuyants. De la boulangerie au dessert, à la crème glacée maison, pour de 
parfaites salades et leurs vinaigrettes et des plats principaux populaires et classiques, 
Marie-France Thivierge a mis au point plusieurs recettes simples et savoureuses. 

RECETTES ÉCLAIR 
– Cuisiner en toute simplicité 

Andrea Stewart
19,95 $, 160 pages  
15,5 x 20 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-567-4

ZEN SANS GLUTEN…  
NI PRODUITS LAITIERS 

– 90 recettes gourmandes 
du déjeuner au dessert 

Manon R. Guérin et Sylvie Rivard
papier 27,95 $ / pdf 22,45 $  

192 pages, 21 x 21 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-502-5

LE RÉGIME HYPOTOXIQUE SANS GLUTEN 
ET SANS PRODUITS LAITIERS 
– Pour vaincre les maladies 
inflammatoires

Marie-France Thivierge
27,95 $, 176 pages
18,5 x 23,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-596-4

COLLATIONS SANTÉ 
– 50 recettes de barres et 
boules d’énergie protéinées

Anick Fontaine
papier 19,95 $ / pdf 15,95 $  
128 pages, 15 x 20 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-487-5

NICOLAS MOREAU 
LE CUISINIER PARESSEUX

Nicolas Moreau
papier 29,95 $ / pdf 21,95 $ / epub 21,99 $
272 pages, 19 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-429-5

CUISINE DES ÉTUDIANTS

Nicolas Moreau 
papier 26,95 $ / pdf 21,45 $  
184 pages, 18,5 x 23,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-489-9

COLLECTION LE CUISINIER PARESSEUX
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SOUPES SANTÉ 
– Perdre du poids, purifier, 

détoxifier, revitaliser

Alison Velázquez
24,95 $, 192 pages

19,5 × 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-517-9

LES MEILLEURES RECETTES  
AU BARBECUE 
– 200 succulentes recettes 

papier 19,95 $ / pdf 15,95 $ 
304 pages, 22 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-154-6

1000 SAUCES  
– Trempettes et vinaigrettes

Nadia Arumugam
29,95 $, 288 pages

18 x 23,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-417-2

RECETTES COUPS  
DE CŒUR À LA MIJOTEUSE

Gina Steer
12,95 $, 144 pages  
19 x 24,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-434-9

DU JARDIN À LA TABLE 
– 75 recettes pour cuisiner 
vos récoltes 

Sylvie Rivard et Manon R. Guérin
papier 26,95 $ / pdf 21,45 $ 
160 pages, 21 x 21 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-505-6
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REPAS ET BOÎTES À LUNCH POUR ENFANTS 
– À partir de 1 an incluant l’âge scolaire

Annabel Karmel
19,95 $, 184 pages  
17 x 17 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-459-2

PURÉES ET REPAS POUR BÉBÉS 
– À partir de 4 mois

Annabel Karmel
19,95 $, 184 pages  
17 x 17 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-458-5

COLLECTION ANNABEL KARMEL

RECETTES ANTI ALLERGIE  
POUR VOTRE ENFANT 

– Sans produits laitiers, 
sans gluten, sans œufs, 

sans noix, sans soya

9,95 $, 144 pages 
18 x 23,5 cm, en couleurs 

ISBN 978-2-89654-357-1

prix

995$

nou
veau

LE POUVOIR DES ÉPICES 
– Origines, traditions, faits, saveurs

Gill Davies
22,95 $, 192 pages
15,5 × 22 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-481-3

LE POUVOIR DES HERBES 
– Origines, traditions, faits, saveurs

Gill Davies
22,95 $, 192 pages
15,5 × 22 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-482-0

FINES HERBES ET FLEURS 
COMESTIBLES DU QUÉBEC 

Hélène Baril
24,95 $, 192 pages  

15,5 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-545-2

FAIRE POUSSER SES GRAINES GERMÉES 
– Avec des recettes et des conseils 
de conservation !

Rita Galchus
24,95 $, 160 pages 
20,5 x 26 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-454-7

LES BIENFAITS DES LÉGUMES VERTS 
– Recettes nourrissantes extraordinaires 

Claire Rogers
17,95 $, 96 pages  
16,5 x 21 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-256-7

LES BIENFAITS DE LA NOIX DE COCO 
– Recettes nourrissantes irrésistibles

Emily Jonzen
17,95 $, 96 pages  
16,5 x 21cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-257-4

LA BIBLE DE LA CUISINE SANTÉ 
– 280 recettes légères, simples et rapides

29,95 $, 368 pages  
19,5 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-153-9

RECETTES FAVORITES 
HELLMANN’S  
– Vraie mayonnaise

14,95 $, 48 pages 
12,5 x 21,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-430-1

LES MEILLEURES RECETTES  
POUR MACHINE À PAIN

Vicki Smallwood
14,95 $, 256 pages  
16,5 x 21 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-270-3

200 TRUCS À 
CONNAÎTRE POUR 
BIEN CUISINIER

Clara Paul et Eric Treuillé
29,95 $, 256 pages 
20,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-190-4
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BEST-SELLER

COLLECTION UN VRAI DÉLICE !

HERSHEY’S®  
LES MEILLEURES 
RECETTES 
– Délicieux et 
sensationnels 
gâteaux, tartes, 
brownies, desserts 
de fête et plus 
encore !

14,95 $, 256 pages  
21 x 24 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-180-5

CAMPBELL’S®  
LES MEILLEURES RECETTES

14,95 $, 256 pages 
21 x 24 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-192-8

KITCHENAID®  
LES MEILLEURES RECETTES

14,95 $, 256 pages 
21 x 24 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-217-8

QUAKER®  
LES MEILLEURES RECETTES

14,95 $, 256 pages  
21 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-191-1

CUISINER  
AVEC PHILADELPHIA

14,95 $, 256 pages 
21 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-280-2

COLLECTION LES MEILLEURES RECETTES
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SALADES 
– Délicieuses recettes  
pour une vie en santé

Elena Balashova
24,95 $, 320 pages  
18,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-473-8

PÂTES 
– Délicieuses recettes  
pour une vie en santé

Carla Bardi
24,95 $, 320 pages  
18,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-474-5

RAPIDE, LÉGER ET SANTÉ 
– Délicieuses recettes  
pour une vie en santé

Michela Neri
24,95 $, 320 pages  
18,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-512-4

BARBECUE 
– Délicieuses recettes  
pour une vie en santé

Rachel Lane
24,95 $, 320 pages  
18,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-511-7

COLLECTION RECETTES CLASSIQUES

DUNCAN HINES®

9,95 $, 128 pages  
18,5 x 23 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-218-5

JELL-O®

9,95 $, 128 pages  
18,5 x 23 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-136-2

LIPTON®

9,95 $, 128 pages  
18,5 x 23 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-219-2

HERSHEY’S®

9,95 $, 128 pages  
18,5 x 23 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-137-9

CROCK-POT®

9,95 $, 128 pages  
18,5 x 23 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-138-6

TARTES

Carla Bardi et Rachel Lane
14,95 $, 128 pages  

29 x 29 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-224-6

PAINS, BRIOCHES  
ET PÂTISSERIES 
– Confections sucrées 
et savoureuses pour le 
petit-déjeuner, le brunch 
et plus

Ciril Hitz
27,95 $, 176 pages  
20,5 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-353-3

FRIANDISES GLACÉES

Cesar et Nadia Roden
22,95 $, 128 pages
16,5 x 21,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-477-6

PÂTES

Carla Bardi
14,95 $, 128 pages  

29 x 29 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-315-1

prix

1495 $

nou
veau

PIZZA

Carla Bardi
14,95 $, 128 pages  

29 x 29 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-202-4

prix

1495 $

nou
veau

prix

1495 $

nou
veau

prix

1495 $

nou
veau
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COLLECTION LE GRAND LIVRE

LE GRAND LIVRE  
DES RECETTES DE QUINOA

Mairlyn Smith 
24,95 $, 196 pages  
21 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-408-0

LE GRAND LIVRE  
DES CUPCAKES

24,95 $, 256 pages  
21 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-372-4

LE GRAND LIVRE DES 
RECETTES 300 CALORIES

24,95 $, 192 pages  
21 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-376-2

LE GRAND LIVRE  
DES BISCUITS

24,95 $, 256 pages  
21 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-431-8

LE GRAND LIVRE  
DES SMOOTHIES

24,95 $, 192 pages  
21 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-373-1

LE GRAND LIVRE DES RECETTES  
SANS GLUTEN

24,95 $, 256 pages  
21 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-303-8
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LE GRAND LIVRE  
DU BARBECUE

19,95 $, 320 pages 
21 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-793-2

LA BIBLE DE LA PERTE  
DE POIDS

19,95 $, 320 pages 
21 x 24 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-144-7

LE GRAND LIVRE  
DE LA MIJOTEUSE  

– Volume 2

24,95 $, 320 pages  
21 x 24 cm, en couleurs 

ISBN 978-2-89654-121-8

LE GRAND LIVRE  
DES SOUPES

24,95 $, 256 pages  
21 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-263-5

LE GRAND LIVRE  
DES PLATS TOUT-EN-UN

24,95 $, 256 pages 
21 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-264-2

KRAFT, NABISCO, VELVEETA 
– 3 livres en 1

9,95 $, 288 pages  
19 x 24 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-216-1

RECETTES VÉGÉTARIENNES 
– 3 livres en 1

9,95 $, 288 pages  
19 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-261-1

CAMPBELL’S®  
– Édition spéciale pour le Québec  
3 livres en 1

9,95 $, 288 pages  
18,5 x 23,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-424-0

3 INGRÉDIENTS 
– 3 livres en 1

9,95 $, 288 pages  
18,5 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-262-8

SPLENDA® 
– 3 livres en 1

9,95 $, 288 pages  
19 x 23,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-259-8

COLLECTION 3 LIVRES EN 1
prix

995$

nou
veau

LE GRAND LIVRE  
DE LA MIJOTEUSE

24,95 $, 320 pages  
21 x 24 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-924-0

HAMBURGERS, GRILLADES,  
AILES ET PLUS 
– 3 livres en 1

9,95 $, 288 pages 
19 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-356-4
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COCA-COLA®  
– Histoire et recettes

19,95 $, 128 pages 
19,5 x 19,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-432-5

ALL BEER  
– Le guide de dégustation

Alex Barlow
14,95 $, 236 pages 

17 x 19 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-317-5

PLAISIRS CULINAIRES  
À LA BIÈRE

Philippe Wouters
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
200 pages 
19 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-328-1

HISTOIRE DE LA BIÈRE  
AU QUÉBEC

Sylvain Daignault
papier 22,95 $ / pdf 18,45 $ 
184 pages 
18,5 x 23,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-773-4

prix

1495$

nou
veau

LES MICROBRASSERIES  
DU QUÉBEC – 3e édition

Jean-François Joannette,  
Guy Levesque et Jean Lefebvre
39,95 $, 416 pages
19 x 24 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-496-7

L’ATLAS MONDIAL DU VIN

Hugh Johnson et Jancis Robinson
49,95 $, 400 pages  
23,5 x 30 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-436-3

COCKTAILS 
– Le guide complet

Jenni Davis
19,95 $, 192 pages  
16,5 x 20,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-205-5

1000 JUS, BOISSONS VERTES 
ET SMOOTHIES

Deborah Gray
24,95 $, 288 pages  
17,5 x 23,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-472-1

LE GUIDE ULTIME POUR CONNAÎTRE 
ET DÉGUSTER LE VIN

Marnie Old
39,95 $, 256 pages, 20 × 24 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-534-6

DÉCOUVREZ LE MONDE DE LA BIÈRE 
– Goûts, styles, dégustations, 

accords, cocktails 

Mirella Amato
26,95 $, 192 pages  

20 x 25 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-547-6

GUIDE D’ACHAT DES BIÈRES  
AU QUÉBEC – 3e édition 
– 250 bières dégustées et commentées

Philippe Wouters
24,95 $, 360 pages, 11 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-557-5

PASSION CAFÉ 
– 100 recettes du monde entier

Anette Moldvaer
34,95 $, 224 pages 

19,5 x 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-484-4
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100 ALIMENTS  
POUR ÊTRE EN FORME 
– 100 recettes pour renforcer 
votre système immunitaire

Charlotte Haigh
4,95 $, 128 pages  
14 x 17 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-237-6

COLLECTION TOP 100

100 REMÈDES TRADITIONNELS 
– 100 aliments et plantes pour 
vous soigner naturellement

Sarah Merson
4,95 $, 128 pages  
14 x 17 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-240-6

100 ALIMENTS POUR ÊTRE MINCE 
– 100 aliments et recettes pour 
perdre du poids et garder la ligne

Anna Selby
4,95 $, 128 pages  
14 x 17 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-238-3

100 RECETTES POUR VOTRE BÉBÉ 
– Purées faciles et recettes 
pour les 6 à 12 mois

Christine Bailey
4,95 $, 128 pages  
14 x 17 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-239-0

Prix
spécial

LA BIBLE DE LA PERTE DE POIDS 
– Votre guide complet pour réussir 
à perdre du poids

19,95 $, 320 pages 
21 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-144-7

1000 REMÈDES MAISON 
– Des traitements sûrs et judicieux 
pour les maux de tous les jours

Good Housekeeping
16,95 $, 304 pages, 19 x 24,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-234-5

LE LIVRE DES HERBES 
– Leurs propriétés médicinales, 
culinaires, cosmétiques, etc.

Barty Phillips
19,95 $, 96 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-149-2

LE GUIDE INFOPARKINSON  
– Nouvelle édition 
– Mieux vivre avec la maladie de Parkinson

Société Parkinson du Québec
24,95 $, 192 pages
15 × 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-526-1

CES HORMONES QUI RYTHMENT NOTRE VIE 
– Forme, humeur, poids, sexe…

Dr Jean-Loup Dervaux
19,95 $, 192 pages 
15 × 21 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-594-0

DOCTEUR, QUEL EST MON PROBLÈME ? 
– La façon simple d’identifier des problèmes médicaux

Collectif
26,95 $, 256 pages  
19,5 × 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-593-3

Cet ouvrage traite 
des dégèglements 
fonctionnels des 
dix principales 
hormones et des 
moyens naturels 
de les corriger.

Ce guide visuel 
simple vous aidera 
à vérifier tout 
problème de santé 
et vous orientera 
vers ce qu’il peut 
être et ce que 
vous devriez faire.

PRÉVENIR ET SOIGNER LE MAL DE DOS 
– Les exercices, les postures, les solutions anti-douleur

Collectif, produit en collaboration avec la British Medical 
Association (BMA)
24,95 $, 128 pages
19,5 x 23,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-516-2
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Tout ce que vous devez savoir pour 
bien diagnostiquer votre épuisement : 
qu’est-ce que la fatigue ? Quelles formes 
peut-elle prendre ? Pourquoi êtes-
vous épuisé(e) ? Quels sont les signes 
qui doivent vous alarmer. Vos alliés à 
préserver pour lutter contre la fatigue : 
sommeil, alimentation, forme physique… ; 
Votre programme anti-fatigue en 7 jours 
destiné à vous rebooster vraiment et 
pour longtemps !

VAINCRE LA FATIGUE 
ET L’ÉPUISEMENT 
SANS MÉDICAMENTS 

Dre Sophie Ortega
19,95 $, 184 pages  
15 x 21 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-604-6

Dans ce livre complet et pratique, vous 
découvrirez :
• Les ennemis du foie : graisses, alcool, 
polluants, médicaments, stress…
• Les produits naturels pour en prendre 
soin au quotidien : argile, bicarbonate, 
citron, chaleur…
• Les aliments amis du foie : artichaut, 
radis noir, fraise…
• Les plantes et les huiles essentielles qui 
boostent le foie et comment les utiliser : 
estragon, menthe poivrée, romarin…
• Les pratiques physiques pour un foie 
au top : exercices respiratoires, qi gong, 
cohérence cardiaque, automassage 
hépatique, relaxation…
• Stress, lendemain de fête, détox... : des 
mini-programmes de 1 jour sur mesure 
pour chouchouter votre foie  
+ 50 recettes hépato-délicieuses.

COLLECTION SANS MÉDICAMENTS COLLECTION SANS MÉDICAMENTS

VAINCRE L’ANXIÉTÉ  
SANS MÉDICAMENTS 

Dr Jérôme Palazzolo
19,95 $, 184 pages  
15 x 21 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-551-3

DÉTOXIFIER SON FOIE 
SANS MÉDICAMENTS 

Marie Borrel
19,95 $, 240 pages  
15 x 21 cm, en n/b 

ISBN 978-2-89654-612-1

VAINCRE LE STRESS  
SANS MÉDICAMENTS

Dr Marc Schwob
19,95 $, 144 pages  
15 x 21 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-543-8

BIEN DORMIR  
SANS MÉDICAMENTS 

Dr Philippe Maslo  
et Marie Borrel
19,95 $, 192 pages  
15 x 21 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-541-4

VAINCRE LE DIABÈTE 
SANS MÉDICAMENTS 
EN 8 SEMAINES 

Dr Michael Mosley
19,95 $, 272 pages  
15 x 21 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-550-6

BIEN DIGÉRER  
SANS MÉDICAMENTS

Dr Philippe Maslo  
et Marie Borrel
19,95 $, 208 pages  
15 x 21 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-542-1

SOULAGER  
LE MAL DE DOS  

SANS MÉDICAMENTS 

Alix Lefief-Delcourt  
et Sonia Martinez Reygaza

19,95 $, 224 pages  
15 x 21 cm, en n/b 

ISBN 978-2-89654-616-9

Dans ce guide très pratique vous 
trouverez :
• Les bases pour autodiagnostiquer 
votre mal de dos : localisation, causes, 
symptômes alarmants, etc. ;
• Votre programme antidouleur pour 
soulager votre dos : exercices ciblés, 
techniques de respiration, solutions des 
médecines douces… ;
• Des conseils et astuces pour préserver 
votre dos sur le long terme : les bonnes 
postures (au travail, à la maison, en 
voiture…), les sports à privilégier, 
l’assiette anti-mal de dos, etc.

SOULAGER L’ARTHROSE  
SANS MÉDICAMENTS 

Marie Borrel
19,95 $, 200 pages  
15 x 21 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-590-2

Dans ce livre aussi complet que pratique, 
vous découvrirez :
• Les 12 réflexes naturels antidouleur : 
applications de chaud ou de froid, 
cataplasmes de plantes, tisanes, massages 
aux huiles essentielles…
• L’alimentation antiarthrose : les grandes 
règles, les aliments anti-inflammatoires 
(piment, curcuma, tomate, choux, noix…).
• Les mouvements qui permettent de 
bouger sans douleur : ramasser un objet 
lourd, passer l’aspirateur, jardiner.
• Les exercices qui font du bien : détendre 
le dos, assouplir les doigts, dérouiller les 
jambes le matin…
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GOLF

Philip Striano 
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
240 pages, 19 x 25,5 cm 
en couleurs 
ISBN 978-2-89654-439-4

STRETCHING

Craig Ramsay
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
epub 23,99 $, 160 pages  
19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-329-8

L’ENCYCLOPÉDIE

Hollis Lance Liebman
papier 39,95 $ / pdf 31,95 $ 
epub 31,99 $, 392 pages  
19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-437-0

EXERCICES POUR  
50 ANS ET PLUS

Hollis Lance Liebman
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
epub 23,99 $, 160 pages  
19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-330-4

EXERCICES  
POUR LES FEMMES

Lisa Purcell
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
epub 23,99 $, 160 pages 
19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-358-8

TAÏ-CHI

Loretta M. Wollering
29,95 $, 192 pages 
19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-583-4

EXERCICES POUR LA 
MAISON OU LE TRAVAIL

Hollis Lance Liebman
29,95 $, 160 pages 

19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-595-7

DOS EN FORME

Philip Striano
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
epub 23,99 $, 160 pages 
19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-298-7

MUSCULATION

Pat Manocchia 
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
epub 23,99 $, 192 pages 
19 x 25,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-135-5

MUSCULATION – Tome 2 

Pat Manocchia 
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
epub 23,99 $, 160 pages 
19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-201-7

YOGA

Dre Abigail Ellsworth
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
epub 23,99 $, 160 pages 
19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-250-5

PILATES

Dre Abigail Ellsworth
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
epub 23,99 $, 160 pages 
19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-200-0

ABDOS

Dre Abigail Ellsworth
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
epub 23,99 $, 160 pages 
19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-251-2

BODYBUILDING

Craig Ramsay
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
epub 23,99 $, 160 pages 
19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-297-0

CYCLISME

Jennifer Laurita
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
epub 23,99 $, 160 pages 
19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-406-6

COURSE À PIED

Philip Striano
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
epub 23,99 $, 160 pages 
19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-405-9

LONGÉVITÉ

Hollis Lance Liebman
29,95 $, 160 pages
19 x 25,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-518-6

BEST-SELLER
COLLECTION ANATOMIE ET MOUVEMENTS COLLECTION ANATOMIE ET MOUVEMENTS

EXERCICES COMPLETS  

Katerina Spilio  
et Erica Gordon-Mallin
29,95 $, 160 pages  
19 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-546-9

Exercices pour la maison ou le travail – Anatomie et 
mouvements est un recueil d’exercices qui peuvent être 

exécutés sans équipement : ils n’utilisent que le poids du corps. 

Le taï-chi n’est pas seulement une excellente manière de 
faire de l’exercice, il permet aussi de vous détendre, de 
vous réchauffer et de rajeunir votre esprit et votre corps.

CŒUR EN SANTÉ 

Michael Jerome
29,95 $, 192 pages  
20 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-560-5

ARTICULATIONS

Michael Jerome
29,95 $, 192 pages  

20 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-561-2

Tout le monde, sans aucune limite d’âge, 
peut pratiquer les Pilates et récolter 
les bienfaits de ce système d’exercices 
corps-esprit unique.

Ce livre vous accompagne dans une 
discipline physique, spirituelle et 
mentale ancrée dans la simplicité. 

501 EXERCICES DE PILATES

Audra Avizienis
29,95 $, 192 pages  
20 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-618-3

501 EXERCICES DE YOGA

Nancy J. Hajeski, Sophie Cornish Keefe 
et Audra Avizienis
29,95 $, 192 pages  
20 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-617-6
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LES BASES DU PILATES 

Sally Searle et Caty Meeus
16,95 $, 224 pages  
16 x 20,5 cm, en duotone 
ISBN 978-2-89654-572-8

LES BASES DU YOGA 

Jennie Bittleston
16,95 $, 224 pages  
16 x 20,5 cm, en duotone 
ISBN 978-2-89654-571-1

MÉTHODE DE MUSCULATION  
AU MASCULIN 
– Sans poids et sans haltères

Sean Bartram
29,95 $, 224 pages  
19,5 x 23,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-555-1

LE GRAND LIVRE  
DE LA MISE EN FORME 
– Débutant, intermédiaire et avancé

Karon Karter
19,95 $, 288 pages 
20,5 x 25,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-143-0

COLLECTION EXERCICES EN ACTION

LE BALLON EXERCISEUR 
– 101 façons de l’utiliser

Elizabeth Gillies
24,95 $, 176 pages 
19 x 23,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-803-8

LE GUIDE COMPLET  
DU BALLON EXERCISEUR 

– Plus de 200 exercices

Lucy Knight
14,95 $, 288 pages  

22,5 x 25,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-327-4

prix

1495$

nou
veau

ABDOS

Hollis Lance Liebman
29,95 $, 160 pages 
19,5 x 25,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-440-0

YOGA

Betsy Kase
29,95 $, 160 pages 
19,5 x 25,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-441-7

COLLECTION 15 MINUTES LIVRE ET DVD	 Narration : Dominique Dufour 

POUR BRÛLER VOS CALORIES 
– 4 séances de 15 minutes 

Efua Baker
22,95 $, 128 pages + DVD  
19 x 24 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-139-3

STRETCHING 
– 4 séances de 15 minutes 

Suzanne Martin
22,95 $, 128 pages + DVD  
19 x 24 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-140-9

EN FORME  
AVEC LA DANSE 
– 4 séances de 15 minutes 

Caron Bosler
22,95 $, 128 pages + DVD  
19 x 24 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-053-2

ABDOS 
– 4 séances de 15 minutes 

Joan Pagano
22,95 $, 128 pages + DVD  
19 x 24 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-052-5

PILATES 
– 4 séances de 15 minutes  

Alycea Ungaro
22,95 $, 128 pages + DVD  
19 x 24 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89000-956-1

YOGA 
– 4 séances de 15 minutes 

Louise Grime
22,95 $, 128 pages + DVD  
19 x 24 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89000-955-4BE
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NAIL ART  
– 35 décos faciles  

étape par étape

Hannah Lee
16,95 $, 128 pages  

20 x 20 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-455-4

COIFFURE  
– 82 leçons pour savoir réaliser 
tresses, chignons, nœuds…

Christina Butcher
24,95 $, 192 pages  
18 x 23 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-453-0

200 TRUCS ET CONSEILS  
POUR MANGER MIEUX  
ET SE SENTIR BIEN
Judith Rodriguez
24,95 $, 144 pages  
19 x 24,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-457-8

MANUEL COMPLET  
DE RÉFLEXOLOGIE  
POUR LES PIEDS 
ET LES MAINS 
– Transmission de la vitalité 
et du bien-être par le bout 
des doigts

Barbara et Kevin Kunz
24,95 $, 160 pages 
18,5 x 23,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-620-1

LES MEILLEURES TECHNIQUES 
DE MASSAGE DU MONDE 
– Le guide illustré complet

Victoria Jordan Stone
29,95 $, 256 pages 
20,5 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-265-9

RÉFLEXOLOGIE PRATIQUE  
AU QUOTIDIEN

Louise Keet
24,95 $, 176 pages

15 x 21 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-521-6

S’appuyant sur 
les récentes 
découvertes de 
la psychologie 
et des sciences 
cognitives, Yves-
Alexandre Thalmann 
lève le voile sur 
des croyances 
infondées. Au lieu 
d’essayer de penser 
positif, il est plus 
efficace d’anticiper 
les obstacles.

QUOI FAIRE À LA RETRAITE ? 
– 8 secteurs d’activités

Marie-Paule Dessaint, Ph. D.
papier 19,95 $ / pdf 15,95 $ 

200 pages, 15,5 x 23 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-302-1

J’ARRÊTE DE CHIALER ! 

Christine Lewicki
19,95 $, 192 pages  
15 x 19 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-563-6

J’ARRÊTE DE STRESSER ! 

Patrick Amar et Silvia André
19,95 $, 224 pages  
15 x 19 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-584-1

J’ARRÊTE LE SUPERFLU ! 

Joanne Tatham
19,95 $, 160 pages  
15 x 19 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-588-9

LES 10 CLÉS DU DÉVELOPPEMENT PERSONNEL 
– Ce qui fonctionne vraiment pour aller bien

Yves-Alexandre Thalmann
19,95 $, 192 pages  
15 x 21 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-615-2

Le stress prend des formes multiples qui 
peuvent avoir un impact négatif sur votre 
qualité de vie. Pourtant, vous pouvez 
agir ! Psychologues cliniciens et coachs, 
Patrick Amar et Silvia André ont conçu un 
programme en 21 jours pour apprendre à 
gérer efficacement votre stress.

L’auteure vous guide sur le chemin du 
bien-être avec un seul objectif : moins de 
superflu et de stress pour une vie mieux 
remplie, pleine de sens et de ce que vous 
choisissez d’y mettre.

260 TRUCS ET TECHNIQUES  
POUR UNE BEAUTÉ NATURELLE

Shannon Buck
24,95 $, 144 pages  
19 x 24,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-456-1
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COLLECTION GUIDE DE SURVIE

MAÎTRISER VOTRE ANXIÉTÉ

Edmund Bourne, Ph. D.  
et Lorna Garano
papier 9,95 $ / pdf 7,95 $ / epub 7,99 $
224 pages,15,5 x 20,5 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89000-720-8

MAÎTRISER VOTRE 
COLÈRE

Ronald T. Potter-Efron
9,95 $, 248 pages 
15,5 x 20,5 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89000-718-5

MAÎTRISER VOS  
PERTES DE MÉMOIRE

Rita Carter
9,95 $, 224 pages  
15,5 x 20,5 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89000-822-9

MAÎTRISER VOTRE STRESS

David Posen, M.D.
papier 9,95 $ / pdf 7,95 $ / epub 7,99 $ 
248 pages, 15,5 x 20,5 cm, en n/b  
ISBN 978-2-89000-715-4

MAÎTRISER VOTRE 
JALOUSIE 

Windy Dryden
9,95 $, 224 pages 
15,5 x 20,5 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89000-850-2

LE GUIDE DU BONHEUR

Barbara Ann Kipfer
9,95 $, 224 pages
15,5 x 20,5 cm, en n/b
ISBN 978-2-89654-077-8

ÉLEVER VOTRE ENFANT 
HORS DE CONTRÔLE

George M. Kapalka
pdf seulement 7,95 $  
216 pages, en n/b
ISBN 978-2-89654-817-0

COLLECTION 10 SOLUTIONS

LA DÉPRESSION

Lee H. Coleman, Ph. D., ABPP
papier 19,95 $ / pdf 15,95 $ 
epub 15,99 $ 
184 pages, 15,5 x 20,5 cm, en n/b  
ISBN 978-2-89654-390-8

LE TROUBLE DE DÉFICIT DE 
L’ATTENTION CHEZ L’ADULTE

Stephanie Moulton Sarkis, Ph. D.
papier 19,95 $ / pdf 15,95 $ / epub 15,99 $ 
176 pages, 15,5 x 20,5 cm, en n/b  
ISBN 978-2-89654-391-5

COLLECTION DIAGNOSTIC

10 SOLUTIONS POUR 
ACCROÎTRE L’ESTIME DE SOI

Glenn R. Schiraldi
papier 19,95 $ / pdf 15,95 $  
224 pages, 13 x 20,5 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-076-1

10 SOLUTIONS CONTRE  
LE DÉFICIT D’ATTENTION  
CHEZ L’ADULTE

Stephanie Moulton Sarkis
papier 19,95 $ / pdf 15,95 $  
192 pages, 13 x 20,5 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89000-976-9

COLLECTION GUIDE D’ENTRAIDE POUR PARENTS ET ENFANTS

LES ENFANTS ONT  
BESOIN DE LIMITES 
– Discipline efficace 
sans punition

Anne Cawood
19,95 $, 200 pages 
15,5 x 23 cm, en n/b  
ISBN 978-2-89654-393-9

DÉVELOPPER L’ESTIME DE 
SOI ET L’INTELLIGENCE 
ÉMOTIONNELLE DE VOTRE 
ENFANT

Geneviève Pelletier
19,95 $, 128 pages
15,5 x 20,5 cm, en n/b
ISBN 978-2-89654-520-9

LES ADOS ONT  
BESOIN DE LIMITES 
– Discipline efficace 
sans punition

Anne Cawood 
19,95 $, 240 pages 
15,5 x 23 cm, en n/b  
ISBN 978-2-89654-394-6

COMMENT AMÉLIORER  
SON ESTIME DE SOI  
– Pour l’adolescent   
et le jeune adulte

Geneviève Pelletier
papier 19,95 $ / pdf 15,95 $ 
168 pages, 15,5 x 20,5 cm 
ISBN 978-2-89654-544-5

AIDEZ VOTRE ENFANT  
À SURMONTER LA TRISTESSE  
ET LA DÉPRESSION

Sara Hamil
pdf seulement 15,95 $  
128 pages, en n/b
ISBN 978-2-89654-854-5

AIDEZ VOTRE ENFANT  
À VIVRE UN DEUIL

Erika Leeuwenburgh  
et Ellen Goldring

pdf seulement 15,95 $ 
128 pages, en n/b

ISBN 978-2-89654-851-4

AIDEZ VOTRE ENFANT  
À CONTRÔLER SA COLÈRE

Lawrence E. Shapiro,  
Zach Pelta-Heller  
et Anna F. Greenwald
pdf seulement 15,95 $  
144 pages, en n/b
ISBN 978-2-89654-850-7

AIDEZ VOTRE ENFANT  
À VAINCRE SA TIMIDITÉ

Richard Brozovich et Linda Chase
pdf seulement 15,95 $ 

128 pages, en n/b
ISBN 978-2-89654-853-8

AIDEZ VOTRE ENFANT  
À VIVRE LE DIVORCE

Lisa M. Schab
pdf seulement 15,95 $  
152 pages, en n/b
ISBN 978-2-89654-852-1

AIDEZ VOTRE ENFANT  
À SORTIR DU LIT CONJUGAL

Lawrence E. Shapiro
pdf seulement 15,95 $ 
144 pages, en n/b
ISBN 978-2-89654-855-2
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MANUEL TECHNIQUE 
DU TAEKWONDO

Gilles R. Savoie
24,95 $, 176 pages 
19 x 23 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89000-703-1

ANECDOTES CHASSE  
ET PÊCHE DE JEAN PAGÉ

Jean Pagé
24,95 $, 288 pages 

14 x 22 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-401-1

LA CARABINE DE CHASSE  
– 3e édition

Greg Guardo
24,95 $, 256 pages 
15,5 x 23 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-266-6

500 TRUCS POUR LA CHASSE 
AU CHEVREUIL

Bill Vaznis
29,95 $, 144 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-115-7

LE GUIDE DE VIE  
ET SURVIE EN FORÊT

Jean-Marc Lord et André Pelletier
papier 34,95 $ / pdf 27,95 $ / epub 27,99 $
432 pages, 14 x 21,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-152-2

CARTES, BOUSSOLES ET GPS – 5e édition 

Jean-Marc Lord et André Pelletier
papier 34,95 $ / pdf 27,95 $ / epub 27,99 $ 
496 pages, 14 x 21,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-314-4

RÉPARATION ET ENTRETIEN 
DE VOTRE VÉLO

Chris Sidwells
22,95 $, 176 pages  

14 x 21 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-463-9

GUIDE DES SITES DE PLONGÉE 
DU QUÉBEC – 3e édition  
– Plus de 350 sites du Québec  
et des environs

Louis Giguère
34,95 $, 440 pages  
15 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-533-9

L’AVIRON QUI NOUS MÈNE 
– Guide illustré sur l’art du canot

Bill Mason
34,95 $, 200 pages  
26 x 21,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-446-7

MANUEL TECHNIQUE DU CANOT 
– Eau calme, eau vive, solo et duo 

Dany Coulombe
19,95 $, 352 pages  

19 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-961-5

MANUEL TECHNIQUE  
DU KAYAK DE MER  
– Nouvelle édition

Dany Coulombe
34,95 $, 288 pages  
19 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-813-7

LE GUIDE COMPLET  
DU CANOTAGE

Nicolas Perrault
papier 14,95 $ / pdf 11,95 $

328 pages 
19 x 23 cm, en couleurs 

ISBN 978-2-89654-063-1

LE MANUEL COMPLET  
DU CANOT-CAMPING

Max Bauchet
9,95 $, 384 pages 
15 x 23 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-222-2

prix

1495$

nou
veauprix

995$

nou
veau
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LA BIBLE DES NŒUDS 
– Camping, pêche, 

voile, escalade 

Colin Jarman
19,95 $, 224 pages 

17 x 20,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-445-5
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ÉTIQUETTE ET RÈGLES  
DE GOLF POUR TOUS

Pierre Allard
16,95 $, 158 pages  
12,5 x 20,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-563-1

LE GRAND LIVRE DU GOLF 
– 160 exercices par nivaux

Steve Newell
29,95 $, 352 pages 

20 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-282-6

GOLF LES 101 CONSEILS 
DE BOB BOUCHARD

Bob Bouchard
19,95 $, 224 pages  
15 x 19,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-392-2

prix

995$
nou

veau

GOLF BIEN CHOISIR VOS 
BÂTONS POUR AMÉLIORER 
VOTRE JEU

Lee Pearce
9,95 $, 192 pages  
15 x 19,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-208-6

COLLECTION GO LIVRE ET DVD

GO GOLF

Gavin Newsham  
Narration : Claude Quenneville
9,95 $, 160 pages + DVD 
15,5 x 20 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-797-0

GO VOILE

Steve Sleight  
Narration : Claude Quenneville
9,95 $, 160 pages + DVD 
15,5 x 20 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-800-7

BE
ST
-S
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R

COLLECTION SPORTS EXTRÊMES

SKATEBOARD

Ben Powell
12,95 $, 32 pages  
23,5 x 28,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-608-9

PLANCHE À NEIGE

Matt Barr et Chris Moran
12,95 $, 32 pages 
23,5 x 28,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-605-8

prix

495$

nou
veauprix

495$

nou
veau

VÉLO DE MONTAGNE

Ian Osborne
4,95 $, 32 pages 
23,5 x 28,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-607-2

PATIN À ROUES ALIGNÉES

Steve Glidewell
4,95 $, 32 pages 
23,5 x 28,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-606-5

LES CANADIENS DE MONTRÉAL  
24 COUPES STANLEY 

Jocelyne LeBlanc
24,95 $, 160 pages 
16,5 x 24 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-146-1

LES GRANDS MOMENTS QUI 
ONT MARQUÉ PLUSIEURS 
JOUEURS DE LA LNHTM

Mike Leonetti
papier 19,95 $ / pdf 14,95 $ / epub 14,99 $  
384 pages, 15 x 23 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-300-7

ÉTOILES D’AUJOURD’HUI, 
LÉGENDES DE DEMAIN

Peter Bailey
19,95 $, 144 pages 
21 x 26 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-299-4

LES 100 PLUS GRANDS RECORDS 
DE L’HISTOIRE DU HOCKEY

Don Weekes et Kerry Banks
19,95 $, 168 pages 
14,5 x 16,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-021-1

SOCCER

Clive Gifford
12,95 $, 64 pages  
21,5 x 27,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-334-2

BASKETBALL

Clive Gifford
12,95 $, 64 pages  

21,5 x 27,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-335-9

SKATEBOARD 
– Tout ce qu’un planchiste 

débutant doit savoir !

Ryan Stutt
22,95 $, 96 pages 

19 x 24,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-468-4
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R OISEAUX DU QUÉBEC 

– Guide d’initiation 
Identification par la couleur

Suzanne Brûlotte
24,95 $, 296 pages 
13 x 20 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-462-2

LE COMPORTEMENT  
DES OISEAUX

Suzanne Brûlotte
prix à confirmer, environ 160 pages
15,5 x 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-611-4

Que ce soit dans les marais, dans la forêt, dans 
les champs, près des cours d’eau et des mers, 
Suzanne Brûlotte a su capter l’instantanéité des 
comportements qui varient selon les lieux et 
les saisons.

Suzanne Brûlotte présente 28 espèces 
observées au Québec. Vous apprendrez 
à connaître leurs comportements, à les 
identifier grâce à une méthode rigoureuse 
et précise et, enfin, à les aimer. 

LES OISEAUX DE PROIE 
DU QUÉBEC

Suzanne Brûlotte
22,95 $, 160 pages  

13 x 20 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-575-9

LES OISEAUX FAMILIERS 
DU QUÉBEC 

Suzanne Brûlotte
papier 22,95 $ / pdf 18,45 $ / epub 18,99 $ 
176 pages, 12,5 x 20,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-510-0

OISEAUX DU QUÉBEC  
– Guide d’identification 

Suzanne Brûlotte
papier 14,95 $ / pdf 11,95 $ 

128 pages, 11 x 18 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-381-6

GUIDE DES SITES 
D’OBSERVATION  
DES OISEAUX DU QUÉBEC 
– Plus de 400 cartes 
pour plus de 500 sites

Jean-Pierre Pratte
14,95 $, 488 pages 
14,5 x 19 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-826-7

prix

1495$

nou
veau

LE GRAND LIVRE POUR ATTIRER 
LES OISEAUX CHEZ SOI 

Suzanne Brûlotte et Gilles Lacroix
39,95 $, 488 pages 
19 x 24,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-157-7

BE
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R

LES OISEAUX DU QUÉBEC  
– 3e édition, revue et augmentée 
– Guide d’initiation

Suzanne Brûlotte
19,95 $, 304 pages  
13 x 20,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-853-3

LES OISEAUX… UNE PASSION ! 

Suzanne Brûlotte
19,95 $, 168 pages 
26 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-183-6

BE
ST
-S
EL
LE
R
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LES OISEAUX DU QUÉBEC  
– Guide d’identification

Suzanne Brûlotte
papier 24,95 $ / pdf 19,95 $  
464 pages, 13 x 20,5 cm, en couleurs

Couvert souple ou couvert rigide 
ISBN 978-2-89000-722-2 (souple) 
ISBN 978-2-89654-075-4 (rigide)
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LES OISEAUX DU QUÉBEC  
– Édition, revue et augmentée  

– Guide d’identification 

Suzanne Brûlotte
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 

576 pages, 13 x 20,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-336-6

OISEAUX DU  
COSTA RICA

Susan C. L. Fogden,  
photographies de Michael  
et Patricia Fogden
14,95 $, 144 pages 
9,5 x 18 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-861-8
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GUIDE ÉCLAIR 
OISEAUX DU QUÉBEC

Suzanne Brûlotte
9,95 $  
11,5 x 25,5 cm, (fermé)  
57 x 43 cm (ouvert), en couleurs
ISBN 978-2-89000-891-5

OISEAUX

29,95 $, 352 pages  
13,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-351-9
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LES OISEAUX D’EAU  
DU QUÉBEC

Suzanne Brûlotte 
14,95 $, 160 pages 
13 x 20,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-562-4

COLLECTION FAMILLES D’OISEAUX

COLLECTION GUIDE PETERSON

GUIDE D’IDENTIFICATION 
DES OISEAUX DE 

L’AMÉRIQUE DU NORD  
– 3e édition

Adapté par Normand David
34,95 $, 480 pages  

12,5 x 20 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-551-8

LES OISEAUX DU QUÉBEC ET DE 
L’EST DE L’AMÉRIQUE DU NORD 
ENSEMBLE (LIVRE ET CD) 
– Le guide et le CD Peterson,  
aussi offerts dans une pochette  
à l’épreuve des intempéries

39,95 $, 436 pages, 13 x 20,5 cm, en coul.  
ISBN 978-2-89000-670-6 

LES OISEAUX DU QUÉBEC  
ET DE L’EST DE L’AMÉRIQUE 
DU NORD

Roger Tory Peterson
29,95 $, 432 pages  
13 x 20,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-594-5

CHANTS D’OISEAUX  
DU QUÉBEC ET DE L’EST DE 
L’AMÉRIQUE DU NORD (CD)

Roger Tory Peterson
19,95 $ 
ISBN 978-2-89000-621-8

OISEAUX DE L’AMÉRIQUE 
DU NORD

Roger Tory Peterson
12,95 $, 128 pages 
9,5 x 18,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-827-4

LE LIVRE AFFICHES 
DES OISEAUX FAMILIERS 
DU QUÉBEC

Suzanne Brûlotte
6,95 $, 64 pages  
23,5 x 30,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-887-8

LES CANARDS ET  
LES OIES DU QUÉBEC

Suzanne Brûlotte 
14,95 $, 144 pages  
13 x 20,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-524-2

LES PARULINES  
DU QUÉBEC

Suzanne Brûlotte 
14,95 $, 144 pages  
13 x 20,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-523-5

MANGEOIRES ET NICHOIRS  
POUR ATTIRER LES OISEAUX

Gilles Lacroix
papier 24,95 $ / pdf 19,95 $  
epub 19,99 $, 168 pages 
16 x 23,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-419-6

MANGEOIRES  
ET NICHOIRS 

Paul Meisel
24,95 $, 112 pages

21,5 x 28 cm
ISBN 978-2-89654-514-8
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COLLECTION JEUNES EXPLORATEURS

INSECTES DU QUÉBEC 
– Guide d’identification

Yves Dubuc
papier 14,95 $ / pdf 11,95 $ 
128 pages, 11 x 18 cm  
en couleurs 
ISBN 978-2-89654-407-3

PAPILLONS DU QUÉBEC 
– Guide d’identification

Yves Dubuc
papier 14,95 $ / pdf 11,95 $ 
128 pages, 11 x 18 cm  
en couleurs 
ISBN 978-2-89654-415-8

SURVIE ET ORIENTATION  
EN FORÊT 
– Guide d’identification

Jean-Marc Lord  
et André Pelletier
papier 14,95 $ / pdf 11,95 $  
128 pages, 11 x 18 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-379-3

ARBRES DU QUÉBEC 
– Guide d’identification

Jean-Marc Lord  
et André Pelletier
14,95 $, 128 pages  
11 x 18 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-486-8

OISEAUX DU QUÉBEC 
– Guide d’identification

Suzanne Brûlotte
papier 14,95 $ / pdf 11,95 $  
128 pages, 11 x 18 cm  
en couleurs 
ISBN 978-2-89654-381-6

PLANTES SAUVAGES DU QUÉBEC 
– Guide d’identification

Jean-Marc Lord  
et André Pelletier
14,95 $, 128 pages
11 x 18 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-556-8

Ce livre te permettra d’en identifier 50 qui poussent en forêt, en 
ville ou dans les champs. Nous les avons choisies parce qu’elles 
sont très abondantes, qu’elles sont faciles à observer ou encore 
pour que tu puisses reconnaître et éviter celles qui sont toxiques 
au toucher.

MAMMIFÈRE TERRESTRE 
DU QUÉBEC 
– Guide d’identification

Mathieu Hébert
prix à confirmer, 128 pages
11 x 18 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-620-6

Parfait pour le jeune 
naturaliste, il contient 
l’information dont tu as 
besoin pour comprendre 
les interrelations entre 
les espèces et leur 
écosystème. Des photos, 
des cartes, des graphiques 
et des dessins afin 
d’identifier chaque espèce.co
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TRACES D’ANIMAUX 
DU QUÉBEC 
– Guide d’identification

Mathieu Hébert
prix à confirmer, 128 pages
11 x 18 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-619-0

De l’identification des 
espèces à l’interprétation 
des mouvements, été comme 
hiver, à l’intérieur comme à 
l’extérieur, tu peux apprendre 
la science du pistage. Ce 
guide te suivra dans tes 
aventures à titre de référence 
et il te permettra aussi de 
découvrir une multitude de 
jeux et d’exercices de pistage. co
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GUIDE DES POISSONS 
DES CARAÏBES

Sylvie Couture
22,95 $ , 144 pages
20 x 20 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-598-8

Cet ouvrage vous propose de découvrir les 
poissons coralliens qu’on rencontre le plus 
fréquemment en randonnée palmée dans les 
eaux turquoise des Caraïbes. 

MAMMIFÈRES 
TERRESTRES DU MONDE

Juan Carlos Alonso
22,95 $, 128 pages
22 x 30 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-605-3

Découvre des espèces 
nouvelles et peu familières, 
comme la chauve-souris 
macroglossus minimus et 
la gerboise à quatre doigts. 
Apprends des choses 
intéressantes concernant 
des espèces bien connues, 
comme les chimpanzés et 
les léopards d’Afrique, ainsi 
que la façon d’identifier les 
différences subtiles entre 
sous-espèces. 

ANIMAUX MARINS 
DU MONDE

Juan Carlos Alonso
22,95 $, 128 pages
22 x 30 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-606-0

Apprends des 
faits intéressants 
concernant chaque 
animal, dont son 
nom scientifique, sa 
taille moyenne, son 
habitat et son régime 
alimentaire. 

BALEINES ET DAUPHINS 
– Guide d’identification  
Canada atlantique et  
Nord-Est des États-Unis

Tara S. Stevens
24,95 $, 144 pages
16 x 23,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-475-2

LES INSECTES  
DE NOS JARDINS

Stéphanie Boucher
22,95 $, 208 pages 
15,5 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-742-0

LES INSECTES DU QUÉBE – Nouvelle édition  
– Guide d’identification 

Yves Dubuc
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $  
456 pages, 13,5 x 20,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-825-0

ARBRES DU QUÉBEC ET DE L’EST 
DE L’AMÉRIQUE DU NORD  
– Guide d’identification

Michael D. Williams
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $  
406 pages, 13 x 20,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-895-3
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TRACES D’ANIMAUX DU QUÉBEC  
– Guide d’identification

Mark Elbroch
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
360 pages,13 x 20,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-890-8

LES POISSONS D’EAU DOUCE 
DU QUÉBEC 
– Répartition dans l’Est du Canada

Louis Bernatchez et Marie Giroux
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $  
352 pages, 13 x 20,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-288-8
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ST
-S
EL
LE
R

LE GUIDE DES PAPILLONS DU QUÉBEC 
– Nouvelle édition scientifique

Louis Handfield
124,95 $, 2 livres dans un boîtier
Livre 1 : 1352 pages, 16 x 24 cm, en n/b  
Livre 2 : 170 pages, 16 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-227-7

LES PAPILLONS DU QUÉBEC  
– Nouvelle édition 
– Guide d’identification

Louis Handfield
29,95 $, 840 pages 
15,5 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-245-1
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COLLECTION GUIDE ÉCLAIR	 11,5 x 25,5 cm, (fermé), 57 x 43 cm (ouvert) Constellation 57 x 65 cm (ouvert)

PAPILLONS DU QUÉBEC

Louis Handfield  
et Daniel Handfield
9,95 $, en couleurs
ISBN 978-2-89654-291-8

FLEURS SAUVAGES  
DU QUÉBEC

Lise et Pierre Daigle
9,95 $, en couleurs
ISBN 978-2-89654-160-7

ARBRES DU QUÉBEC

Michael D. Williams
9,95 $, en couleurs
ISBN 978-2-89654-092-1

OISEAUX DU QUÉBEC

Suzanne Brûlotte
9,95 $, en couleurs
ISBN 978-2-89000-891-5

MINÉRAUX DU QUÉBEC

L. Paul Bédard, Julie 
Larouche et Pierre Hudon
9,95 $, en couleurs
ISBN 978-2-89654-091-4

CHAMPIGNONS  
DU QUÉBEC

Roger Phillips
9,95 $, en couleurs
ISBN 978-2-89000-893-9

POISSONS DU QUÉBEC

Louis Bernatchez  
et Marie Giroux
9,95 $, en couleurs
ISBN 978-2-89000-892-2

INSECTES DU QUÉBEC

Yves Dubuc
9,95 $, en couleurs
ISBN 978-2-89000-894-6

CONSTELLATIONS  
– Hémisphère Nord

Nancy Lépine
9,95 $, en couleurs
ISBN 978-2-89654-163-8

TRACES D’ANIMAUX  
DU QUÉBEC

Mark Elbroch
9,95 $, en couleurs
ISBN 978-2-89654-093-8

Pic flamboyant
Colaptes auratus

Northern Flicker
Grand Pic

Dryocopus pileatusPileated Woodpecker

Pic mineur
Picoides pubescensDowny Woodpecker

Pic chevelu
Picoides villosus

Hairy Woodpecker

Oie des neiges
Anser caerulescens

Snow Goose
Bernache du Canada Branta canadensis

Canada Goose

Canard branchu
Aix sponsa

Wood Duck
Canard chipeau

Mareca strepera
Gadwall

Canard d’AmériqueMareca americanaAmerican Wigeon
Canard noir
Anas rubripesAmerican Black Duck

Canard colvertAnas platyrhynchos
Mallard

Sarcelle à ailes bleuesSpatula discors
Blue-winged Teal

Canard souchet  Spatula clypeataNorthern Shoveler
Canard pilet  

Anas acuta
Northern Pintail

Sarcelle d’hiver (américaine)Anas crecca (carolinensis)Green-winged Teal 
Fuligule à collier

Aythya collaris
Ring-necked Duck

Eider à duvet Somateria mollissimaCommon Eider
Garrot à œil d’orBucephala clangulaCommon Goldeneye

Harle couronnéLophodytes cucullatusHooded Merganser
Grand Harle

Mergus merganserCommon Merganser

Plongeon huard
Gavia immer

Common Loon
Grèbe à bec bigarréPodilymbus podicepsPied-billed Grebe

Fou de Bassan
Morus bassanus

Northern Gannet
Goéland à bec cercléLarus delawarensis

Ring-billed Gull

Goéland argentéLarus argentatus
Herring Gull

Goéland marin 
Larus marinusGreat Black-backed Gull

Butor d’AmériqueBotaurus lentiginosusAmerican Bittern
Grand Héron
Ardea herodias

Great Blue Heron

Héron vert
Butorides virescens

Green Heron

Râle de Virginie
Rallus limicola
Virginia Rail

Marouette de CarolinePorzana carolina
Sora

Gallinule poule-d’eauGallinula chloropusCommon Moorhen
Pluvier semipalméCharadrius semipalmatusSemipalmated Plover

Pluvier kildir
Charadrius vociferus

Killdeer
Grand ChevalierTringa melanoleucaGreater Yellowlegs

Grand-duc d’AmériqueBubo virginianusGreat Horned Owl
Harfang des neigesBubo scandiacus

Snowy Owl

Chouette rayée
Strix varia

Barred Owl
Petite Nyctale
Aegolius acadicusNorthern Saw-whet Owl

Gélinotte huppéeBonasa umbellus
Ruffed Grouse

Pigeon biset
Columba livia
Rock Pigeon

Tourterelle tristeZenaida macroura
Mourning Dove

Colibri à gorge rubisArchilochus colubrisRuby-throated Hummingbird

Martin-pêcheur d’AmériqueMegaceryle alcyon
Belted Kingfisher

Pic maculé
Sphyrapicus variusYellow-bellied Sapsucker

Pioui de l’Est
Contopus virensEastern Wood-Pewee

Pygargue à tête blancheHaliaeetus leucocephalus
Bald Eagle

Busard des marais (Saint-Martin)Circus hudsonius
Northern Harrier

Épervier brun
Accipiter striatusSharp-shinned Hawk

Petite Buse
Buteo platypterusBroad-winged Hawk

Buse à queue rousseButeo jamaicensis
Red-tailed Hawk

Crécerelle d’AmériqueFalco sparverius
American Kestrel

Faucon émerillonFalco columbarius
Merlin

Faucon pèlerin
Falco peregrinus

Peregrine Falcon

Chevalier solitaireTringa solitaria
Solitary Sandpiper

Chevalier griveléActitis maculariusSpotted Sandpiper
Bécasseau semipalméCalidris pusillaSemipalmated Sandpiper

Bécasseau minusculeCalidris minutilla
Least Sandpiper

Bécassine de WilsonGallinago delicata
Wilson’s Snipe

Urubu à tête rougeCathartes aura
Turkey Vulture

Balbuzard pêcheurPandion haliaetus
Osprey
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Bihoreau grisNycticorax nycticoraxBlack-crowned Night-Heron

Moucherolle tchébecEmpidonax minimusLeast Flycatcher

 Les oiseaux nageurs

 Les oiseaux nageurs

 Les oiseaux nageurs

 Les voiliers

 Les grands échassiers

 Les grands échassiers

 Les petits échassiers

 Les petits échassiers

 Les oiseaux de proie (diurnes)

 Les oiseaux de proie (diurnes)
 Les oiseaux de proie (nocturnes)

 Les oiseaux terrestres

 Les oiseaux terrestres

 Les passereaux

Petit Chevalier
Tringa flavipes

Lesser Yellowlegs
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Brûlotte, Suzanne
 Oiseaux du Québec  (Guide éclair)

 ISBN  978-2-89000-891-5  1. Oiseaux - Observation - Québec (Province).  2. Oiseaux 

- Québec (Province) - Identification.  3. Oiseaux - Québec (Province) 

- Ouvrages illustrés.  I. Titre. QL685.5.Q8B78 2008 598.072’34714 C2007-942536-4

Tiré du livre : LES OISEAUX DU QUÉBEC –  GUIDE D’INITIATION
Suzanne Brûlotte 288 pages 

Illustré en couleurs 13 x 20 cm 
ISBN 978-2-89000-535-8

Découvrir grâce à cette nouvelle édition, les 
caractéristiques particulières des oiseaux est un 

loisir particulièrement passionnant. Cet ouvrage 
évite la difficulté de se décourager pour s’initier 

à l’observation. C’est dans ce but que l’auteure 
Suzanne Brûlotte décrit 181 espèces faciles à 

observer.

MINÉRAUX, ROCHES  
ET FOSSILES

John L. Roberts
12,95 $, 128 pages  
9,5 x 19 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-786-4

ROCHES, MINÉRAUX ET 
PIERRES PRÉCIEUSES 

John Farndon
19,95 $, 120 pages  
17 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-530-8

BE
ST
-S
EL
LE
R

GUIDE D’INITIATION 
AUX CHAMPIGNONS

Guylaine Duval
24,95 $, 184 pages 
14 x 20,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-756-7

LES CHAMPIGNONS  
DU QUÉBEC  
– Guide d’identification

Roger Phillips
29,95 $, 336 pages 
13,5 x 20,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-555-6

CHAMPIGNONS COMESTIBLES  
FACILES À IDENTIFIER

Yvon Leclerc
14,95 $, 140 pages 
13 x 20,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-536-5

GUIDE D’IDENTIFICATION  
DES MINÉRAUX

L. Paul Bédard, Julie Larouche 
et Pierre Hudon
papier 24,95 $ / pdf 19,95 $ 
208 pages, 13 x 20,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-939-4

Moucherolle phébiSayornis phoebe
Eastern Phoebe

Tyran huppé
Myiarchus crinitusGreat Crested Flycatcher

Tyran tritri
Tyrannus tyrannus
Eastern Kingbird

Pie-grièche boréale (grise)Lanius borealis
Northern Shrike

Viréo à tête bleue
Vireo solitarius

Blue-headed Vireo
Viréo mélodieux

Vireo gilvus
Warbling Vireo

Viréo de PhiladelphieVireo philadelphicusPhiladelphia Vireo
Viréo aux yeux rougesVireo olivaceus

Red-eyed Vireo

Mésangeai du CanadaPerisoreus canadensis
Canada Jay

Geai bleu
Cyanocitta cristata

Blue Jay

Corneille d’AmériqueCorvus brachyrhynchosAmerican Crow
Grand Corbeau

Corvus corax
Common Raven

Hirondelle noire
Progne subis

Purple Martin
Hirondelle bicoloreTachycineta bicolor

Tree Swallow

Hirondelle de rivageRiparia riparia
Bank Swallow

Hirondelle à front blancPetrochelidon pyrrhonotaCliff Swallow

Hirondelle rustiqueHirundo rustica
Barn Swallow

Mésange à tête noirePoecile atricapillusBlack-capped Chickadee

Mésange à tête brunePoecile hudsonicusBoreal Chickadee
Mésange bicolore Baeolophus bicolorTufted Titmouse

Sittelle à poitrine rousseSitta canadensisRed-breasted Nuthatch

Sittelle à poitrine blancheSitta carolinensisWhite-breasted Nuthatch

Troglodyte familierTroglodytes aedon
House Wren

Troglodyte des forêtsTroglodytes hiemalis
Winter Wren

Troglodyte des maraisCistothorus palustris
Marsh Wren

Roitelet à couronne doréeRegulus satrapaGolden-crowned Kinglet

Roitelet à couronne rubisRegulus calendulaRuby-crowned Kinglet
Merlebleu de l’Est

Sialia sialis
Eastern Bluebird

Grive fauve
Catharus fuscescens

Veery
Grive à dos oliveCatharus ustulatusSwainson’s Thrush

Grive solitaire
Catharus guttatus
Hermit Thrush

Grive des boisHylocichla mustelina
Wood Thrush

Merle d’AmériqueTurdus migratorius
American Robin

Moqueur chatDumetella carolinensis
Gray Catbird

Étourneau sansonnetSturnus vulgaris
European Starling

Jaseur boréalBombycilla garrulusBohemian Waxwing

Jaseur d’AmériqueBombycilla cedrorum
Cedar Waxwing

Paruline à joues grisesOreothlypis ruficapillaNashville Warbler

Paruline à collierSetophaga americanaNorthern Parula

Durbec des sapinsPinicola enucleator
Pine Grosbeak

Roselin pourpréCarpodacus purpureus
Purple Finch

Roselin familierCarpodacus mexicanusHouse Finch
Sizerin flamméAcanthis flammeaCommon Redpoll

Tarin des pins
Spinus pinus
Pine Siskin

Chardonneret jauneSpinus tristis
American Goldfinch

Gros-bec errantCoccothraustes vespertinusEvening Grosbeak
Moineau domestiquePasser domesticus

House Sparrow

Cardinal rougeCardinalis cardinalisNorthern Cardinal
Cardinal à poitrine rosePheucticus ludovicianusRose-breasted Grosbeak

Passerin indigo
Passerina cyanea
Indigo Bunting

Goglu des présDolichonyx oryzivorus
Bobolink

Carouge à épaulettesAgelaius phoeniceusRed-winged Blackbird
Quiscale bronzéQuiscalus quisculaCommon Grackle

Vacher à tête bruneMolothrus ater Brown-headed Cowbird
Oriole de BaltimoreIcterus galbula 

Baltimore Oriole

Bruant familierSpizella passerina
Chipping Sparrow

Bruant des présPasserculus sandwichensisSavannah Sparrow
Bruant fauve
Passerella iliaca
Fox Sparrow

Bruant chanteurMelospiza melodia
Song Sparrow

Bruant des maraisMelospiza georgianaSwamp Sparrow

Bruant à gorge blancheZonotrichia albicollisWhite-throated Sparrow

Bruant à couronne blancheZonotrichia leucophrysWhite-crowned Sparrow

Junco ardoisé
Junco hyemalis

Dark-eyed Junco

Paruline noir et blancMniotilta variaBlack-and-white Warbler

Paruline flamboyanteSetophaga ruticillaAmerican Redstart
Paruline couronnéeSeiurus aurocapilla

Ovenbird

Paruline des ruisseauxParkesia noveboracensisNorthern Waterthrush
Paruline tristeGeothlypis philadelphiaMourning Warbler

Paruline masquéeGeothlypis trichasCommon Yellowthroat
Piranga écarlate

Piranga olivacea
Scarlet Tanager

Bruant hudsonienSpizelloides arboreaAmerican Tree Sparrow

Paruline jauneSetophaga petechia
Yellow Warbler

Paruline à flancs marronSetophaga pensylvanicaChestnut-sided Warbler

Paruline à tête cendréeSetophaga magnoliaMagnolia Warbler

Paruline bleueSetophaga caerulescensBlack-throated Blue Warbler

Paruline à croupion jauneSetophaga coronataYellow-rumped Warbler

Paruline à gorge noireSetophaga virensBlack-throated Green Warbler

Paruline à gorge orangéeSetophaga fuscaBlackburnian Warbler

Paruline à poitrine baieSetophaga castaneaBay-breasted Warbler

Plectrophane des neigesPlectrophenax nivalis Snow Bunting
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LES FLEURS SAUVAGES  
DU QUÉBEC – Tome 2  
– Guide d’identification  
(été/automne) 

Lise et Pierre Daigle
pdf seulement 23,95 $  
360 pages, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-870-5

LES FLEURS SAUVAGES  
DU QUÉBEC – Tome 1  

– Guide d’identification  
(printemps/été) 

Lise et Pierre Daigle
pdf seulement 23,95 $  

368 pages, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-869-9

COLLECTION GUIDE NATURE

SERPENTS AUTRES 
REPTILES ET AMPHIBIENS

29,95 $, 352 pages  
13,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-409-7

ARBRES

29,95 $, 352 pages  
13,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-350-2

OISEAUX

29,95 $, 352 pages  
13,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-351-9

ROCHES  
ET MINÉRAUX

29,95 $, 352 pages  
13,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-348-9

ÉTOILES ET PLANÈTES

29,95 $, 352 pages  
13,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-349-6

ARBRES ET ARBUSTES 
FRUITIERS POUR LE QUÉBEC

Marianne Baril  
et Nicolas Auger
prix à confirmer, 256 pages
15 x 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-610-7

COMMENT NE PAS 
ASSASSINER VOS PLANTES 
D’INTÉRIEUR 
– Conseils de survie pour 
horticulteurs amateurs

Veronica Peerless
22,95 $, 144 pages
15,5 x 20 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-580-3

Ce volume se veut un livre de référence unique 
et d’utilisation facile, riche en trucs nouveaux, 
en conseils pratiques et surtout réalistes.

Vous suffit-il de regarder une plante pour qu’elle se fane et 
meure ? Comment ne pas assassiner vos plantes d’intérieur 
vient à votre secours.

COLLECTION LES IDÉES DU JARDINIER PARESSEUX

BE
ST
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R
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R

SEMIS

Larry Hodgson
papier 19,95 $ / pdf 15,95 $
224 pages, 18,5 x 23,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-911-0

POTAGER

Larry Hodgson
papier 19,95 $ / pdf 15,95 $ 
160 pages, 18,5 x 23,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-832-8

VIVACES

Larry Hodgson
papier 19,95 $ / pdf 15,95 $ 
160 pages, 18,5 x 23,5 cm  
en couleurs  
ISBN 978-2-89000-831-1

LE LIVRE DES HERBES 
– Leurs propriétés 

médicinales, culinaires, 
cosmétiques, etc.

Barty Phillips
19,95 $, 96 pages, 21,5 x 28 cm, 

en coul. 
ISBN 978-2-89654-149-2

PELOUSES ÉCOLOGIQUES 
ET AUTRES COUVRE-SOLS

Édith Smeesters
pdf seulement 17,45 $
188 pages, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-856-9

FAIRE POUSSER SES 
GRAINES GERMÉES

Rita Galchus
24,95 $, 160 pages 
20,5 x 26 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-454-7
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COLLECTION LE JARDINIER PARESSEUX

LA BIBLE DES VIVACES DU 
JARDINIER PARESSEUX – Tome 1 

Larry Hodgson 
papier 19,95 $ / pdf 15,95 $  
624 pages, 19 x 24 cm 
en couleurs 
ISBN 978-2-89654-147-8

LA BIBLE DES VIVACES DU 
JARDINIER PARESSEUX  
– Tome 2 

Larry Hodgson 
papier 19,95 $ / pdf 15,95 $  
616 pages, 19 x 24 cm 
en couleurs 
ISBN 978-2-89654-258-1

LA BIBLE DES VIVACES 
DU JARDINIER 
PARESSEUX – Tome 3 

Larry Hodgson
pdf seulement 23,95 $ 
568 pages, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-945-0

LES COUPS DE CŒUR  
DU JARDINIER PARESSEUX – Tome 1  
– Plantes de plate-bande

Larry Hodgson
19,95 $, 496 pages 
16 x 23,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-830-4

LES COUPS DE CŒUR  
DU JARDINIER PARESSEUX – Tome 2  
– Plantes paysagères 

Larry Hodgson
19,95 $, 496 pages  
16 x 23,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-913-4

LES 1500 TRUCS  
DU JARDINIER PARESSEUX

Larry Hodgson 
39,95 $, 704 pages  

16 x 23,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-727-7
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R
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R
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prix

1995$

nou
veau

prix

1995$

nou
veau

JARDINS D’OMBRE  DU 
JARDINIER PARESSEUX   
– Tome 1 

Larry Hodgson
19,95 $, 624 pages  
15 x 23 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-912-7

LES PLANTES D’INTÉRIEUR  
– Nouvelle édition

Larry Hodgson
39,95 $, 408 pages  

19 x 24 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-225-3

ARBRES

Larry Hodgson
papier 14,95 $  
pdf 11,95 $ / epub 11,99 $  
ISBN 978-2-89654-290-1 

VIVACES

Larry Hodgson
papier 14,95 $  
pdf 11,95 $ / epub 11,99 $  
ISBN 978-2-89654-150-8

ANNUELLES

Larry Hodgson
papier 14,95 $ 
pdf 11,95 $ / epub 11,99 $  
ISBN 978-2-89654-151-5

COUVRE-SOLS  
ET GRIMPANTES

Larry Hodgson
papier 14,95 $  
pdf 11,95 $ / epub 11,99 $  
ISBN 978-2-89654-333-5

ARBUSTES

Larry Hodgson
papier 14,95 $ 
pdf 11,95 $ / epub 11,99 $  
ISBN 978-2-89654-214-7

COLLECTION TOUT-TERRAIN	 96 pages, 14 x 20,5 cm, en couleurs
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LE GRAND LIVRE DE 
L’AMÉNAGEMENT PAYSAGER 
POUR LE QUÉBEC

Catriona Tudor Erler
Adaptation : Larry Hodgson
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 
384 pages, 23,5 x 26 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-948-6

LE GRAND LIVRE 
DU JARDINAGE  
POUR LE QUÉBEC

Miranda Smith 
Adaptation : Larry Hodgson
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $  
400 pages, 23 x 26 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-148-5

BE
ST
-S
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LE
R

BE
ST
-S
EL
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R

RÉPERTOIRE DES ARBRES ET 
ARBUSTES ORNEMENTAUX  
– Nouvelle édition

Hydro-Québec
39,95 $ 
704 pages, 21,5 x 28 cm, en couleurs  
Version fr. : ISBN 978-2-551-23873-6 
Version an. : ISBN 978-2-551-22802-7

LA TAILLE DES  
ARBRES FRUITIERS  
– Nouvelle édition

Guy Langlais et Jean Richard
papier 16,95 $ / pdf 13,45 $  
80 pages,13,5 x 21 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-215-4

LA TAILLE DES ARBRES 
ORNEMENTAUX

Guy Langlais
12,95 $, 96 pages 
13 x 20,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-552-5
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SOLUTIONS ÉCOLOGIQUES 
EN HORTICULTURE

Édith Smeesters, Anthony Daniel 
et Amina Djotni
pdf seulement 18,45 $
200 pages, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-857-6

LE SYSTÈME SOLAIRE

Antoine Broquet  
14,95 $, 18 x 24 cm (fermé) 89 x 125 cm (ouvert) 
ISBN 978-2-89000-270-8

Carte en couleurs représentant la dimension 
des planètes à l’échelle, leurs orbites ainsi 
que tous leurs satellites découverts à ce jour. 
Le livret qui l’accompagne apporte une foule 
de renseignements.

LE CIEL ÉTOILÉ

14,95 $, 18 x 24 cm (fermé) 89 x 125 cm (ouvert) 
ISBN 978-2-89000-507-5

Carte en couleurs représentant les constella
tions, les divers types d’étoiles, amas, galaxies 
et nébuleuses de magnitude 1 à 6,5 que l’on peut 
observer dans les hémisphères Nord et Sud. 
Disponible en version roulée ou pliée.

LA LUNE

Michael T. Kitt
19,95 $, 80 pages  
21 x 28,5 cm, en n/b  
ISBN 978-2-89000-374-3

MINI ALPHA 2000 

7,95 $, 13,5 x 13,5 cm 
ISBN 978-2-89000-467-2
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R

BE
ST
-S
EL
LE
R
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-S
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LE
R

ALPHA 2000 – Hémisphère Nord

Maurice Provencher
14,95 $, 21,5 x 22 cm 
ISBN 978-2-89000-461-0

ALPHA 2000 SUD  
– Hémisphère Sud

Antoine Broquet
14,95 $, 21,5 x 22 cm 
ISBN 978-2-89000-499-3

ALPHA 2000 JUNIOR – Hémisphère Nord

Maurice Provencher
12,95 $, 21,5 x 22 cm  
ISBN 978-2-89000-469-6

ALPHA 2000 + – Hémisphère Nord

24,95 $, 25 x 25,5 cm 
ISBN 978-2-89000-468-9

COLLECTION CHERCHE-ÉTOILES

LE COMPOSTAGE

Eric Ebeling
19,95 $, 88 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-289000-828-1

COLLECTION GUIDE RÉNO

AMÉNAGEMENTS 
PAYSAGERS  
– Projets étape par étape  

papier 16,95 $ / pdf 13,45 $ 
96 pages, 21,5 x 27,5 cm  
en couleurs 
ISBN 978-2-89654-295-6

POTAGERS 
– Projets étape par étape   

papier 16,95 $ / pdf 13,45 $ 
96 pages, 21,5 x 27,5 cm  
en couleurs 
ISBN  978-2-89654-209-3

JARDINS D’EAU 
– Projets étape par étape  

papier 16,95 $ / pdf 13,45 $ 
112 pages, 21,5 x 27,5 cm  
en couleurs 
ISBN  978-2-89654-212-3

AMÉNAGEMENT PAYSAGER 
ADAPTÉ À LA SÉCHERESSE

Jacques Bougie et
Édith Smeesters 
pdf seulement 18,45 $
184 pages, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-858-3

JARDINS D’EAU  

Veronica Lorson Fowler
22,95 $, 176 pages 
19 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-005-1

1001 IDÉES D’AMÉNAGEMENTS 
PAYSAGERS

Catriona Tudor Erler
9,95 $, 208 pages  
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-065-5

prix

995$

nou
veau

PELOUSES ET  
COUVRE-SOLS

Édith Smeesters
pdf seulement 7,95 $  
208 pages, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-959-7

GUIDE DU JARDINAGE 
ÉCOLOGIQUE

Édith Smeesters
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $
344 pages, 19 x 24 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-332-8

LE JARDINAGE  
EN CARRÉS AMÉLIORÉ

Mel Bartholomew
29,95 $, 272 pages  

18 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-411-0

ISYSTÈME SOLAIRE 
– Réalité augmentée

16,95 $, 32 pages
+ application gratuite  
26 x 23 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-433-2

REGARDEZ  
LA VIDÉO !
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ATLAS DU CIEL  
– de Sky & Telescope 

Roger W. Sinnott
24,95 $, 124 pages 

16 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-389-2

J’OBSERVE LE CIEL PROFOND 
– 2e édition

Jean-Raphaël Gilis
24,95 $, 368 pages  
15,5 x 23 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89000-596-9

L’OBSERVATION DU CIEL 
– 3e édition

Ian Ridpath et Wil Tirion
22,95 $, 72 pages  
21 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-182-9

GUIDE D’OBSERVATION  
DU CIEL PROFOND

Jess K. Gilmour
29,95 $, 146 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-660-7

DÉCOUVRIR  
LE CIEL LE JOUR

Terence Dickinson
12,95 $, 72 pages 

 21 x 21 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-267-8

JARDINS PRIVÉS DU QUÉBEC 
– Bilingue

Perry Mastrovito 
39,95 $, 160 pages 
27,5 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-385-4

MAISONS ANCIENNES  
DU QUÉBEC  
– Volume 2 
– Bilingue

Perry Mastrovito 
39,95 $, 168 pages 
27,5 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-570-4

RUELLES DE MONTRÉAL

Maxime Lefin  
et Nicole Lacelle
34,95 $, 144 pages 
27,5 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-178-2

MAISONS EN BOIS ROND ET 
PIÈCE SUR PIÈCE DU QUÉBEC 
– Bilingue

Perry Mastrovito
39,95 $, 168 pages 
27,5 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-527-8

Maisons Anciennes du Québec volume 2, 
contient plus de 365 photos aux couleurs 
vives qui mettent en vedette, une fois de plus, 
plusieurs magnifiques maisons en pierre des 
champs et pièce sur pièce recouvertes de 
planches de bois et en crépi, construites pour 
la plupart dans les années 1700 et 1800. On 
retrouve même une maison dont la construction 
initiale remonte vers l’année 1650.

GILLES VIGNEAULT  
– De l’œuvre à l’homme

Claude Sauvage
59,95 $, 320 pages 
23,5 x 31 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-999-8

FÉLIX LECLERC  
– Le roi-poète

Jean-Paul Sermonte
39,95 $, 232 pages  
23,5 x 31 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-132-4

LES NAUFRAGES DU QUÉBEC 
AU XXe SIÈCLE

Samuel Côté
papier 21,95 $ / pdf 17,45 $
160 pages, 16 x 21 cm, en n/b
ISBN 978-2-89654-287-1

HAUT-RICHELIEU,  
ATOURS ET ALENTOURS 

Nicolas Paquin
34,95 $, 156 pages 
22 x 22 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-366���-3

CONSTELLATIONS  
– Hémisphère Nord

Nancy Lépine
9,95 $, en couleurs 

11,5 x 25,5 cm (fermé)  
57 x 65 cm (ouvert) 

ISBN 978-2-89654-163-8

UNIVERS  
– Voyage aux confins  

de l’espace
Dr Mike Goldsmith  

et Dr Mark A. Garlick
9,95 $, 48 pages + une affiche 

24,5 x 29 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-321-2

TERRE  
– La vie d’une planète

Dr Mike Goldsmith  
et Dr Mark A. Garlick
9,95 $, 48 pages + une affiche 
24,5 x 29 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-271-0

prix

995$

nou
veau

prix

995$

nou
veau

DESTINATION LUNE 
– Édition commémorative 
du 50e anniversaire des premiers 
pas de l’homme sur la Lune

Peter Murray
22,95 $, 96 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-607-7

Destination Lune commémore le 
50e anniversaire d’Apollo 11 et du 
débarquement sur la Lune ; le livre 
comprend aussi l’histoire du programme 
Apollo, des images saisissantes et rares, 
en plus d’une introduction signée par 
l’astronaute Buzz Aldrin.
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prix

1495$

nou
veau

prix

1495$

nou
veau

PARCOURS DE RÊVE 
– Les plus beaux 
itinéraires du monde

Mary-Ann Gallagher
14,95 $, 192 pages  
22,5 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-284-0 DESTINATIONS DE RÊVE 

– Les plus beaux endroits du monde

Mary-Ann Gallagher
14,95 $, 192 pages  
22,5 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-185-0

VILLES DE RÊVE 
– Les endroits les plus 
éblouissants du monde

Antony Mason
24,95 $, 192 pages  
22,5 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-386-1 ÎLES DE RÊVE 

– Les plus belle îles du monde

Antony Mason
14,95 $, 192 pages  
22,5 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-285-7

COLLECTION VOYAGES DE RÊVE

prix

995$

nou
veau

prix

995$

nou
veau

prix

1495$

nou
veau

MONTAGNES  
DE LÉGENDE

9,95 $, 256 pages  
22,5 x 30,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-3-62500-097-6

MERVEILLES  
NATURELLES DU MONDE

9,95 $, 256 pages  
22,5 x 30,5 cm, en couleurs 

ISBN 978-3-62500-099-0

COLLECTION TOP DÉPART

LES MERVEILLES 
NATURELLES DU MONDE

Collectif
49,95 $, 360 pages 
25 x 30 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-587-2

LES PLUS BEAUX  
CHÂTEAUX DU MONDE

Jasmina Trifoni
49,95 $, 272 pages 
23 x 32 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-601-5

LES GRATTE-CIEL

John Hill
24,95 $, 192 pages 

13,5 x 26 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-581-0

La photographie de paysage stupéfiante se combine 
à des modèles de terrain en 3D et autres illustrations 
explicatives pour révéler ce qui se cache sous la 
surface et illustrer comment le relief se forme. 

Riche de somptueuses illustrations et débor
dant d’informations historiques et artistiques 
détaillées, ce livre entraînera le lecteur dans 
une tournée des plus beaux châteaux du monde.

Ce livre superbement 
illustré pour passionnés 

d’architecture dévoile 
comment les gratte-ciel 
les plus emblématiques 

du monde ont été 
construits, dont le Burj 
Khalifa, édifice le plus 
haut sur la planète…

NATIONAL 
GEOGRAPHIC 125 ANS

Mark Collins Jenkins 
49,95 $, 384 pages  

24 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-380-9

LE PATRIMOINE MONDIAL DE L’UNESCO  
– 5e édition

UNESCO
39,95 $, 912 pages
16,5 x 21,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-490-5
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REGARDEZ 
LA VIDÉO!
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LES DOORS 
– Toute l’histoire illustrée

Gillian G. Gaar
34,95 $, 192 pages
24 x 28 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-499-8

METALLICA 
– L’histoire illustrée complète

Martin Popoff
34,95 $, 208 pages 

23 x 27 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-529-2

LEONARD COHEN 
– L’incontournable

Colin Irwin
24,95 $, 128 pages  

21 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-558-2

PINK FLOYD 
– Les tourments de la gloire 

Sean Egan
24,95 $, 128 pages  
21 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-553-7

SHAWN MENDES 
– Le guide ultime des fans

Malcolm Croft
14,95 $, 64 pages  
20 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-552-0

QUEEN 
– Bohemian Rhapsody

Hugh Fielder
24,95 $, 128 pages 
21 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-603-9

Majestueux, imposant, authentique trésor national 
britannique : aucun groupe n’a jamais porté un nom qui lui 
convienne mieux ou si bien saisi les courants de son époque.

GUIDE COMPLET DES  
ACCORDS DE GUITARE 
– 500 accords illustrés

Phil Capone
19,95 $, 256 pages 
17 x 20,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-789-5

APPRENEZ À JOUER  
DE LA GUITARE 
– 50 pistes d’accompagnement

Phil Capone
19,95 $, 256 pages + un CD audio  
17 x 20,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-889-2

GUIDE COMPLET DES 
ACCORDS DE PIANO 
– 500 accords illustrés

Paul Lennon
19,95 $, 256 pages 
17,5 x 20,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-158-4

APPRENEZ À JOUER DU PIANO

Steve Ashworth
19,95 $, 256 pages + un CD audio  
17 x 20,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-159-1

GUIDE COMPLET DU FINGERPICKING POUR GUITARE

Phil Capone
9,95 $, 256 pages + un CD audio 
17 x 20,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-268-0

prix

995$

nou
veau

DEVENEZ UN PRO DE LA GUITARE 
EN 10 MINUTES PAR JOUR

Phil Capone
22,95 $, 224 pages
17 x 20,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-465-3
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COLLECTION INSPIRATION ARTISTIQUE COLLECTION INSPIRATION ARTISTIQUE

VITRAIL  
– Niveau intermédiaire

24,95 $, 120 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-179-9

FAUX-VITRAIL – Tome 2 
– L’art de simuler l’effet vitrail

Julie Lafaille
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 

192 pages, 21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-413-4

FAUX-VITRAIL 
– L’art de simuler l’effet vitrail

Julie Lafaille
papier 29,95 $ / pdf 23,95 $ 

168 pages, 21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-367-0

OMBRE ET LUMIÈRE 
À L’AQUARELLE

Patricia Seligman
9,95 $, 128 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-730-7

PAYSAGES À 
L’AQUARELLE

Terry Harrison
14,95 $, 48 pages 

21,5 x 29 cm, en couleurs 
ISBN  978-2-89654-046-4

FLEURS  
À L’AQUARELLE

Wendy Tait
14,95 $, 48 pages 
21,5 x 29 cm, en couleurs 
ISBN  978-2-89654-045-7

LA PERSPECTIVE ARTISTIQUE 
– Facile, essentielle, sans 

professeur… pour tous les medium

Gisèle Rivard
29,95 $, 192 pages 

21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-006-8

prix

995$

nou
veau

PEINTURE SUR BOIS  
– Fleurs et textures

Pat Osborne
9,95 $, 96 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-763-5

prix

995$

nou
veau

LE CROCHET

Jan Eaton
19,95 $, 128 pages 
21 x 26 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-866-3

LAMPES EN VITRAIL

Carole Ferrer et Pascale Bironneau
9,95 $, 200 pages + patrons  
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-296-3

FUCHSIA  
– Niveau intermédiaire

Carole Ferrer et Pascale Bironneau
6,95 $, 32 pages + patrons  
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-072-3

INITIATION AU TRAVAIL  
SUR VERRE 
– Techniques 
traditionnelles 
et contemporaines 
de travail du verre

Cecilia Cohen
29,95 $, 176 pages 
20,5 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-354-0

INITIATION AU VITRAIL

Eric Ebeling
24,95 $, 144 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-655-3

CRÉEZ VOS BIJOUX – Tome 2

Genevieve A. Sterbenz
 pdf seulement 15,95 $  
128 pages, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-818-7

1000 IDÉES DE BIJOUX 
– Perles, colifichets, 
pendentifs et chaînes 

Sandra Salamony
9,95 $, 320 pages  
23,5 x 23,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-248-2

prix

995$

nou
veau
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FLEURS

Valentina Harper
12,95 $, 72 pages
21,5 x 27,5 cm
ISBN 978-2-89654-470-7

MANDALAS

Valentina Harper
12,95 $, 72 pages
21,5 x 27,5 cm
ISBN 978-2-89654-471-4

COLLECTION ART DÉTENTE JE CRÉE MES PROPRES 
MANDALAS 
– Concevoir et dessiner 
des mandalas zen

Deborah A. Pacé
26,95 $, 144 pages
20 × 25,5 cm 
ISBN 978-2-89654-480-6

1500 NUANCES DE COULEUR  
À L’HUILE, À L’ACRYLIQUE  
ET À L’AQUARELLE 

William F. Powell 
34,95 $, 176 pages  
18,5 x 25 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-395-3

LE NUANCIER 
DES COULEURS 

COMPLÉMENTAIRES  
EN MÉLANGES COMPARÉS

Gisèle Rivard
9,95 $, 48 pages 

18 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-188-1

BE
ST
-S
EL
LE
R LE NUANCIER DU PEINTRE 

 – Paysages

William F. Powell
9,95 $, 48 pages  
17 x 25 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-331-1

LE NUANCIER  
DU PEINTRE 
– Plus de 450 recettes 
de mélanges pour 
l’huile et l’acrylique

William F. Powell
19,95 $, 48 pages  
17 x 25 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-681-2

LE NUANCIER DU PEINTRE 
– Acrylique

Ian Sidaway
9,95 $, 256 pages 
17,5 x 20,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-770-3

prix

995$

nou
veau

COLLECTION NUANCIER DU PEINTRE

prix

995$

nou
veau

prix

995$

nou
veau

prix

995$

nou
veau

COLORIAGE DÉTENTE – Tome 2

Lacy Mucklow et Angela Porter
24,95 $, 208 pages
22 x 24 cm
ISBN 978-2-89654-479-0

COLORIAGE DÉTENTE – Tome 3

Lacy Mucklow et Angela Porter
24,95 $, 208 pages
22 x 24 cm
ISBN 978-2-89654-528-5

COLORIAGE DÉTENTE – Tome 1

Lacy Mucklow et Angela Porter
24,95 $, 208 pages
22 x 24 cm
ISBN 978-2-89654-464-6

300 TRUCS ET CONSEILS POUR 
PEINDRE ET DÉCORER

Alison Jenkins
24,95 $, 176 pages 
19 x 24,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-461-5

AGENCEMENTS 
DE LUMIÈRES

Lucy Martin
19,95 $, 256 pages 
17,5 x 20,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-206-2

L’HARMONIE 
DES COULEURS

Caroline Arkins
29,95 $, 144 pages 

23,5 x 25 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-647-8

AGENCEMENT 
DES COULEURS

Anne Starmer
19,95 $, 256 pages 

17 x 20,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-732-1
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LA GRANDE ENCYCLOPÉDIE 
BRICOLAGE ET RÉNOVATION  
– Pour tous travaux 
d’intérieur et d’extérieur

19,95 $, 608 pages 
23,5 x 28,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-702-4

nou
veau

LES BASES  
DE LA RÉNOVATION 
– Plus de 100 projets  
à la portée de tous

9,95 $, 176 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-991-2

prix

995$

nou
veau

COLLECTION L’ENCYCLOPÉDIE DU BRICOLAGE BLACK & DECKER
prix

695$

nou
veau

REVÊTEMENTS  
DE PLANCHER

6,95 $, 128 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-541-9

AMÉNAGEMENT PAYSAGER

6,95 $, 128 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-558-7

RESTAURATION ET FINITION  
DE MEUBLES EN BOIS 

6,95 $, 144 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-943-1

PATIOS

6,95 $, 128 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-522-8

PLOMBERIE  
– Projets et réparations

6,95 $, 128 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-540-2

RÉNOVATION CUISINE

6,95 $, 128 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-542-6

PLANCHERS, MURS  
ET PLAFONDS

9,95 $, 256 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-117-1

CLÔTURES 

Mike McClintock
6,95 $, 144 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-950-9

prix

995$

nou
veau

prix

695$

nou
veau

1001 IDÉES DE RIDEAUX

Gina Moore
9,95 $, 192 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-000-6

1001 IDÉES DE MOULURES

Wayne Kalyn
papier 9,95 $ / pdf 7,95 $  
256 pages, 21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-862-5

1001 IDÉES DE CUISINES 
ET SALLES DE BAINS

Jerri Farris
papier 9,95 $,  288 pages  
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-023-5

1001 IDÉES DE PLANCHERS

9,95 $, 208 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-878-6

1001 IDÉES DE DÉCORATION

Heidi Tyline King
9,95 $, 320 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-945-5

1001 IDÉES DE COULEURS

9,95 $, 240 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-169-0

COLLECTION L’ENCYCLOPÉDIE DU BRICOLAGE

DÉCORER AVEC DES MOULURES

Jay Silber
9,95 $, 208 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-707-9

PATIOS

9,95 $, 288 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89000-829-8

BE
ST
-S
EL
LE
R

prix

995$

nou
veau

prix

995$

nou
veau

prix

995$

nou
veauprix

995$

nou
veau

prix

995$

nou
veauprix

995$

nou
veau

prix

995$

nou
veau

prix

995$

nou
veau prix

1995$

nou
veau
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prix

695$

nou
veau

prix

545$

nou
veau

prix

545$

nou
veau

prix

695$

nou
veau

prix

695$

nou
veau

prix

695$

nou
veau

prix

695$

nou
veau

COLLECTION GUIDE RÉNO

PATIOS 
– Projets étape par étape 

papier 6,95 $ / pdf 5,45 $  
112 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-294-9

TOITURES 
– Projets étape par étape  

papier 6,95 $ / pdf 5,45 $ 
112 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-210-9

ÉLECTRICITÉ 
– Projets étape par étape  

pdf seulement 5,45 $ 
96 pages, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-838-5

CÉRAMIQUE 
– Projets étape par étape  

papier 6,95 $ / pdf 5,45 $  
112 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-211-6

PLOMBERIE 
– Projets étape par étape  

pdf seulement 5,45 $ 
112 pages, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-833-0

MOULURES 
– Projets étape par étape  

papier 6,95 $ / pdf 5,45 $ 
112 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-142-3

PEINTURE 
– Projets étape par étape  

papier 6,95 $ / pdf 5,45 $  
96 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-141-6

AMÉNAGEMENTS PAYSAGERS 
– Projets étape par étape  

papier 16,95 $ / pdf 13,45 $  
96 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-295-6

POTAGERS 
– Projets étape par étape  

papier 16,95 $ / pdf 13,45 $ 
96 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-209-3

JARDINS D’EAU 
– Projets étape par étape 

papier 16,95 $ / pdf 13,45 $ 
112 pages 

21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN  978-2-89654-212-3

101 TOURS DE DRESSAGE 
– Pour stimuler votre chien, 
renforcer votre complicité 
et épater vos amis

Kyra Sundance
19,95 $, 208 pages 
18 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-582-7

ANIMAUX PSYCHIQUES 
– Superstitions, science  
et histoires extraordinaires

Michelle Waitzman
22,95 $, 128 pages 
21,5 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-585-8

Et si votre chien pouvait :
• �Compter jusqu’à cinq
• �Jouer au soccer
• �Apporter le journal
• �Décrocher le téléphone
• �Sauter à la corde
• �Grimper à l’échelle
• �Jouer aux cartes
• �Éteindre la lumière
• �Fermer les portes 

derrière lui… 

Michelle Waitzman a recueilli des récits 
émouvants qui laissent entendre que les animaux 
ont des facultés psychiques, tout en proposant 
les connaissances scientifiques qui expliquent 
ces phénomènes.

NOS COMPAGNONS LES CHATS

Nicola Jane Swinney
22,95 $, 96 pages 
24,5 x 30,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-592-6

Illustré par de splendides photographies à 
admirer et à aimer, ce recueil est le guide 
idéal pour tout amateur de chats.

LES CHEVAUX DE RÊVE

Nicola Jane Swinney
22,95 $, 96 pages
24,5 x 30,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-523-0

LE MEILLEUR AMI DE L’HOMME 

Nicola Jane Swinney
22,95 $, 96 pages  
24,5 x 30,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-566-7
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NOS AMIS LES CHIOTS 

Anna Claybourne
14,95 $, 96 pages 
21 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-540-7

NOS AMIS LES CHATONS 

Anna Claybourne
14,95 $, 96 pages 
21 x 24 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-569-8

COMPRENDRE LES COMPORTEMENTS 
DE SON CHIEN 
– 100 postures passées au crible 

Arden Moore
19,95 $, 192 pages  
17 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-562-9

CHAT PASSIONNÉMENT 
– Portraits de champions

Darlene Arden et Nick Mays
17,95 $, 112 pages 
20 x 16,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-622-0

CHIEN PASSIONNÉMENT 
– Portraits de champions

Carolyn Menteith
17,95 $, 112 pages 

20 x 16,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-623-7

Une galerie de portraits de champions de 40 races du monde 
entier. Des informations sur chaque race, y compris leur 
origine, leurs traits caractéristiques et leur tempérament. 

COLLECTION TRUCS ET ASTUCES

UN CHIEN PARFAIT EN 7 LEÇONS 
– Un apprentissage simple et naturel

Gwen Bailey
22,95 $, 128 pages 
19,5 x 26 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-761-1

LE GRAND LIVRE DU CHIOT 
– Le guide ultime pour élever votre 
chiot semaine après semaine  

Claire Arrowsmith et Alison Smith 
27,95 $, 288 pages 
19 x 23,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-412-7

CHEVAUX ET PONEYS  
– Plus de 50 races

Nicola Jane Swinney
14,95 $, 120 pages 
21 x 24 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-377-9

DEUIL ANIMALIER

France Carlos
pdf seulement 15,95 $ 
192 pages, en n/b  
ISBN 978-2-89654-960-3

CHAT EN FORME : CHAT HEUREUX 
– Longue vie en bonne santé

Arden Moore
22,95 $, 192 pages
17 x 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-501-8

CHIEN EN FORME : CHIEN HEUREUX 
– Longue vie en bonne santé

Arden Moore
22,95 $, 192 pages
17 x 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-500-1
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LE GUIDE DU NOUVEAU PAPA

Colin Cooper
19,95 $, 128 pages 

19,5 x 26 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-042-6

ÉLEVER VOTRE ENFANT  
DE LA NAISSANCE À 6 ANS

Jamie Loehr et Jen Meyers
19,95 $, 304 pages 
20,5 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-352-6

JE VIS MA GROSSESSE ET LE  
DÉVELOPPEMENT DE MON BÉBÉ 
– De la conception à l’âge de trois ans

Collectif
19,95 $, 272 pages 
22 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-235-2

prix

1995$

nou
veau

Prix
spécial

JOUER AVEC VOTRE BÉBÉ

Dre Wendy S. Masi  
et Dr Roni Cohen Leiderman
29,95 $, 192 pages  
23,5 x 24 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-566-2

COLLECTION BONNE PIOCHE

J’APPRENDS L’HEURE 
ET LES SAISONS 
– 50 cartes

12,95 $, 11 x 15 cm, en couleurs
ISBN 978-3-86775-960-1 

J’APPRENDS  
LES NOMBRES 
– 50 cartes

12,95 $, 11 x 15 cm, en couleurs
ISBN 978-3-86775-957-1

JE DÉCOUVRE LES PLANTES  
ET LES ANIMAUX 
– 50 cartes

12,95 $, 11 x 15 cm, en couleurs
ISBN 978-3-86775-959-5

4 ans 
et +

DEVENIR PARENTS GUIDE 
DE SURVIE FINANCIÈRE

Nathalie Côté
papier 19,95 $ / pdf 15,95 $  
128 pages, 15 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-576-6

Devenir parents : guide de 
survie financière est un ouvrage 
pratique destiné aux futurs et 
aux nouveaux parents. Il aborde 
différentes questions pour leur 
permettre de boucler leur budget, 
malgré les baisses de revenus et 
l’augmentation des dépenses liées 
à la naissance de leur poupon.

DRAGONS 3 
– Le monde caché 
– Réalité augmentée

Emily Stead
19,95 $, 32 pages
+ application gratuite 
26 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-614-5

Mets à l’épreuve tes talents de dompteur de dragons en faisant voler tes dragons favoris de 
DreamWorks : ils quitteront la page et voleront dans ton monde ! Comprend six incroyables 
dragons et leurs cavaliers en réalité augmentée avec lesquels tu peux interagir avec un 
téléphone intelligent ou une tablette.

ISCIENCE 
– Réalité augmentée 

Clive Gifford
19,95 $, 32 pages
+ application gratuite 
26 x 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-515-5

IDINOSAURES 
– Réalité augmentée

16,95 $, 32 pages
+ application gratuite  
26 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-425-7

ISYSTÈME SOLAIRE 
– Réalité augmentée

16,95 $, 32 pages 
+ application gratuite 
26 x 23 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-433-2

LE GUIDE ULTIME POKÉMON GO

Clive Gifford et Anna Brett
14,95 $, 80 pages  
19 x 24,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-549-0

TOUT FAIRE !  
MODE D’EMPLOI  
– 1001 activités à faire, 
à explorer, à connaître

John Woodward
9,95 $, 192 pages  
22,5 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-232-1

prix

995$

nou
veau

ILLUSIONS D’OPTIQUE

Pat Jacobs
16,95 $, 128 pages  
22,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-438-7

REGARDEZ  
LA VIDÉO !

REGARDEZ  
LA VIDÉO !

MAMAN CAFÉINE 
– Guide de survie pour maman moderne

Marie-Ève Piché
papier 24,95 $ / pdf 19,95 $ / epub 19,99 $
192 pages, 18 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-568-1

RÉALITÉ AUGMENTÉE
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BEST-SELLER
COLLECTION MON JOURNAL INTIME

MON JOURNAL INTIME N°1

Annabelle Métayer
14,95 $, 156 pages 
19,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-134-8

MON JOURNAL INTIME N°2

Annabelle Métayer
14,95 $, 156 pages 
19,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-277-2

MON JOURNAL INTIME N°4

Annabelle Métayer
14,95 $, 156 pages 
19,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-378-6

MON JOURNAL INTIME N°5

Annabelle Métayer 
et Géraldine Charette
14,95 $, 156 pages 
19,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-535-3

MON JOURNAL INTIME N°6

Annabelle Métayer  
et Géraldine Charette

14,95 $, 156 pages 
19,5 x 22,5 cm, en couleurs 

ISBN 978-2-89654-539-1

JOURNAL DE BEST FRIENDS 
– Nos rêves, notre monde, 
notre amitié

Ellen Bailey
16,95 $, 128 pages 
19 x 24,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-600-8

Ce livre ne concerne que toi et ta meilleure 
amie. Crée un témoignage durable de tes 
amitiés et partage tes idées et tes rêves 
dans ce magnifique journal.

FORTNITE BATTLE ROYALE 
GUIDE SUPRÊME DU 
VAINQUEUR 
– Conseils et astuces pour 
être le dernier combattant 
debout !

Kevin Pettman
14,95 $, 64 pages 
15,5 x 19 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-613-8

Tu trouveras ici les informations indispensables 
sur tout, depuis les éléments de base du jeu 
jusqu’à des conseils d’experts pour battle royale, 
en plus d’un guide en prime pour sauver le monde. 

CRÉE DES MONDES 
FABULEUX ET TES PROPRES 

JEUX AVEC MINECRAFT®

Kirsten Kearney
24,95 $, 256 pages  

17,5 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-565-0

CRÉE DES MONDES 
FABULEUX  
AVEC MINECRAFT®

Kirsten Kearny et Yazur Strovoz
24,95 $, 256 pages
17,5 x 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-491-2

PYRAMIDES 
– Labyrinthes, aventure, histoire

Graham White
14,95 $, 32 pages 

24 x 29,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-589-6

Tu dois trouver ton chemin par 
les tunnels secrets et les pièces 

cachées de la pyramide dans une 
série de labyrinthes de plus en plus 

difficiles. En chemin, tu déchiffreras 
de mystérieux hiéroglyphes et tu 

découvriras des trésors en or. JOUEZ AUX ÉCHECS 

Claire Summerscale
24,95 $, 72 pages  
21,5 x 27,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-548-3
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GRIMACE A FAIM

Hélène Lavertu
9,95 $, 16 pages
17,5 x 20,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-421-9

GRIMACE ET SA MAISON

Hélène Lavertu
9,95 $, 16 pages
17,5 x 20,5  cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-420-2

GRIMACE ET LA NUIT

Hélène Lavertu
9,95 $, 16 pages
17,5 x 20,5  cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-422-6

GRIMACE ET L’AUTOMNE

Hélène Lavertu
9,95 $, 16 pages
17,5 x 20,5  cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-423-3

COLLECTION GRIMACE LA LIMACE

GRAND LIVRE DU BRICOLAGE 
POUR ENFANTS 
– Plus de 100 projets amusants 
pour jeunes de deux à dix ans

Gill Dickinson et Cheryl Owen
29,95 $, 256 pages 
23 x 24 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-885-4

LE GUIDE DE DESSIN 
POUR FILLES 
– Chevaux, fleurs, visages 
et autres sujets

Kathryn Clay
16,95 $, 144 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs et n/b 
ISBN 978-2-89654-446-2

LE GUIDE DE DESSIN  
POUR GARÇONS 
– Extraterrestres, robots, 
guerriers et autres sujets  

Aaron Sautter
16,95 $, 144 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs et n/b 
ISBN 978-2-89654-447-9

RIO 2  
– Cahier d’activités 
100 autocollants

Lisa Regan
7,95 $, 32 pages  
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-246-8

RIO 2 
– Cahier de scènes 
200 autocollants

Lisa Regan
7,95 $, 32 pages  
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-247-5
 

20TH CENTURY FOX

MANDALAS POUR 
PETITS ET GRANDS

3,95 $, 64 pages 
18 x 18 cm, en couleurs
ISBN 978-3-86775-898-7

MANDALAS POUR 
PETITS ET GRANDS

3,95 $, 64 pages 
18 x 18 cm, en couleurs
ISBN 978-3-86775-897-0

MANDALAS POUR 
PETITS ET GRANDS

3,95 $, 64 pages 
18 x 18 cm, en couleurs
ISBN 978-3-86775-900-7

MANDALAS POUR 
PETITS ET GRANDS

3,95 $, 64 pages 
18 x 18 cm, en couleurs
ISBN 978-3-86775-899-4

L’ÈRE DE GLACE, LA DÉRIVE 
DES CONTINENTS  
– Cahier d’activités

19,95 $, 84 pages 
25 x 30 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-374-8

MON LIVRE D’ACTIVITÉS 
AUTOCOLLANTS HOCKEY

9,95 $, 24 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-313-7

ART BRICO  
– 48 projets créatifs à dessiner, 
peindre, imprimer et fabriquer 

16,95 $, 120 pages  
22 x 27,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-388-5

LE LIVRE À PROPOS DES LIVRES  
DE VICTOR LE LAPIN

Frances Watts et David Legge
12,95 $, 16 pages  

22 x 23 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-094-5

UNE JOURNÉE DANS  
LA VIE DE TON CORPS 

Beverly McMillan
9,95 $, 64 pages  
26 x 30,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-228-4

prix

995$

nou
veau

101 ACTIVITÉS EXTÉRIEURES  
POUR ENFANTS

Dawn Isaac
24,95 $, 224 pages  
21 x 22 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-427-1

LES BONNES MANIÈRES 
AU JEU, À LA MAISON 

ET À L’ÉCOLE

Carrie Finn et Chris Lensch
14,95 $, 96 pages  

25,5 x 25,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-105-8
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COLLECTION TRANSPORT DU FUTUR COLLECTION SUPERMACHINES

VÉHICULES DE RÊVE 
– Autos géniales, motos 
flamboyantes et camions terrifiants

Clive Gifford
19,95 $, 96 pages 
22 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-318-2

LE GUIDE NON OFFICIEL LEGO®  
– Bâtissez votre propre ville

Joachim Klang et Oliver Albrecht
19,95 $, 200 pages 
20,5 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-382-3

CRÉE DES VÉHICULES 
INCROYABLES AVEC LEGO®

Warren Elsmore
24,95 $, 256 pages
17,5 x 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-492-9

AÉRIEN

Steve Parker et David West
14,95 $, 32 pages 
24,5 x 29 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-255-0

MARITIME

Steve Parker et David West
14,95 $, 32 pages 
24,5 x 29 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-254-3

AVIONS 
– Les véhicules étonnants 
et leur fonctionnement

Ian Graham
12,95 $, 32 pages 
22 x 29 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-921-9

MOTOCYCLETTES 
– Les véhicules étonnants 
et leur fonctionnement

Chris Oxlade
12,95 $, 32 pages 
22 x 29 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89000-918-9

SUPER BOLIDES ET AUTRES 
MACHINES INCROYABLES

Paul Harrison
14,95 $, 128 pages 

22 x 27 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-532-2 ÉLECTRICITÉ ET MAGNÉTISME

12,95 $, 32 pages  
20,5 x 26,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-359-5

FORCES ET MOUVEMENT

12,95 $, 32 pages  
20,5 x 26,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-360-1

MATIÈRE ET MATÉRIAUX

12,95 $, 32 pages  
20,5 x 26,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-361-8

SON ET LUMIÈRE

12,95 $, 32 pages  
20,5 x 26,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-362-5

COLLECTION SCIENCE PRATIQUE

BE
ST
-S
EL
LE
R

BE
ST
-S
EL
LE
R

365 EXPÉRIENCES 
SCIENTIFIQUES

19,95 $, 224 pages 
20 x 27,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-460-8

LA CUISINE UN VÉRITABLE LABORATOIRE ! 
– 52 expériences pour s’initier à la science 

Lina Scarpellini
papier 19,95 $ / pdf 15,95 $  
104 pages, 20 x 26 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-177-5

LA CUISINE UN VÉRITABLE 
LABORATOIRE ! – Tome 2 
– 52 expériences pour 
s’initier à la science 

Lina Scarpellini
19,95 $, 128 pages 
20 x 26 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-414-1

EXPÉRIENCES STUPÉFIANTES 
– Tome 3

Thomas Canavan
14,95 $, 128 pages 
22,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-531-5
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LA CAVERNE AUX ÉNIGMES 
– Crée ta propre aventure

David Glover
4,95 $, 48 pages  
17 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-312-0

LA PLANÈTE  
DES CASSE-TÊTE 
– Crée ta propre 
aventure

David Glover
4,95 $, 48 pages  
17 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-309-0

LE MANOIR AUX LABYRINTHES 
– Crée ta propre aventure 

David Glover
4,95 $, 48 pages  
17 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-311-3

LE MUSÉE DES MYSTÈRES 
– Crée ta propre aventure

David Glover
4,95 $, 48 pages  
17 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-310-6

COLLECTION MATHS AVENTURES
prix

495$

nou
veau

SAVOIR ET DÉCOUVERTES 
– Encyclopédie thématique

29,95 $, 320 pages
22 x 28,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-495-0

COLLECTION SCÈNES DE CRIME

CYBERCRIMES 
– Comment des indices cachés 
dévoilent la vérité

John Townsend
14,95 $, 32 pages  
22 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-451-6

ENQUÊTES CSI 
– Comment des indices cachés 
dévoilent la vérité

John Townsend
14,95 $, 32 pages  
22 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-450-9

LE GUIDE COMPLET DES 
INSECTES ET DES ARAIGNÉES

19,95 $, 160 pages  
29,5 x 36,5 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-145-4

L’OURS POLAIRE

Norbert Rosing
12,95 $, 56 pages  
20,5 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-306-9

LE TOP 100 DES CHOSES  
LES PLUS MEURTRIÈRES

Anna Claybourne
12,95 $, 112 pages 
13 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-326-7

LE TOP 100 DES PIRES 
DÉSASTRES NATURELS

Anna Claybourne
12,95 $, 112 pages 
13 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-485-1

COLLECTION LE TOP 100

COLLECTION LE CÔTÉ SOMBRE

VAMPIRES ET MORTS-VIVANTS

Anita Ganeri
9,95 $, 32 pages  
24 x 29 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-172-0

LOUPS-GAROUS ET AUTRES 
CHANGEFORMES

Anita Ganeri
9,95 $, 32 pages  
24 x 29 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-170-6

SORCIÈRES ET SORCIERS

Anita Ganeri
9,95 $, 32 pages  
24 x 29 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-171-3

LE MONDE DES FÉES

Stella A. Caldwell
24,95 $, 80 pages
26,5 x 30 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-513-1

60 BIJOUX ET ACCESSOIRES 
EN ÉLASTIQUES

Kat Roberts  
et Tessa Sillars-Powell
16,95 $, 128 pages  
17 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-449-3

BRACELETS D’AMITIÉ

Suzanne McNeill
12,95 $, 64 pages  
22 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-426-4

NAIL ART  
– 35 décos faciles  

étape par étape

Hannah Lee
16,95 $, 128 pages  

20 x 20 cm, en couleurs  
ISBN 978-2-89654-455-4

prix

995$

nou
veau
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LES CARNETS DE LÉONARD DE VINCI 
– Extraits choisis et écrits du génie 
de la Renaissance

24,95 $, 160 pages 
15 x 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-608-4

CES FEMMES QUI ONT 
INFLUENCÉ LE MONDE

Chiara Pasqualetti Johnson
29,95 $, 224 pages 
23,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-602-2

DESTINATION LUNE 
– Édition commémorative 
du 50e anniversaire des premiers 
pas de l’homme sur la Lune

Peter Murray
22,95 $, 96 pages 
21,5 x 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-607-7

Les carnets de 
Léonard De Vinci 
puise dans les 
milliers de pages et 
plusieurs journaux 
et carnets dans 
lesquels il consigna 
ses observations 
sur un vaste 
éventail de sujets, 
offrant ainsi un 
aperçu de ses idées 
et de ses pensées.

Ce livre raconte la vie de cinquante 
femmes remarquables d’hier et 
d’aujourd’hui dont les réalisations 
ont marqué profondément la société. 
Il parle de reines et d’artistes, de 
politiciennes et d’icônes de la 
mode, d’actrices et de scientifiques, 
d’exploratrices et de femmes 
d’affaires, d’athlètes et de femmes 
ordinaires qui, avec courage et 
détermination, ont donné un sens 
à leur vie.

Destination Lune commémore le 
50e anniversaire d’Apollo 11 et 
du débarquement sur la Lune ; le 
livre comprend aussi l’histoire du 
programme Apollo, des images 
saisissantes et rares, en plus 
d’une introduction signée par 
l’astronaute Buzz Aldrin.

LE CERVEAU 
– Une histoire illustrée 
des neurosciences

Tom Jackson
29,95 $, 144 pages
19 x 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-503-2

MATHÉMATIQUES 
– Une histoire illustrée 
des nombres

Tom Jackson
29,95 $, 144 pages
19 x 23 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-504-9

LES PLUS GRANDS DÉSASTRES 
DE L’HISTOIRE DE L’HUMANITÉ

Eric Chaline
24,95 $, 256 pages 
17 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-444-8

LES PLUS GRANDS MYSTÈRES 
DE L’HISTOIRE DE L’HUMANITÉ

Bill Price
24,95 $, 256 pages 
17 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-402-8

GUIDE DES LIEUX 
SURNATURELS DU MONDE

Sarah Bartlett
34,95 $, 256 pages 
21 x 23,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-448-6

2012 LA PROPHÉTIE MAYA  
– Apocalypse ou ère 
nouvelle ?

David Douglas
24,95 $, 160 pages 
20 x 24,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-126-3

TERRE FRAGILE 
– Images spectaculaires

Collectif
39,95 $, 296 pages 
22,5 x 27 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-363-2

LE LIVRE DU TEMPS 
– De la perception humaine 
à la mesure scientifique…

Adam Hart-Davis
14,95 $, 256 pages 
19,5 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-293-2

prix

1495$

nou
veau

prix

995$

nou
veau

SURVIVANTS DE L’EXTRÊME

Richard Happer
9,95 $, 264 pages  

19,5 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-289-5

PANDÉMIES

Dr Peter Moore
19,95 $, 144 pages
13,5 x 19 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-469-1

GÉOMÉTRIE CÉLESTE 
– Comprendre la  

signification  
astronomique 

des sites anciens

Ken Taylor
14,95 $, 240 pages 

22 x 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-305-2 

prix

1495$

nou
veau
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FIDEL CASTRO  
– Patria o muerte

Thomas MieBgang
24,95 $, 192 pages 
22 x 28 cm, en n/b 
ISBN 978-3-77160-006-8

COMPLOTS  
– Tout a commencé 
avec John F. Kennedy

Michel Lenoir
19,95 $, 168 pages 
15 x 23 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-399-1

SOUVENIRS DE DIANA

National Geographic
29,95 $, 200 pages  
22 x 22 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-564-3

TUEURS EN SÉRIE 
– Dans la tête des 
meurtriers les plus 
monstrueux

Charlotte Greig
24,95 $, 304 pages 
15 x 23,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-574-2

Charlotte Greig 
raconte les 
histoires de plus 
de 50 tueurs en 
série parmi les 
plus infâmes du 
monde, depuis Jack 
l’Éventreur jusqu’à 
Ted Bundy.

UN ANGE M’A SAUVÉ LA VIE

Jacky Newcomb
9,95 $, 272 pages 
15,5 x 23 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-226-0

ANIMAUX EXCEPTIONNELS 
– Les pouvoirs paranormaux des animaux

Michael Streeter
19,95 $, 128 pages 
16,5 x 22,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-323-6

NATIONAL GEOGRAPHIC,  
UNE FENÊTRE SUR LE MONDE  
– Les couvertures inoubliables 

Mark Collins Jenkins 
49,95 $, 384 pages
24 x 28,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-494-3

MAGIE DE L’INSTANT 
– Photographies de 

National géographic

Annie Griffiths 
49,95 $, 404 pages

25,5 x 25,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-493-6

LE GRAND LIVRE DES CHAKRAS

Athena Perrakis
prix à confirmer, 208 pages 

20 × 25,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-624-4

JOURNAL DE GRAND-MÈRE

Caroline Broquet
24,95 $, 160 pages 
21,5 × 28 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-599-5

Ce livre traite des neuf 
chakras principaux dans 

lesquels puiser pour 
l’équilibre, la guérison 

et l’expression. Ce guide 
explique comment et 

pourquoi différents 
cristaux, huiles essentielles 
et plantes sacrées aident à 

soutenir chaque chakra.

Un journal qui permet 
de léguer de précieux 
souvenirs de famille à 
vos descendants. 
Vous pouvez inscrire toutes 
vos informations en lien 
avec des thèmes donnés 
tout au long du livre. 
À la façon d’un scrapbook, 
des espaces ont même été 
prévus afin d’y coller vos 
photos souvenirs.

MOHAMED ALI 
– Légende de la boxe

19,95 $, 64 pages 
20 x 27,5 cm, en couleur 
ISBN 978-2-89654-538-4

POURQUOI LES FEMMES 
PRÉFÈRENT LES CHATS 

AUX HOMMES 

Jocelyne LeBlanc 
19,95 $, 128 pages

18,5 x 18,5 cm, en couleurs
ISBN 978-2-89654-497-4

LES CHEFS-D’ŒUVRE  
DE LA PEINTURE  
– Analysés et décrits en détail

Karen Hosack Janes
39,95 $, 256 pages 
26 x 31 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-404-2

NATIONAL 
GEOGRAPHIC 125 ANS

Mark Collins Jenkins 
49,95 $, 384 pages  

24 x 28,5 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-380-9
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REGARDEZ 
LA VIDÉO!

prix

995 $

nou
veau
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LE GUIDE DES MARQUES 
D’AUTOMOBILES 
– Guide illustré de l’histoire 
des marques et de leurs logos

Simon Heptinstall 
24,95 $, 224 pages 
23 × 17 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-591-9

LE GUIDE COMPLET DE LA 
GESTION IMMOBILIÈRE 
AU QUÉBEC

Paul Théorêt
26,95 $, 216 pages 
15 x 23 cm, en n/b 
ISBN 978-2-89654-061-7

COMMENT RÉPARER  
VOTRE VOITURE

Paul Brand
27,95 $, 224 pages 
21 x 27 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-418-9

Le guide des marques d’automobiles raconte 
l’histoire derrière ces symboles qui ont 
représenté les fabricants d’automobiles  
– grands et petits, actuels et disparus –  
au cours des 120 dernières années.

A
Abdos (15 minutes)  21

Abdos (Anatomie et mouvements)  19

Abdos (Exercices en action)  20

Activités extérieures pour enfants, 101  65

Ados ont besoin de limites, Les  25

Aérien (Transport du futur)  66

Aliments pour être en forme, 100 (Top 100)  14

Aliments pour être mince, 100 (Top 100)  14

All Beer  12

Alpha 2000 (Cherche-étoile)  43

Alpha 2000 + (Cherche-étoile)  43

Alpha 2000 Sud (Cherche-Étoile)  43

Alpha 2000 junior (Cherche-étoile)  43

Alpha 2000, Mini (Cherche-étoile)  43

Aménagement paysager adapté  
 la sécheresse  42

Aménagement paysager pour le Québec,  
Le grand livre de l’  41

Aménagements paysagers, 1001 idées d’  42

Aménagements paysagers (Guide réno)  42

Anecdotes chasse et pêche de Jean Pagé  27

Ange m’a sauvé la vie, Un  72

Animalier, Deuil  59

Animaux exceptionnels  73

Animaux marins du monde  34

Animaux psychiques  57

Annuelles (Tout-terrain)  41

Anti allergie pour votre enfant, Recettes  7
Anxiété, Maîtriser votre (Guide de survie)  24

Anxiété sans médicaments, Vaincre l’  16

Apprends les nombres, J’  60

Apprends l’heure et les saisons, J’  60

Aquarelle, Fleurs à l’  51

Aquarelle, Ombre et lumière à l’  51

Aquarelle, Paysages à l’  51

Arbres du Québec et de l’est de l’Amérique 
du Nord - Guide d’identification  35

Arbres du Québec - Guide d’identification  
(Jeunes explorateurs)  33

Arbres du Québec (Guide éclair)  36

Arbres et arbustes fruitiers pour le Québec  38

Arbres et arbustes ornementaux,  
Répertoire des  41

Arbres fruitiers, La taille des  41

Arbres (Guide nature)  38

Arbres ornementaux, La taille des  41

Arbres (Tout-terrain)  41

Arbustes (Tout-terrain)  41

Art brico  65

Arthrose sans médicaments, Soulager l’  17

Articulations (Anatomie et mouvements)  19

Automobiles, Le guide des marques d’  74

Avions (Supermachines)  66

Aviron qui nous mène, L’  27

B
Baleines et dauphins  34

Ballon exerciseur, Le  21

Ballon exerciseur, Le Guide complet du  21

Barbecue, Le grand livre du  10

Barbecue, Les meilleures recettes au  5
Barbecue (Un vrai délice !)  8
Basketball  28

Bébé, 100 recettes pour votre (Top 100)  14

Bébé, Jouer avec votre  60

Bière au Québec, Histoire de la  12

Bière, Découvrez le monde de la  12

Bière, Plaisirs culinaires à la  12

Bières au Québec, Guide d’achat des  12

Bijoux, 1000 idées de  51

Bijoux, Créez vos - Tome 2  50

Bijoux et accessoires en élastiques, 60  69

Biscuits, Le grand livre des  11

Bodybuilding (Anatomie et mouvements)  19

Bolides et autres machines incroyables, Super  66

Bols pour perdre du poids, 100  2
Bonheur, Le guide du (Guide de survie)  24

Bouchées pour soirées de match  
et autres occasions  2

Bracelets d’amitié  69

Bricolage pour enfants, Grand livre du  65

C
Café, Passion  13

Calories, Le grand livre des recettes 300  10

Calories, Pour brûler vos  21

Campbell’s® - Éditon spéciale pour le Québec  
(3 livres en 1)  11

Campbell’s® (Les meilleures recettes)  8
Canadiens de Montréal 24 coupes Stanley, Les  29

Canards et les oies du Québec, Les  32

Canotage, Le guide complet du  27

Canot-camping, Le manuel complet du  27

Canot, Manuel technique du  27

Carabine de chasse, La  26

Cartes, boussoles et GPS  26

Caverne aux énigmes, La (Maths aventures)  68

Céramique (Guide réno)  56

Cerveau, Le (Les plus grandes découvertes)  70

Chakras, Le grand livre des  73

Champignons comestibles faciles à identifier  37

Champignons du Québec -  
Guide d’identification  37

Champignons du Québec (Guide éclair)  36

Champignons, Guide d’initiation aux  37

Chasse au chevreuil, 500 trucs pour la  27

Châteaux du monde, Les plus beaux  47

Chat en forme : chat heureux  59

Chatons, Nos amis les  58

Chat passionnément  58

Chats aux hommes, Pourquoi les femmes  
préfèrent les  73

Chats, Nos compagnons les  57

Chefs-d’œuvre de la peinture, Les  73

Chevaux de rêve, Les  57

Chevaux et poneys  59

Chialer !, J’arrête de  23

Chien, Comprendre les comportements de son  58

Chien en forme : chien heureux  59

Chien parfait en 7 leçons, Un  59

Chien passionnément  58

Chiot, Le grand livre du  59

Chiot, Nos amis les  58

Ciel, Atlas du  44

Ciel étoilé, Le (Carte)  43

Ciel le jour, Découvrir le  44

Ciel, L’observation du  44

Ciel profond, Guide d’observation du  44

Ciel profond, J’observe le  44

Clôtures - Le guide complet  
(Encyclopédie du bricolage)  54

Coca-Cola®, Histoire et recettes  13

Cocktails  13

Cœur en santé (Anatomie et mouvements)  19

Coiffure  22

Colère, Aidez votre enfant à contrôler sa  
(Guide d’entraide pour parents et enfants)  25

Colère, Maîtriser votre (Guide de survie)  24

Collations santé  4
Coloriage détente - Tome 1  53

Coloriage détente - Tome 2  53

Coloriage détente - Tome 3  53

Complots  72

Compostage, Le  42

Conserves, Le monde des  3
Constellations - Hémisphère Nord  

(Guide éclair)  36, 44

Corps, Une journée dans la vie de ton  64

Couleur à l’huile, à l’acrylique et à l’aquarelle,  
1500 nuances de  52

Couleurs, 1001 idées de  
(Encyclopédie du bricolage)  54

Couleurs, Agencement des  53

Couleurs complémentaires en mélanges 
comparés, Le nuancier des  52

Couleurs, L’harmonie des  53

Coups de cœur du jardinier paresseux, 
Les - Tome 1  40

Coups de cœur du jardinier paresseux,  
Les - Tome 2  40

Course à pied (Anatomie et mouvements)  19

Couvre-sols et grimpantes (Tout-terrain)  41

Crochet, Le  51

Crock-Pot® (Recettes classiques)  9
Cuisine des étudiants  5
Cuisine, Rénovation (L’encyclopédie du bricolage 

Black & Decker)  55

MON FRIC À MOI 
– Mieux dépenser, gérer  

mon fric, adieu dettes !

Sébastien Duperron
19,95 $, 200 pages 

15,5 × 23 cm, en couleurs 
ISBN 978-2-89654-578-0

À l’aide de méthodes éprouvées et de 
trucs ingénieux, découvrez comment vous 

défaire de vos soucis financiers et vivre 
la vie dont vous avez toujours rêvé !

GUIDE DE L’ÉCOCODUITE

David Couture
19,95 $, 128 pages
13 x 19 cm, en n/b

ISBN 978-2-89654-488-2
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Cuisines et salles de bains, 1001 idées 
de (Encyclopédie du bricolage)  54

Cuisinier paresseux, Nicolas Moreau le  5
Cupcakes, Le grand livre des  11

Cybercrimes  68

Cyclisme (Anatomie et mouvements)  19

D
Danse, En forme avec la  21

Décoration, 1001 idées de (Encyclopédie 
du bricolage)  54

Découvre les plantes et les animaux, Je  60

Déficit d’attention chez l’adulte, 10 solutions contre 
le (10 solutions)  24

Déficit de l’attention chez l’adulte, 
Le (Diagnostic)  24

Dépression, La (Diagnostic)  24

Désastres de l’histoire de l’humanité, 
Les plus grands  71

Désastres naturels, Le top 100 des pires  68

Déshydrater les aliments chez soi  2
Dessin pour filles, Le guide de  65

Dessin pour garçons, Le guide de  65

Destinations de rêve (Voyages de rêve)  46

Deuil, Aidez votre enfant à vivre un  
(Guide d’entraide pour parents et enfants)  25

Développement personnel, Les 10 clés du  23

Diabète sans médicaments en 8 semaines,  
Vaincre le  16

Diana, Souvenirs de   72

Digérer sans médicaments, Bien  17

Divorce, Aidez votre enfant à vivre le  
(Guide d’entraide pour parents et enfants)  25

Docteur, quel est mon problème ?  15

Doors, Les  48

Dormir sans médicaments, Bien  16

Dos en forme (Anatomie et mouvements)  18

Dragons 3  61

Dressage, 101 tours de  57

Duncan Hines® (Recettes classiques)  9

E
Échecs, Jouez aux  63

Écocoduite, Guide de l’  74

Électricité et magnétisme (Science pratique)  67

Électricité (Guide réno)  56

Encyclopédie, L’ (Anatomie et mouvements)  19

Enfant de la naissance à 6 ans, Élever votre  60

Enfant hors de contrôle, Élever votre  
(Guide de survie)  24

Enfants ont besoin de limites, Les  25

Enquêtes CSI  68

Épices, Le pouvoir des  6
Ère de glace, L’  64

Estime de soi, 10 solutions pour accroître l’  
(10 solutions)  24

Estime de soi, Comment améliorer son  25

Estime de soi et l’intelligence émotionnelle de 
votre enfant, Développer l’  25

Étoiles d’aujourd’hui, légendes de demain  29

Étoiles et planètes (Guide nature)  38

Exercices : 50 ans et plus (Anatomie et 
mouvements)  18

Exercices complets (Anatomie et mouvements)  19

Exercices pour la maison ou le travail (Anatomie et 
mouvements)  18

Exercices pour les femmes (Anatomie et 
mouvements)  18

Expériences scientifiques, 365  67

Expériences stupéfiantes - Tome 3  67

F
Fatigue et l’épuisement sans médicaments, 

Vaincre la  16

Fées, Le monde des  69

Félix Leclerc  45

Femmes qui ont influencé le monde, Ces  71

Fermentation  3
Feu et fumée  3
Fidel Castro  72

Financière, Devenir parents guide de survie  60

Fines herbes et fleurs comestibles du Québec  6
Fingerpicking pour guitare, Guide complet du  49

Fleurs (Art détente)  52

Fleurs sauvages du Québec (Guides éclair)  36

Fleurs sauvages du Québec - Tome 1  38

Fleurs sauvages du Québec - Tome 2  38

Foie sans médicaments, Détoxifier son  17

Forces et mouvement (Science pratique)  67

Fortnite Battle royale guide suprême  
du vainqueur  63

Friandises glacées  9
Fric à moi, Mon  74

Fuchsia (Vitrail)  50

Fumer le poisson et le gibier, L’art de  3
Fumer, traiter et sécher votre viande et votre 

poisson, Le guide complet pour  3
Fumés, Viandes et poissons  3

G
Géométrie céleste  70

Gestion immobilière au Québec,  
Le guide complet de la  74

Gilles Vigneault  45

Gluten ni produits laitiers, Zen sans  4
Golf - Les 101 conseils de Bob Bouchard  28

Golf (Anatomie et mouvements)  18

Golf - Bien choisir vos bâtons pour  
améliorer votre jeu  28

Golf (Go)  28

Golf, Le grand livre du  28

Golf pour tous, Étiquette et règles de  28

Graines germées, Faire pousser ses  39

Gratte-ciel, Les  46

Grimace a faim  64

Grimace et la nuit  64

Grimace et l’automne  64

Grimace et sa maison  64

Grossesse et le développement de mon bébé,  
Je vis ma  60

Guitare, Apprenez à jouer de la  49

Guitare en 10 minutes par jour,  
Devenez un pro de la  49

Guitare, Guide complet des accords de  49

H
Hamburgers, grillades, ailes et plus  

(3 livres en 1)  11

Haut-Richelieu, Atours et alentours  45

Hellmann’s, Recettes favorites  6
Herbes, Le livre des  14, 39

Herbes, Le pouvoir des  6

Hershey’s® (Les meilleures recettes)  8

Hershey’s® (Recettes classiques)  9
Hockey, Les 100 plus grands records  

de l’histoire du  29

Hockey, Mon livre d’activités autocollants  64

Hormones, Ces qui rythment notre vie  15

I
IDinosaures  61

Îles de rêve (Voyages de rêve)  46

Illusions d’optique  61

InfoParkinson, Le guide  15

Ingrédients, 3  11

Insectes de nos jardins, Les  34

Insectes du Québec - Guide d’identification 
(Jeunes explorateurs)  33

Insectes du Québec (Guide éclair)  36

Insectes du Québec, Les  34

Insectes et des araignées,  
Le guide complet des  69

Instant pot® les meilleures recettes  
à l’autocuiseur  2

IScience  61

ISystème solaire  43, 61

J
Jalousie, Maîtriser votre (Guide de survie)  24

Jardinage écologique, Guide du  42

Jardinage en carrés amélioré, Le  42

Jardinage pour le Québec, Le grand livre du  41

Jardin à la table, Du  4
Jardins d’eau  42

Jardins d’eau (Guide réno)  42, 56

Jardins d’ombre du jardinier paresseux - Tome 1 
(Le jardinier paresseux)  40

Jardins privés du Québec  45

Jell-O® (Recettes classiques)  9
Journal de best friends  62

Journal de grand-mère  73
Journal intime N°1, Mon  62
Journal intime N°2, Mon  62
Journal intime N°4, Mon  62
Journal intime N°5, Mon  62
Journal intime N°6, Mon  62
Jus, boissons vertes et smoothies, 1000  13

K
Kayak de mer, Manuel technique du  27

Kitchenaid® (Les meilleures recettes)  8
Kraft, Nabisco, Velveeta (3 livres en 1)  11

L
Laboratoire !, La cuisine un véritable  67
Laboratoire !, La cuisine un véritable - Tome 2  67
Lego®, Crée des véhicules incroyables avec  66
Lego®, Le guide non officiel  66
Légumes verts, Les bienfaits des  7
Leonard Cohen  48
Léonard de Vinci, Les carnets de  70

Lipton® (Recettes classiques)  9
Livre à propos des livres de Victor le lapin, Le  64
LNHTM, Les grands moments qui ont marqué 

plusieurs joueurs de la  29
Longévité (Anatomie et mouvements)  18
Loups-garous et autres changeformes  

(Le côté sombre)  69
Lumières, Agencements de  53
Lune, Destination  44, 71
Lune, La  43

M
Machine à pain, Les meilleures recettes pour  6
Magie de l’instant  72
Maisons anciennes du Québec - Volume 2  45
Maisons en bois rond et pièce sur pièce  

du Québec  45
Mal de dos, Prévenir et soigner le  15

Mal de dos sans médicaments, Soulager le  16
Maman caféine  60
Mammifères terrestres du monde  34
Mammifère terrestre du Québec - Guide 

d’identification (Jeunes explorateurs)  33
Mandalas - Art détente  52
Mandalas, Je crée mes propres  52
Mandalas pour petits et grands (bleu)  65
Mandalas pour petits et grands (jaune)  65
Mandalas pour petits et grands (rouge)  65
Mandalas pour petits et grands (vert)  65
Mangeoires et nichoirs  32
Mangeoires et nichoirs pour attirer les oiseaux  32
Manières au jeu, à la maison et à l’école,  

Les bonnes  65
Manoir aux labyrinthes, Le (Maths aventures)  68
Maritime (Transport du futur)  66

Massage du monde, Les meilleures  
techniques de  22

Mathématiques (Les plus grandes découvertes)  70

Matière et matériaux (Science pratique)  67

Maya, 2012 la prophétie  70

Meilleur ami de l’homme, Le  57

Mémoire, Maîtriser vos pertes de  
(Guide de survie)  24

Merveilles naturelles du monde, Les  46

Merveilles naturelles du monde (Top départ)  47

Metallica  48

Meubles en bois, Restauration et finition 
de (L’encyclopédie du bricolage  
Black & Decker)  55

Meurtrières, Le top 100 des choses les plus  68

Microbrasseries du Québec  12

Mijoteuse, Le grand livre de la  10

Mijoteuse, Le grand livre de la - Volume 2  10

Mijoteuse, Recettes coups de cœur à la  5
Minecraft®, Crée des mondes fabuleux avec  63

Minecraft®, Crée des mondes fabuleux et tes 
propres jeux avec  63

Minéraux du Québec (Guides éclair)  36

Minéraux, Guide d’identification des  37

Minéraux, roches et fossiles  37

Mise en forme, Le grand livre de la  20

Mohamed Ali  72

Montagnes de légende (Top départ)  47

Motocyclettes (Supermachines)  66

Moulures, 1001 idées de (Encyclopédie  
du bricolage)  54

Moulures, Décorer avec des (Encyclopédie  
du bricolage)  54

Moulures (Guide réno)  56

Musculation (Anatomie et mouvements)  18

Musculation au masculin, Méthode de  20

Musculation - Tome 2  
(Anatomie et mouvements)  18

Musée des mystères, Le (Maths aventures)  68

Mystères de l’histoire de l’humanité,  
Les plus grands  71

N
Nail art  22, 69

National Geographic 125 ans  47, 72

National Geographic, Une fenêtre sur le monde  73

Naufrages du Québec au XXe siècle, Les  45

Nœuds, La bible des  26

Noix de coco, Les bienfaits de la  7
Nuancier du peintre, Le  52

Nuancier du peintre, Le - Acrylique  52

Nuancier du peintre, Le - Paysages  52

O
Oiseaux chez soi, Le grand livre pour attirer les  31

Oiseaux d’eau du Québec, Les  32

Oiseaux de l’Amérique du Nord, Guide 
d’identification des  32

Oiseaux de l’Amérique du Nord  
(Les petits guides Peterson)  32

Oiseaux de proie du Québec, Les  30

Oiseaux du Costa Rica  31

Oiseaux du Québec et de l’est de l’Amérique du 
Nord, Chants d’ (CD) (Guide Peterson)  32

Oiseaux du Québec et de l’est de l’Amérique 
du Nord, Ensemble, Les (Livre et CD)  32

Oiseaux du Québec et de l’est de l’Amérique  
du Nord, Les (Guides Peterson)  32

Oiseaux du Québec, Guide des sites  
d’observation des  31

Oiseaux du Québec - Guide d’identification 
(Jeunes explorateurs)  30, 33

Oiseaux du Québec - Guide d’initiation 
(Identification pour la couleur)  30

Oiseaux du Québec (Guide éclair)  30, 36

Oiseaux du Québec, Les  31

Oiseaux du Québec, Les - Guide d’identification  31

Oiseaux du Québec, Les - Guide d’initiation  31

Oiseaux familiers du Québec,  
Le livre affiches des  32

Oiseaux familiers du Québec, Les  30

Oiseaux (Guide nature)  31, 38

Oiseaux, Le comportement des  30

Oiseaux une passion !, Les  31

Ours polaire, L’  69

P
Pains, brioches et pâtisseries  9
Pandémies  71

Papa, Le guide du nouveau  60

Papillons du Québec - Guide d’identification 
(Jeunes explorateurs)  33

Papillons du Québec (Guides éclair)  36

Papillons du Québec, Le guide des  35

Papillons du Québec,  
Les - Guide d’identification  35

Parcours de rêve (Voyages de rêve)  46

Parulines du Québec, Les  32

Pâtes  9
Pâtes (Un vrai délice !)  8
Patin à roues alignées (Sports extrêmes)  29

Patios (Encyclopédie du bricolage)  54

Patios (Guide réno)  56

Patios (L’encyclopédie du bricolage  
Black & Decker)  55

Patrimoine mondial de l’unesco, Le  47

Paysager, Aménagement (L’encyclopédie du 
bricolage Black & Decker)  55

Paysagers, Aménagements (Guide réno)  56

Peindre et décorer, 300 trucs et conseils pour  53

Peinture (Guide réno)  56

Peinture sur bois - Fleurs et textures  
(Inspiration artistique)  51

Pelouses écologiques et autres couvre-sols  39
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Pelouses et couvre-sols  42
Perspective artistique, La  51
Perte de poids, La bible de la  10, 14
Philadelphia, Cuisiner avec  8
Piano, Apprenez à jouer du  49
Piano, Guide complet des accords de  49
Pilates (15 minutes)  21
Pilates, 501 exercices de  

(Anatomie et mouvements)  19
Pilates (Anatomie et mouvements)  18
Pilates, Les bases du  20
Pink Floyd  48
Pizza  9
Planche à neige (Sports extrêmes)  29
Plancher, Revêtements de (L’encyclopédie  

du bricolage Black & Decker)  55
Planchers, 1001 idées de (Encyclopédie du 

bricolage)  54
Planchers, murs et plafonds (L’encyclopédie  

du bricolage)  54
Planète des casse-tête, La (Maths aventures)  68
Plantes d’intérieur, Comment ne pas  

assassiner vos  39
Plantes d’intérieur, Les  40
Plantes sauvages du Québec - Guide 

d’identification (Jeunes explorateurs)  33
Plats tout-en-un, Le grand livre des  10
Plomberie (Guide réno)  56
Plomberie (L’encyclopédie du bricolage  

Black & Decker)  55
Plongée du Québec, Guide des sites de  26
Poissons d’eau douce du Québec, Les  35
Poissons des caraïbes, Guide des  34
Poissons du Québec (Guide éclair)  36
Pokémon GO, Le guide ultime  61
Potager (Les idées du jardinier paresseux)  39
Potagers (Guide réno)  42, 56
Purées et repas pour bébés (Annabel Karmel)  7
Pyramides  63

Q
Quaker® (Les meilleures recettes)  8
Queen  48
Quinoa, Le grand livre des recetttes de  10

R
Rapide, léger et santé (Un vrai délice !)  8
Recettes éclair  4
Réflexologie pour les pieds et les mains,  

Manuel complet de  22
Réflexologie pratique au quotidien  22
Régime hypotoxique sans gluten  

et sans produits laitiers, Le  4
Remèdes maison, 1000  14
Remèdes traditionnels, 100 (Top 100)  14
Rénovation, La Grande encyclopédie bricolage et  55
Rénovation, Les bases de la  55

Repas et boîtes à lunch pour enfants  7
Retraite ?, Quoi faire à la  23

Rideaux, 1001 Idées de  
(Encyclopédie du bricolage)  54

Rio 2 - cahier d’activités  64

Rio 2 - cahier de scènes  64

Roches et minéraux (Guide nature)  38

Roches, minéraux et pierres  
précieuses  37

Ruelles de Montréal  45

S
Salades (Un vrai délice !)  8
Sans gluten, Le grand livre des recettes  10

Santé, La bible de la cuisine  6
Sauces, 1000  5
Savoir et découvertes  68

Semis (Les idées du jardinier paresseux)  39

Serpents, autres reptiles et amphibiens  
(Guide nature)  38

Shawn Mendes  48

Skateboard  29

Skateboard (Sports extrêmes)  29

Smoothies, Le grand livre des  11

Soccer  28

Solutions écologiques en horticulture  42

Son et lumière (Science pratique)  67

Sorcières et sorciers (Le côté sombre)  69

Sortir du lit conjugal, Aidez votre enfant à 
(Guide d’entraide pour parents et enfants)  25

Soupes, Le grand livre des  10

Soupes santé  5
Sous vide, La cuisson  2

Splenda® (3 livres en 1)  11

Stresser !, J’arrête de  23

Stress, Maîtriser votre (Guide de survie)  24

Stress sans médicaments, Vaincre le  17

Stretching (15 minutes)  21

Stretching (Anatomie et mouvements)  18, 19
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