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NOUVEAUTES



CUISINER,
EN BEAUT

E
EDITION
. QUEBECOISE

9782924965429
KO Editions
4495 %

"Best-seller du New York Times

RYAN HOLIDAY

L E CALME

L’art de la maitrise de soi,
de la discipline
et de la concentration

AT O

9782379351419
Editions Alisio

36.95 $

ALICIA SICARDI. gistet

Préface du D Vincent Florent, nniste

LALIMENTATION
INTUITIVE

LE GRAND LIVRE

« Le livre anti-régimes qui va
vous aider a manger avec
sérénité et plaisir sans plus
penser aux kilos.

« Les 10 étapes-clés pour
atteindre la sérénité, avec
des exercices pratiques.

LEDUCA

9791028519469
Editions Leduc

3495 $

L'ESTIME

n E s n I GRANDIR EN CONFIANCE

9782804708313
Editions Mardaga

38.95 $
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9782889534555 9782368126349
Editions Jouvence Editions Charleston
3495 % 16.95 $
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BRESILIENS

techniques et 16 modeles classiques
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NOUVEAUTES

Eric Carle

Petit Nuage

Mijade

9782807701335
Editions Mijade
16.95 $
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POUR LES &

VACANCES

30 CARTES RECTO ‘] CAMIER DE

VERSO EFFACABLES 5 COLORIAGE

9781773882116
Editions Petits Génies

Marianne Dufour

MARCO

TETE-DE-BOUC
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et les rails rouges

GUIDE
D’ENTRAINEMENT
POUR TRANSFORMER
L'OPPOSITION EN
COLLABORATION

9782924804544
Editions Midi Trente
1995 %
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Petits Géntes

CARTES RECTO CAHIER DE CAHIER
30 [ 1 DACTIVITES

VERSO EFFACABLES COLORIAGE

9781773882123
Editions Petits Génies



12.95 $ 12.95 $
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DESSINS ANIMES ET

FOLOSCOE So — [TRTRNE

9781771328180 9781771328197
Editions Spicebox Editions Spicebox
29.99 $ 29.99 $
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